གཡུངས་ཟོརྭ་ཤྭ་ཤིགས་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ། 


༄༅། །ཅེ་ནེ་རྡེ་བཙན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཞུའ་འྭཊུས་ལོད་ཉེར་གསུམ་པ། 
བཞུགས་སོ།། 


པ་པ ་༠ཾ༠ེ་༨. ༩ -_ „¬ >` ་༢ -.-༠་~ལ ་༠་༥ "¬ 


དཀར་ཆག 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།4 
ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སོམ་ཉི་སེལ་བྱེད།..69 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད་སྨོན་ལམ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 1 £ 
ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། ........160 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའེ་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།.. 171 
ཕྱག་མཆོད་སྐོར་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ།......197 
གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


དཀར་ཆག 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ་ 
ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ ས་འབྱང་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའེ་ 
འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྐོར། 


དཀར་ཆག 
བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ 
གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། 

སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གནས་ 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོ༔ ལ་འདེབས། 
བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 500 
རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 26 


རྣམ་ཐར་གསོ( ལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 
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རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 
ོ་ 


༄༅། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ནི། མདོ་སྨད་ཐོའུ་ 
ཇུའི་རབ་སོ་ཞེས་པར་ཡབ་གཟུངས་སྐྱབས་འབུམ་ཞེས་བྱ་བ་བོན་དང་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ལུགས་འཛིན་པ་ཞེག་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྨན་ 
ཞེས་བགྱི་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤི ང་ཡོས་༡༦༧ ༥ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ནས་སྒྲོལ་མ་དང་། གདུགས་དཀར་ 
སོགས་ཁ་ཏོན་ རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅ ང་། དད་པ་དང་ ཤེ རྦ ་ ས་གདུགས་ 
དཀར་སོགས་འགའ་རེ་ཆད་དུ་མ་གཉེར་བ་བློར་ཟིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་མ་ 
སློབ་པར་ཐར་ཐོར་ཤེས་པ་བྱང་བ་གྲགས། 

དགུང་ལོ་དགུའི་སྐབས་ཁྲི་ཆེ ན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྲགས་ 
པའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། དེ་རྗེས་ལོ་འགའེ་རིང་ཆོཿ ས་སྦྱོད་དང་གཞུང་ 
ཕྱོགས་ སུ་པེ གས། ཉེར་གཉི ལཾ ་དང་། དེ་རེ པང ར་སྨད་ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 

རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའེ་ 
ཞལ་སྔར་ནས་བསྡུས་གཞུང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ཅམ་དང་། ས་རིས། ལཉྩྭ། ཧོར་ཡིག སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་ 
སོ། 
སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་སྐོར་བའེ་གོ་མིང་བཞེས་རྩིས་ཀྱང་དབུས་སུ་ 
དམག་གིས་ངན་དགུ་ཚང་བའི་བྱ་བས་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་། དེ་ལོ་སེ་རའེ་ 
དཀའ་བཅུ་མཛད། དེའི་ཕྱི་ལོ་གཅང་དུ་ཕེབས་ཏེ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དགའ་ལྡན། འབྲས་སྤྱངས་རྣམས་སུ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལན་དགའ་རབ་བྱུང་ཡང་རང་གི ས་རང་མི་བསྟོད་ཞེ རེ 
གསུངས། སྐབས་དེར་ཐིག་རྩའི་སྐོར་འགའ་རེ་ཡང་འཁྲིད། ཕག་ལོ ༡༧༠༧ 
དཔྱིད་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཤིང་རྟ་༡༧༡༤ 
ལོའི་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཆེས་བདུན་ལ་ཅོ་ནེའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤི་ 
ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དགོན་དེར་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསར་ 


རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ལོ་ངོ་ག སུམ་དུ་བློ་ག སར་དོན་གཉེར་དག་ལ་བ མུ ས་གྲའི་རྩིས་བ ཞག་ 
བཏང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབུ་ནས་ 
རྩིས་བཞག་རིམ་གྱིས་བཏང་བས་སྐབས་ལྔ་པར་སླེབ་པའི་ཚེ་ '་གླང་གི་ལོ་ལ་ 
ཀྱོའུ་ཤཱི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱི་བཀས་ཁྲི་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པ་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོང་དགོ་ ས་ཞེས་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་མཛད་། 
དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་བ རྩམས་ན ས་དབུ་པར་གྱི་རྣམ་བ ཤད་ སོག ས་ཕྱི་རབས་ 
གདུལ་བྱའི་མི་རྒྱན་དུ་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྤེལ། དགོན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་དང་ཡེ ས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་དགོན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་སློང་དབུས་སུ་འགྲོ་ 
སྐབས་ སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་རྣམ ས་སུ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་འགྱེད་དུ་བསྐུར་བ་སོཿ གས་བསྟན་པའིེ་ཞབས་ཏོག་ ཏུ་བཏང་། 

དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་བྱ་ལོ་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལོ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ཤིང་གསང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་ལ་འགྲེ ལ་པ་རེ་དང་ལྷན་ཐབ རོ 
སོགས་མང་དུ་བརྩམས། དེ་ལྟར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་དུས་འདའ་བར་མཛད་པའི་མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ས་སྦྲལ་ 
༡༧༤༩་ལོ་ཞི་བར་བཤེགས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག ས་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཤྲ༽ི།ིོ་ 


པའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།ན་མོ་སྭ་ར་སྭ་ཏྱི། བགྲང་ཡས་གདོད་མའེ་བསྐལ་བར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་ས་བོན་ཉེར་བསྐྲན་ལས། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་ཡལ་ 
གའི་ཁྱོན་རྫོགས་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་རབ་བརྗིད་ཕན་བདེའེ་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཐུབ་དབང་དཔག་ 
བསམ་ལྫོན་པ་ཆེ་དེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ 
གྱར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་སོན་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཟློས་ 
གར་གྱིས། ད རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་བརྩོན་པ། །རྐྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་འདུད། །གང་དེས་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དོར་ནས།། 
ངུར་སྤྲིག་གར་རོལ་ ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག །མཁས་ ཤེ ང་གྲུབ་པའི་རྩེར་ 
དྲཀགེིགིས།  །།། ྷ|ོ་ 
ཁྱོད་ངེས་པའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དྲང་དོན་ཞེང་འདེར་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་མཛད་རྨད་བྱུང་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །ཚིག་ 
དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བདག་ཅག་གྱི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་སློབ་པའེ་ཚུལ་གྱིས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
པའི་རྟོགས་བརྗོད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ནས་མཛད་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་ཐར་ཤུན་ 
མོང་བ་མཚོན་ཙམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱ་ག ཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྡེ་བ ཙུན་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་བསྟན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་མཁས་གྲབ་རྗེས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་སོགས་ནི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ནྭ་ཀྱང་། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་བརྗོད་དེ་ཙམ་ 
མི་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྗེའི་བསྟོད་པར། འཇམ་དྭབྱངས་ 
བཤེས་གཉེན་རོལ་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །ཁྱོད་བློ་རི་དྲགས་དཀའ་གནད་སྒྲོག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གི་རྒྱར། །བཅིངས་རྣམས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའེ་གསུང་མཚོན་གྱིས། །བཅད་ལ་ 
ཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱིས་པའེ་བློ། །རྣམ་འབྲེལ་སྲས་བཅས་གྲངས་མེད་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་གསང་གསུམ་བཀོད་པས་དུས་འདའ་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་པར་གྲབ་འགའ་ཟུང་གཟིགས་ཞེས་པའེ། །བསྟོད་བསྔགས་མགོན་ 
འདིའི་ཆེ་བའི་འོས་སུ་མིན། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དབང་པོ་མངོན་གྲུབ་ 
པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུར་མངའ་འབྱོར་ན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
འགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ་ཞེས། །བསྔགས་བརྗོད་དར་དིར་སྒྲོག་ལ་རེ་བ་ 
བོ སོག ད་ད 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས་ས་བཅུ་རྫོགས་པའེ་འཕགས་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ 
བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་མཐར་ཆེན་མོ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་འདི་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ 
ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། མ་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་བའརནི་འབོར་ཐོས་བཅྒྱངོ་ཐ་དོང་། ལ་ལར་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 


གདུལ་ བྱ་དང་འཚམ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ 


ྗ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སའེ་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
སྣོད་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཅིག་ཅར་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས། 1 ་ 
རྣམས་ལ་ནི་འུ་བུ་རང་དང་འགྲོ་བ་རིས་མ ཐུན་པར་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་གཉེན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ སྙན་པ ས་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གཏམ་དུ་གླེང་བའང་ཐོས་སོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ 
གིས་བསམ་པར་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། བདག་ཅག་དད་ 
པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དམན་པ་དག་གི ་རང་བཞེན་དང་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དོན་འདི་ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པར་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ནི ་བསྙད་པར་བགྱི་བར་མི་ ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་སྐུ་ཆེ་འདེར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་མཁས་གླུབ་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་དང་། བསྡུས་ 
དོན་བཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིེར་མཚོ ན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ 
དུས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲུལ་སྐུའི་འཁུངས་ཡུལ་གངས་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མདོ་སྨད་བཙོང་ཁར་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ། །ཀླུ་འབུམ་དགེ་དང་ཤིང་བཟའ་ཨ་ཆོས་ 
ཀྱི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞེན་འཁྲུངས་པའི་བཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཏེ། རྗེ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ནས་ད་ལྟའི་ལྕགས་བྱ་འདིའེ་བར་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གྱ་ལྔ་སོང་ལ། སྐུ་ག ཤེག ས་ནས་སུམ་བ རྒྱ་ཉེར་གཉི ས་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་མེ་ 
ཡོ ས་དྲུག་པའེ་ནང་གི ་ལོ་སོ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་འཁྲུངས་ནས། བདུན་པའི་སོ་ 
གསུམ་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ད་ལྟའི་ལྕགས་མོ་བྱ་འདི་མེ་ཡོས་བཅུ་གཉིས་ 
པའིལོཞེ་ལ་པ་ཡན་ནོ།། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མངལ་གྱི་ཆུ་འཛིན་ལས། །རྒྱལ་ 
སུས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞིན། །རིགས་ལྡན་ཡུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་འཁྲུངས། །སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྲས་གཙང་སྲས་པོ་བཞེན། 
།སྙིགས་དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་མུ་གུ་ཞིག །ས་སྟེང་ས་ཕྱོགས་དེ་རུ་གསར་དུ་འཁྲུངས། །ཡང་ན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཞིག རར 
འདིའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་ཆེད། །ཚོགས་གཉིས་ཤར་རེའེ་རྩེ་ནས་དྲངས། ། 
འཁྲུངས་ནས་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དྲུང་དུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསོལ། དགོངས་ལོ་བདུན་པའེ་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲབ་རིན་ཆེན་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀློག་ཡིག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་ཐོག་མེད་དུ་མཁྱེན། ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བར་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ནས་དཔང་ཡུང་མན་ངག་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་དང་། ཇྡོ་བོ་རྗེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
བདག་པོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །འདམ་སྐྱེས་པདྨོ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་བཞིན། །མི་རྟག་སྲིད་འབྱོར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་ 
སྲས་གཞོན་ནུས་ཁྱིམ་པས་སྡོམ་བཟུང་སྟེ། རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ཚངས་སྤྱོད་ 
དཀའ་ཐུབ་བླངས། །ཆརུང་ཆུང་བྱིས་པའེ་ཚུ ལ་བསྟན་ནས། །མང་མང་ཡི་གེ་ 
ཀློག་སོགས་ལ། །ཡང་ཡང་གཟིགས་ཚེ་འབད་མེད་པར། །ངེས་ངེས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན། ། 
མགོན་དུ་བསྟེན་ནས་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་ཞིང་བསྟེན་ 
སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ །།ཚེ་ ་འདེར་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོར་འགྱར་བྱིན་བརླབས།། 
གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲེད་ནས་གུང་ཐང་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་སྦྱངས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དེ་ནས་ར་བ་བསྟོད་དང་ས་སྐྱ་སོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས། །བཤད་གྲྭ་ 
འགའ་རུ་ལེགས་པར་ཐུགས་སྦྱངས་ནས། །དབུས་གཙཅང་གཉིས་སུ་བཀའ་ 
བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། །ཟླ་མེད་མཁས་པར་གྲགས་པའེ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་སོ།། 

འདེའི་དཀའ་བཞི་ནི་འདུལ་མངོན་ཕར་ཕྱིན་ཚད་མ་བཞེ་ཡིན་པར་ 
མངོན་ཏེ། དེ་དུས་དབུ་མའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་དར་མི་ཆེའོ། །འོ་ན་རྗེ་འདེས་ 
དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་པའིེ་མཚན་གདགས་མི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ཆེ་དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་པའི་སྲོལ་ 
མ་ཚུགས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བཅུ་དང་རབ་འབྱམས་པའི་ཐ་སཱད་ 
པ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་དྲི་བཞོན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་ཕྱིར་གེགས་མེད་བྱོན་དེ་ 
རྨད། །སྐུ་ན་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས། །རབ་མཁས་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཏེ། ། 
གསུངས་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པས། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གྱར། །འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རེར་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་མདའ་ཚད་མའེ་ཤོ་གུ་བཅུ་བདུན་ཙམ་རེ་འཚགས་མེད་དུ་བློ་ལ་ 
འཛིན་ཅིང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མདོའེ་ཞལ་འདོན་མཛད་པའི་ཚེ་ཏིང་འཛིན་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཁྱད་པར་ཅན་རྩོལ་མེད་དུ་འཁྲུངས། པར་ཕྱིན་གསན་སྦྱོང་མཛད་སྐབས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་མཛད། འདི་རྗེ་སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་མཛད་པས་ 
ཕྱིས་སུ་དཔྱད་པ་རྫོགས་ནས་མཛད་པ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དུ་མའི་འཆད་ཚུལ་ལ་འགག་སྒྲུབ་ 
དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་སྟེ། སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བས་སྔར། རྗེའི་གསུང་ལ་དགག་པ་འགའ་རེ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་གསེར་ 
འཕྲེང་འདི་མཇལ་ནས་གཟིགས་པས་དགྱེས་ཏེ། ཁྱོད་བློ་ཉེ་མས་གཞོན་ནུའེ་ 
དུས་ཉིད་ན། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་ 
པའེ་ཀུན་མུད་ད་གཟོད་ཟུམ། །ཟབ་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བསྟོད་པ་ཕུལ་ལོ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབུ་མ་ རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་མཛད་པའི་ 
ཡས ་ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་འགྲེས་རྐང་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུས་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་གང་བར་གཟིགས་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། མདོར་ན་གཞོན་དུས་ སུའང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་ད བུ་ཚད་ པར་ཕྱིན་ 
འདུལ་མངོན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱངས་ནས་རང་གཞན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པས་མཐར་སོན་ནས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དོ། ། 

འཕགས་པའིེ་ཡུལ་དུ་མ་བྱོན་ཞེང་། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་མ་བསྟེན་ 
ཀྱང་། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི། །འཕགས་བོད་མཁས་པའེ་ 
དགོངས་དོན་གཟིགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རིན་ཆེན་གསེར། ། 
གཅིག་བསྡུས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ 
སྲང་ལ་གཞལ་གྱུར་ན། །དོ་མཉམ་འོན་ཀྱང་ཁྱོད་བློ་ལྕི་སྙམ་སེམས། །དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བ་ན་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཅེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བའེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་སྲུང་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་སོགས་ལ་ 
ལེགས་པར་སློབ། སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་མཛད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་རྣམ་གཞི་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་གསུམ་མཛད་དོ། ད 

རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་བསེར་བུས་རབ་བསྐྱོད་པའེ། །བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྡོམ་རྒྱན་ཟླ་མཛེས་གཙུག་བསྟེན་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའེ་ཚལ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ། །བཞད་མཛད་སྔོན་མེད་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་མིན་སུ། །བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེའི་ས་བོན་ལས། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འཁྲུངས། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཅན། །སྔོན་མེད་དཔག་བསམ་ལྤོན་པ་ཁྱོད། །གསང་སྔགས་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་སྙང་ 
ཞིང་། །རྒྱད་དོན་ཀུན་མཁྱེན་ལག་ལེན་བཅས་པ་ལ། །མཁས་པའེ་མཐར་ 
སོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའང་ཁྱོད། །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མ་གཟིགས་པའི་སྔོན་ 
དུ་དབུ་མ་པས་ལོ་ཙ་མཛད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བའེ་གནད་མང་པོ་ཞུས་ནས་ཐེ ་ཚོམ་བཅད། ཕྱིས་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་བསྒྲབས་པས་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས། ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཀྱི་ཚེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་བསྟན་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཞུས་ཏེ ་བཅད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱོན། ཆོས་ལུང་དགོན་པར་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་ 
སོ་ལྔ་ལ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་རྟེན་མཛད་པས་ཞལ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་ 
སྨན་བླ། ཚེ ་དཔག་མེད། བྱམས་པ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རྫིང་ཕྱིའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོས་བྱས་ནས་ལོགས་ 
བྲིས་མཛད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་པས་ 
དངོས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། ལྷ་བཟོས་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་ 
མདོག་སོགས་འབྲི་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས་སོ་ལྔ་དངོས་སུ་ 
བྱོན་ནས་སྐུ་མདོག་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྟན་པའི་དཔེར་ད་ 
ལྟའང་མཆིས། རྒྱ་སོག་ཕུ་རུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྲི ས་དུ་མ་དང་འཛམ་གླིང་ རྒྱན་དྲུག་མ ཆོག་གཉེ ས་དང་། རེ བྷཱི ་ས་ར་ 
ཧ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། འཇཛམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་ 
ནས་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གཟིགས། གནས་ 
་ ཟློ་དང་བོར་ཀ ཆོ་འཕྲུལ་མ ཆོད་པའི་དུས་ སུ་རང་རང་གི ་ཕྱོག 
མདོག་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་ 
གཟིགས། ཡང་དེར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན་ཞེག་གཟིགས། དེ་ཕྱིན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་མ་ཆད་པར་བླངས། 
ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེ ན་ལས་གསང་བདག་གི ་ཆེ ས་སྐོར་རྣམས་དང་ལུང་བསྟན་ 
རྣམས་བླངས། ཙ་རི་བསྐོར་ནས་གཉལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མོ་ལའེ་ལ་རྩར་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོཿ: ན་རི་ རྒྱད་ཙ་ མ་ཞིག་དངོས་སུ་གཟི གས་པའི་ཞལ་ནས། 
རིག ས་ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ ཐུབ་པའི་བ སྙན་པ་འདི་ལ་ བབོདབང་རོར་འ་ཟོར་བ་འོང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བ སྟན་ཏེ ་དབུགས་དབྱུང་། 
སེང་གེ་རྗོང་དུ་དུས་འཁོར་ ལུག ས་ཀྱི་ སྦྱོར་དྲུག་ལ་ད ཕྱད་པས་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པའི་ཆེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་གཅིག་གིས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་ 
པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བསྔགས། གཉལ་དུ་དབྱངས་ཅན་མས་དགུང་ལོ་འདི་ཅམ་ 
ཞིག་ཐུབ་ཀྱི། དེའི་བར་དུ་གཞན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལུང་བསྟན། དྭགས་པོ་ལྷ་སྡིང་དགོན་པར་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལྔའེ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཕྱི་ཉིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་མཆོད། དབེན་གནས་དུ་མར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་རྩོམས་ ཤི ག་དང་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་ལྷ་སར་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ད་ལྟའི་བར་དུ་དར་བ་འདི་བཞིན་ལགས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་འབྲུག་གི་ 
ལོ་ལ་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ ་ཐུགས་དམ་ལ་བསྒྲིམས་པས་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ཤིང་། གསེར་གྱི་ 
རི་དབང་ལྟར་བརྗིད་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཆེ | 
རང་ལ་བསྟིམས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ྱར། སྙུན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་བར་ 
དུ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་ རྒྱལ་གདུག ས་དཀར་འོད་ཟེར་ཅན་སོག ས་ཡི་དམ་དུ་མ་དང་ 
ཁུད་པར་དུ་གསང་ བདག་འཁོར་ལོ་ = ན་པོ་དང་རྡོ་རྗེའེ་འཇིག ཟོ བྱེད་གཉེ རེ 
ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི། 
དེའི་ཚེ ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་བདུད་དང་འབྱུང་ཕོ་བཟུང་ནས་འཁྲེད་དེ་འོང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
བསྒྲལ་བའེ་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་སྡེའེ་དམག་དཔུང་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་གྲགས། ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གཟུགས་ 
པར་དུའང་ལས་ཀྱི་གཤི ན་རྗེས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་གཏམ་ 
དུ་མ་གླེང་བ་དང་ཅི ་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ། དུས་དུས་སུ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ལུང་ཟབ་འཁྲིད་མན་ངག་སོགས་གནང་ཞེང་། 
བར་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་གཅོ་བོར་མཛད། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་ 
པར་བཙུགས་ནས་དར་བར་བྱས། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རིམ་པར་བསྡུས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེ ན་དུ་བསྡུས་ནས་སྔགས་རིམ་ 
ཆེན་མོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་མཛད་ 
ནས་སྲོལ་དར་བར་བྱས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མང་དུ་མཆིས་ 
མོད། བསྡུ་ན་མཛད་ཆེན་བཞི་སྟེ་དགའ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། རྡིང་ 
ཕྱི་ཞེག་གསོས་མཆོད་འབུལ། ལྷ་སར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ། གཉལ་གྱི་ལུང་ 
རཆེན་མོ་བཞིའོ། 

དེའེ་ནང་ནས་ཆོས་འཕྲུལ་མཆོ༔ ད་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཕྱིར། །འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་བསྒྲབས་མཛད་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞལ་མངོན་མཐོང་ 
མཚར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ལྟར་བཅོས་ནས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོངས་བསྟེན་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ལྷག་པའི་ཟབ་དོན་གྱི། ། 
སོམ་ཉིའེ་ཚུལ་དྲིས་སོམ་ཉིའེ་དྲ་བ་བཅད། །ལས་སྒྲིབ་མེད་ཀྱང་དེ་སྦྱོར་ 
ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་སོ་ལྔ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི །རྟེན་ 
མཛད་ཡང་ཡང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གསར་བསྐྲུན་ལ། །གང་གིས་ཡེ་ཤེས་བཅུག་པས་དངོས་སུ་ཞུགས། །སོ་ལྔ་ 
འབྲི་ཚུལ་མ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལྟར། །སོ་ལྔ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་བསྟན་བཞིན་ 
བྲིས། །འཇམ་དབྱངས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྒྱདན་དླུག་དིང་ །གྲུབ་ཆེ ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་དང་བཅས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །བཟང་བཟང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། །མང་མང་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །འཇིགས་འཇིགས་ 
དུས་དགྲ་ཞལ་ཕྱག་རྗོགས་པའི་སྐུ། །གསལ་གསལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ནམ་མཁའེ་མཚན་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གསང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ¡ པོད་འ། 
བདག་ཆོས་སྐོར་རིན་ཆེན་བླངས། །རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འདི་ལ། ། 
རྒྱལ་བ་བྱོན་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་ལ། །དཔྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །གང་ཚེ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ལ་བྱིན་བརླབས་རྗེས་ 
བཟུང་ཚེ། །གང་ཞེག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ། །གང་དུའང་འགྱུར་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྟན་བཅོས་འདི་ 
རྩོམས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་དང་། །ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཕན་ཐོགས་ལུང་ 
བསྟན་བཞིན། །ལེགས་བཤད་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་བརྩམས་པར་མཛད། ། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ཏ2བ༔༔ £ །དགོས་དབང་གཞན་དོན་བསྙུང་བའི་ཚུལ། ། 
བསྟན་ཚེ་གསེར་གྱི་རི་དབང་ལྟའི། །སྟོན་པ་ཞལ་གཟིགས་དབྱེར་མེད་གྱུར།། 
གང་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་ལ་བརྩོན་པ་ན། །དེ་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །བདུད་དང་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བསྒྲལ་མ་ཐག 3 
སྡེའེ་དམག་དཔུང་ཕམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་གྲགས། །ཆོས་རྒྱལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོར་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་ཀུན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་ཕུས་བསྡུས་ནས་བདག་གིར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འོས། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་གཟིགས་ཚེ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་བྱ་དགོངས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བསྟན་བཟུང་བ་ཅམ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མ་མཛད་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་དར་བ་ཙམ། །མཁས་གླབ་གཞན་གྱི་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཞེས་བྱའོ། ། 
ཕག་ལོའི་སྟོན་སྟོད་ལུང་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་ 
འབྱོན་པའི་ཚེ་འདོད་ལི་ལ་གདན་དྲངས་པས་དེའེ་སྣེ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཟུག་ཅིང་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚོས་གྲྭའི་ནང་དུ་འཇའ་ 
ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ནས་ཀ་བ་བཙུག ས་པ་ལྟར་ཟུག །དེའི་ཚེ་སྐྱ་ 
སེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལུང་ཁྲིད་སོགས་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གནང་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། མཛད་པའི་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་བུ་སློབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་བ ཅུག་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དེའི་ཚེ་ 
མ་ཤར་རྗེས་ཙམ་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བུར་གྱར་ཏོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཆེ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བབ་ཅིང་། འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཁྲིགས་ 
པ་དང་། ལྷས་མཆོད་ཅིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བར་བྱེད་པའི་ལྟས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱུང་། དད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡིད་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཤིང་ལུས་ལ་ 
བརྡེག་འཚོ་ གས་དང་ངག་གིས་སྨེ་ངག་དང་གསོ ལ་གདབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་འགྲན་པ་ལྟར་གྱུར་ལ། གཞན་དག་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

འདེར་རིམ་པ་ག སུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་བརྙེ ས་པར་བ ཤད་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་དེ་ 
ལ་ལས་རྒྱ་མ་བརྟེན་པས་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། བླ་ 
ཚེ་དེ་ལ་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་གསང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟོན་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་ 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཅུ་པ་ཡི། མར་ངོའིེ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའེ་དུས་སུ་ནི། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
མའེ་ཚོགས་བསྟན་ནས། དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པའིེ་བཅོང་ཁ་པ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ས་གསུམ་མར། དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐུ་གདུང་རིལ་ 
པོ་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། ད་ལྟ་བཅུ་པའི་ལྔ་མཆོད་མཛད་ 
པའི་རྒྱན་དར་བ་ནི་རྗེ་གཤེགས་པའི་དུས་མཆོད་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་པ་འདི་ཅམ་ཡང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ། །མགོན་ཁྱོད་ཞེང་གཞན་ 
སྦ ྫྷྲ མཁམ་ 
དང་ཆོས་སྟོན་དུས། །དབང་པོའེ་གཞུ་ཡིས་ལྷ་ལམ་མཛེས། །གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྡུ་བ་ན། །སྟོང་གསུམ་རིམ་ཐིམ་སྟོང་པ་བཞེ་པ་ཡི། 
འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་སྐུ་གཞོན་ཉམས་འོད་ 
གསལ་པུང་པོར་གྱར། །འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །མངོན་བཞེངས་ 
བྱམས་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཤེགས་ཚེ་འཁོར་སློབ་མགོན་བྲལ་ནས། ་ 


༨༽ ༨ ༨ ༤༨ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཀྱང་། །མཆི་མའེ་ཆར་བབ་ཡིད་ལ་ཤིང་མེད་ཀྱང་། ད རྨྱ་ངན་མེ་འབར་བྲང་ 
ངོས་རྔ་མེད་ཀྱང་། །ལག་པའེ་དབྱ་གུས་ལན་ཅིག་མེན་པ་བ རྡུང་། །མཁའ་ 
ལས་འདབ་རྒྱའི་ཚར་རྒྱན་དང་། །དབང་པོའེ་མཚོ་ ན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས།། 


འཆི་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། །ཌཱ་ཀིས་བསུ་བའེ་རོལ་སྒྲ་བསྒྲགས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་ཅན་ག ཞན་ལྟ་ཅི། ཁྱད་སྐུ་ཞི ་བར་ག ཤེ ག ས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་དང་། །ཁྱོད་གདུང་རིལ་ཕོ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་ 
དར ོོཔོང་ཅ་ཅ་དདོའ། བོའོ་ཅོ་ཾདས་ ོང 
གྱར་ཟག་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཟ་མ་ཏོག །རིན་ཆེན་དང་པོ་ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའིེ། །མཆོད་སྡོང་ཆེར་ཞུགས་སུ་ཞིག་མཐོང་ 
དང་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་རྣམས། །ངེས་པ་ལྷ་མིའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་ 
བརྒྱད་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་མང་རྒྱ་ 
མཚོའེ་མཐའ། །རོ་འཛིན་སྟོང་གིས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་། །རྗོགས་ 
པར་འགྱུར་མིན་བསྡུས་བསྡུས་མཚོན་ཅ་ མ་འདིས། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་ 
ཟག 

ཐོིོ་གིཾ ཾ 
རཿ དགོས་དོན་བསྟན་པ། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་མཇུག་བསྡུ་ 
ང་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེགས་སྨོན་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་། དང་པོ་ནི། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་མཆོག་སོགས་དོན་བདུན་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
ཚིག་འོག་མའི་འགོ་འདྲེན་ནོ། །བདེ་ལེགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་བདེ་བ་མངོན་མཐོ་ 
དང་། ལེགས་པ་ནི་ངེས་ལེགས་སུ་བ ཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལས་ 
ོགསྟེ་བཤད་ཅིང་། ངེས་ལེགས་ཉིད་འཁང་བདེབ་དངལེགསཔའི་སླ་ 
འཇུག་པས་གང་ནུང་སྟེ། གྱུར་ཅིག་ནི་དེ་ཐོབ་བར་སྨོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་ལམ་ 
འཁྱམས་པས་དུབ་པའི་ངལ་སོའེ་གནས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 


དང་། །རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་མཐོ་རིས་མངོན་མཐོ་དང་། བྱང་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ལེགས་པར་སྟོན་ཅི ང་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱས་ཀྱང་ཚུ ལ་དེ་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བས་དེར་ལྟ་བའེ་མིག་ལྟ་བུ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ 
དུ་འཁྱམས་པས་ངལ་ཞེང་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ 


པའི་སྒོ་ནས་ངལ་གསོ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ 
བའི་རྩ་བ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ་པ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། འབད་པ་ཆུང་དུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་ 


པ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཁྱོད་དགའ་བ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ལེགས། ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། རང་གི་འབད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆུང་ངུ་ཙ་ མ་ཞིག་ 


གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་ཆེན་སྡུད་ཅིང་གསོག་པ་ལ་ནི་རང་ 


གཞན་ གྱིས་ བྱས་པའེ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ ཤི ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མཆོཿ ག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོཿ ན་པས་མདོ་སྡེ ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤི ངོ ཁྱད་པར་དུ་རང་གི ས་སྔོན་བྱས་པའི་དགེ་བ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་ 
སེམས་དང་བྲལ་བས་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེར་བ སྐྱེད་ན་ནི རང་གི་སྔོན་བྱས་པའི་ 
དགེ ་བ་རྣམས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དགོས་པ་ག ཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པ་སོ གས་མང་དུ་མཐོང་བ་ནི། 
སེམས་ཁྱོད་དགེ ་བ་ལ་དགའ་བ་འཚད་འགྱུར་འདི་ལྟར་བ སྐྱེད་ན་ལེ གས་སོ་ 
ཞེས་རང་ལ་བ སྐུར་མ་ལྟར་མཛད་དོ། །རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ན་ཕན་ཡོཿ༔ ན་ཆེ ་ཚུ ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཚད་པའེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ 
དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་མཚོན་ 
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རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལ། །ཉན་ཐོས་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཕུང་པཕོས་ཚར་མི་ཕོད། ཅེས་པ་དང་། 


སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་བྱས་ 
པའེ་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་ན་དགེ་བ་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་དགེ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ན་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ་ལག་རྗེས་སོ་སོ་བའོ། ད 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་པའེ་དགེ་ 
བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་བསོད་ནམས་མཉམ་ཐོབ་ཡིན་ཡང་། ཆེ་ཆུང་མཉམ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
དེ་དང་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་མི་འབོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་དང་ལྷག་ 
པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་སྲིད་དེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱིས་ 
སྙོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་བུད་ 
མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་གིས་དགའ་བ་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས་བུད་མེད་དེས་ 
རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱས་འདུག་པ་ལྟར་རོ། 
།དགེ་བར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལའང་དགའ་ 


༨༽_.¬༽ ༨ ༨ 
ཞེང་ཡ ་རང་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཚོ་ གས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
གསོག་པ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ། །རིགས་པ་དེས་དགེ་བ་བྱས་པ་མི་དགའ་བ་ 
དང་ཆོས་སྒྲུབ་མཁན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གི ས་མི་དགའ་བར་ 
བྱས་ན་བསོད་ནམས་འགྲིབ་པའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ 
གསོག་པར་འགྱུར་ཚུ ལ་ཡང་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 
འདིར་རློམ་སེམས་བྲལ་བ་ནི་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསལ་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ལས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ་ག སོག་ག -ཾ རླ་དང་བདེན་པར་གྲུ བ་པའི་སྙིང་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
གསོག་དང་དེ་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །གསོབ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙིང་ཕོ་མེད་ 
ཤེས་པར། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྤྱོད་བྱེད་ན། །སྤྱོད་ 
ཚེ ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། །རྣམ་དག་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ལ་ཡི་རང་ན། །རྣམ་མང་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྣམ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རང་གི་ལུས་ངག་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས། །མ་བསྒྲུབས་གཞན་གྱིས་བསྐྲུན་པ་ལ། །ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་ 


26 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ྲགསིི།ཾི།༽ཾིཾེིཾཾ་་ 
ས་བོན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །མུ་གུས་རང་འབྲས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་བསྐྲན་འགྱུར། ། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་། འདུན་མ་ལེགས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅལ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། ཞེས་སོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་ཁོ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དུས་དང་པོར་གསུང་རབ་དགོཿ ངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཙལ་ཅིང་། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་དེ་ 
ཆོམས་ཅད་གདནང་ དན་ཞར་མ། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དེ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་སོ། ད 

གཉེས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་བསམ་ཤིང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་སོགས་གསུམ་དང་དེའི་དགེ་བ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་ 


༽ ༽ ༢༨ ༡༩ 


ཚུ ལ་འདེ་བསམས་ཤི ང་བལྟས་པ་ན་བདག་གི་ཚེ་འདིའེ་འདུན་མའི་བྱ་བ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལེགས་ནས་གདའ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དབངས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཞེས་བཀའ་དྲིན་བརྗོད་དེ་མཚན་ནས་བོས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐོས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། བརོ་ 
དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། ཐ་མར་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་མེད་ལ་ཐར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
མི་ཤེས་པས་དེར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ཡང་མི་ཤེས་པ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་འདུན་ལེགས་དང་བཅས་པ། དེ་ནས་ 
ཐོས་པའི་རིམ་པ་སོ་སོར་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། བླང་དོར་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་འཐོམས་པའི་མུན། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ 
འཐོམས་ཤིང་རྨོངས་པའི་བློ་མུན་དེ། གསུང་རབ་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་ཐོས་པའེ་སྒྲོན་མེས་མ་བསལ་བར་ཐར་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལེགས་ 
པར་མི་ཤེས་ན། ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་ཐར་བའིེ་གྲོང་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། ། 


༤༨ ; ༢ 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པ་བཞི་འདུན་ལེགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐོགས་མེད་དང་དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
ཟས ། སས ། ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་དང་། རགས་པ་རེ་སྦྱངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མ་བྱས་པར་མཁས་པ་དེ་དག་གི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་སོ། །སྦྱངས་ཚུལ་འགའ་ཞེག་ནི་སྔར་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །འདུན་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་གཞན་ལའང་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་ལ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉེས། ཚད་མའི་སྐོར་ 
ལ་མཛད་པ་དང་། ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་མཛད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་སྦྱངས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚུ ་རོལ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྱེས་དངོས་པོ་ཡི ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


གནས་ཚུལ་རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཆོ་ ས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་རིགས་གཞུང་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་ 
རྣམས་ལ་འབད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་ཅིག་ཙ མ་མ་ཡི ན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དུ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱན་བསྲིངས་ནས་སྦྱངས་སོ། །གནས་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་པ་ནི་གྲྭ་ས་དུ་མར་ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའི་དྲུང་དུ་སྦྱངས་པའོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ 
གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་སོགས། །མཁས་པར་གྲགས་པའིེ་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ 
ནས། །རེགས་ཚུལ་སྟོན་པའེ་རིགས་པའེ་གཞུང་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་པས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད། །ཁྱོད་བློ་གསལ་བའི་དེད་དཔོན་ 
མཆོག །རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཅམ་ལས། །དོན་བཟང་ཡིན་བཞིན་ 
ནོར་རྙེད་ཀྱི། །མཁས་རློམ་བྱིས་གཞན་མཆིང་བུ་བཙལ། ། 

གཉེས་པ་ནི། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་དེ། བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཁ་ཅིག་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཟབ་མོའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་འཚད་ཅིང་སྨྲ་བའི་ཚེ་ན། ཤེས་བྱ་གང་ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་ 
དོན་ཅི་ཡང་མི ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚུ ལ་དང་། འཆད་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
ཤིང་རིང་དུ་མ་སོང་བར་མཐོང་ནས། ལྷག་པར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་ཟབ་མོའི་འབྱེད་པའི་ཕྲ་བའི་རིགས་པའེ་ལམ་ 
ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འདྲེན་པའི་གནད་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མཆོད་པར་བྱས་སོ། ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༤༨ ༨༩༤ ༢༨ ༨ 


བོར་དང་པོར་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལས་ 
གསན་ཅིང་། ཕྱིས་རྗེས་བཙུན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ 
ཚུལ་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅེ་ཡང་ 
མི་ཤེ ས་པའི་ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་རེང་དུ་མ་སོང་བའེ་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་བཀའ་ 
མི་དགོས་ཀྱི་སེམས་མ་གཡེང་བའེ་ཙོམ་འཇོག་ཅམ་གྱིས་མཆོག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅི་ཡང་མ་གྲབ་པར་བཟུང་བ་ཙམ་དང་། སེམས་ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཤི ང་བསྒོམས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ལྟ་བ་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པ་བྱུང་ཞི ང་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེ ད་པ་ཆེས་སླ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུ ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ་སྦྱངས་པ་མ་ བྱས་པའེ་དབང་པོ་ རྟུལ་པོས་ 


ཀྱང་ངེས་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་ན་གང་ཡང་མ་བསླབས་ཤི ང་ཧེ ་ཡང་མི ཤེ ས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྱོད་བློ་འོད་སྟོང་ལྡན་ཤར་ཚེ། །ཟབ་དོན་དབུ་མའི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ།། 
འཛུམ་བསུ་མཁས་རློམ་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །མི་ཕྱེད་མེ་འཁྱེར་འོད་ཀྱིས་ཅི། ། 
གངས་ཅན་གངས་རི་དཀར་ཡང་ལྟ་ངན་གྱི། །མུན་པ་མུན་ནག་སྙུགས་པོས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁྱབ་པ་ན། །རབ་དཀར་རབ་གསལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །ཤར་ནས་ཤར་ཏེ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་མུན་ཚོ་ གས་བཅོམ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་མི་རིགས་ཚུལ། 
སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདི་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། གངས་ཅན་འདི་ན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
མ་དང་ཟ་བ་གགས་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་ 
ཚིག་དེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཁས་ལེན་བཞེན་དུ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་བོ་ 
དེ་གངཡིནསྨྲོས་ཞིག་ཅེསཔ་སྟེ།དོནལ་དེལྟབུདེ་ཉིད་དབང་རྟལ་ཡིནནོ་ 
ཞེས་འཕངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་ནི། མཁས་པར་རློམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པར་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དཀའ་ཞེང་གོང་ན་ལམ་གཞན་མེད་པའི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ 
བོ ཆོག་ ཏུ་མཐོང་ བ་དང་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མེ ད་པར་རང་དགར་བཟུང་ནས་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱེ་མའོ་མཚར་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཀྱེ་མ་དང་ 


མཚར་བ་ནི། བསྔགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གཉེས་ཀའང་སྨོད་ 
པའིཚིག་གོ 

ནེ ་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་གཏེ བོ གྱུར་པ་དེར་ ཞུགས་ན ས་འབད་པ་མང་པོས་རིང་ 
དུ་སྦྱངས་སོ། །མང་མང་ཐ་སྙད་རིག་གནས་གཏན་ཆིགས་ལ། །ཡང་ཡང་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་མཁས་ཟློམདག །ཟབ་ཟབ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་ 
མི་འཇུག་ན། །ངེས་ངེས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདོར་བར་སེམས། །ཇི་ལྟར་འོད་ 
སྟོང་ཅན་ཤར་ཚེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་གསལ་མཐོང་བཞིན། །བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཉི་ཤར་བས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཀུན་གསལ། ། 
མགོན་ཁྱོད་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཧུབ་གཅིག་གིས། ༈༈2༔ 2 2ད 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཐུང་གཟིགས་ཚེ། ས་ར་ཧ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་དབང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྣམས། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་བྲོས་སམ་སྙམ། ། 

གསུམ་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ་བཞི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་སྦྱངས་པའོ། །ེ 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱད་སྡེའི་འོག་མའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་ 
གོང་མའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། དེས་ན་ རྒྱད་སྡེའི་ 
ཁོག་མ་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལེགས་པར་ཤེས་ 


བསམ་པས་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ནི་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པའེ་དམ་ 


བཅའ་མིན་གྱི། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཙ' མ་དུ་ཟད་པར་ལེགས་པར་མཐོང་ 
ངོ་། 

གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །ཞེས་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱད་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཞུས་པ་དང་། བ སམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོག ས་བྱ་ རྒྱད་རིག ས་ག སུམ་སྤྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་ རྒྱད་སྡེ་རྣམ ས་ལ་རིང་དུ་འདྲི ས་པར་བྱས་སོ། །ེ 

འདིར་དེ་དག་གི 'ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཅམ་ བརྗོད་ན། བྱ་ རྒྱུད་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། དེ་ 
གགས ཾྣཾེེཾེ 
པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ དེའི་སྒྲུབ་ ཟབས་ སྟོན་ པ་དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས། དེའི་རྒྱུད་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དང་དཔ འ་བོ་གཅི ག་ སྒྲ བ། རེག ས་ཀྱི་ཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་ 
འོད་ཟེར་ཅན། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། རྣམ་རྒྱལ། དྲི་མེད། 
རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་ག མི་གཡོ་བ། །ཞྲོ་མོ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སོ། །པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། ། 
བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུམ་སྒྲོལ་མ། ཁྲོ་བོ་ར་མགྲིན། ཁྲོ་མ་རྡོརྡེལུ 
གུ་རྒྱུད་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། བདག་པོ་ཕྱག་ 
དྡེ ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ པོ་ཆེ། ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ 
སཾ། ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སོགས་གསུམ། 
རིགས་གསུམ་སྤྱི་འི་རྣམ་གཞག་ སྟོན་ པའེ་ རྒྱད་ནི ད་ནི་བཞེ་སྟེ ་གསང་བ་ སྤྱི རྒྱད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའེ་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་དང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགེགས་བཟློག་ཚུལ་དང་རིགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་རབ་འབྱམས་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ 
སོགས་སྟོན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་སྤྱི་རྒྱད་ནས་བསྟན་པའི་དབང་ 
གི་ཡན་ལག་དང་སྦྱིན་སྲེགས་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྟོན། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ ས་བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ལམ་རྣམ ས་དེ་ཉིད་བ ཅུར་བ མུ ས་ན ས་སྟོན། བྱ་ 
སྤྱོད་གཉི - ར་འགྲོས་འཐུན་ཅི ༨ དོན་བ སུ་ན་བ ཟླ ས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། བླབས་བརྫོད་ལ་མི་བལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ 
ངོང སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
ནས་འཆད་བ་སྔགས་རེམ་གྱི་ལུགས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། མཆོད་དང་གསོལ་བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། །སྟོང་པ་ 
ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་སྟེ། །ཞེས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་མཚོན་ཅམ་མོ། །བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའེ་བསམ་གཏན་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་སྔགས་ 
མི་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ 
པས ཇད 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོག ས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་གཉེ ས་པ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱུད་རྣམ ས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་རྱྱུར་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྦྱངས་པ ར།་ 
ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ ཚ་ རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་པ་ བྱང་ རྨོབ རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་ 
ཉེར་དྲུག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟོན། འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ནི་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཕལ་ཆེ རོ རྒྱུད་དང་འདྲ་ཡང་ལྷ་དྲུག་བ སྐྱེད་མི་ག སལ། བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བཞེ་སྟེ། སྒྲ་དང་ སེམ ས་དང་གཞི་ལ་ 
པར པས ། ་ 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་ 
མོ་དང་། སྤྱོད་རྒྱད་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང་བར་བྱས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་གླིང་གཞིས་རྣམ་སྣང་བསྟན། ལྷག་མ་ 
དར །ཀྣཾིཾིཾ།ཾྣ༽ྣཾ ལཾ 
བཞིས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞེ་སྟོན། ལམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ 
གཉིས་སྟེ། མཚན་བཅས་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཚུལ་བཟླས་པ་ལས་ཚོགས་བཅས་པ་དང་། མཚན་མེད་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ་མཚོན་པ་ཅམ་མོ། ད 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བརྒྱད་དེ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དབྱེ་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་རྒྱད་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་ ཀྱེ་རྡོར་ གྱི་ རྒྱད་རྟག་གཉི རཿ 
དང་། བདེ་མ ཆོག་གི ་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཉུང་ངུ་དང་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་མངོན་བརྗོད་ 
རིག །ཀ །]། བ་ 
བཤད་པའེ་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་མོ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའེ་ 


ྗ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
འོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་སོ། ད 
ར༽ཀ༽ྣ༨་ིི༨ིྨིྨིཾ 
ཤིང་། དུས་འཁོར་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ ཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་ཅིང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་འབྱང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད།། 
བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ རྒྱད་གྲངས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དབང་བསྐུར་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་འདུ་ཚུལ་སྔགས་ 
རིམ་སོག ས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་འདིར་མང་དུ་དོག ས་སོ། རྗ ས་སྔག ས་ཀྱི་ 
སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་ལས་གསན་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པ་ལས་ 
འདུས་པའི་སྐོར་ལེགས་པར་གསན། །དུས་འཁོར་ནི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་པ་ལ་གསན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
ལག་ལེན་རྣམས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བ་དང་ཁྱུང་ལྷས་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
རད ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་གནད་རྟོགས་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་ནི་རྡེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལས་གསན་ནོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
རོ ཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་སྟེ། མཚོན་ཙམ་ནི་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་རི་རབ་དང་རི་ 
བདུན་གྱི་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་ཚད་ཀྱང་མངོན་པ་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། དེར་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ཟད་འབྱང་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གླིང་བཞེའེ་ཚད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་ 
ལ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་ཀྱང་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་མང་སྟེ་མཚོན་ཙམ་མོ། །ཐུབ་གསུང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །གསང་ 
སྔགས་ས་འཛིན་དབང་པོ་འཁྲུངས། །རྣམ་བཞིའི་རྒྱད་ཀྱི་བང་རིམ་ཅན། ད 
དངོས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་ལྕོག་གིས་མཛེས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་ཅམ་གྱིས། །གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་པའི་ཞིང་ས་དག་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་མུར་དུ་ 
འབེབས། ད དེང་དུས་གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ། །དབང་འཁྲིད་མན་ངག་ 
ཐན་སྦྲིན་ལས། །བཤད་པའི་རྔ་གསང་ཆེར་བསྒྲགས་ཀྱང་། །དངོས་གྲབ་ཆར་ 


རྒྱུན་དཀའ་བར་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ཟླ་མའི་རྣམ་དབྱོད་སྲུབ་ཤིང་གིས། །རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་བའིེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཆ་ཙ་མ་ 


༢༨༩༤ 


མྱང་བས་ཀྱང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲོག་རྟེན་འགྱུར་བར་ངེས། །བློ་ 
བཟང་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་ ཤར་ཙམ་གྱིས། ། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མ་གོས་དཀར་ 
གྱོན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གསང་སྔགས་ཀུནྡ་འཛུམ་བྱས་པས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་འདི་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་། །སྐབས་བསྡུ་ནི། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །ཞེས་སོ།། །། 

༈ གཉེས་པ་བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཚུལ་ལ་གཉེས། གདམས་པར་འཚར་བའི་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པར་ 
ཤར་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གདུལ་བྱའེ་བློ་མུན་སེ ལ་བའི་མཆོག།ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ནས་བདག་གིས་གདུལ་ 
བྱའི་བློའི་རོངས་མུན་སེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་དང་ རྒྱན་རིང་གི ་དད་པ་བ རྟན་པོས། སྔར་ཐོས་པ་མཛད་པའི་ག ཞུང་ 
ལུགས་དེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རུ་འཚར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་། བསགས་སྦྱངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད་ 
པར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་ཕྱོགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
ཕྱོགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་གདམས་ 
པར་ཤར་ཚུལ་དང་། གཞན་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལས། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཐོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་འབད་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྒྱད་པའི་བྱང་ 


༽.= ¬ -.-‹༽.༽ རེ 
ཆུབ་ལམ་གྱ་རམ་པ་ལ ་བུན་མོཿ ང་ས་ཡ ན་པ འ་ངས་པ རྙད་པ རྭ་གྱར་པ ས་ 


ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པར་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒྲོན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ 
ཕྱིན་གདམ ས་ངག་ཏུ་ ཤར་བའི་འབྲ ས་རྟགས་བྱང་ ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ ཆུང་ 
སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདེར་མཚོན་ 
ཅམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། བམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཁྲིད་ནས་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སྟོན་པའོ། ད 
དེ་ལས་ཐོག་མར་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་དང་། འཁོར་བ་ 
སྤྱི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་དང་། སྙིང་རྗེ་སེ མས་བསྐྱེད་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དངོས་སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་ཅི་རིགས་སུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉེས་སོ། །མདོ་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལམ་རིམ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲེད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་ 
ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མདོ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཕར་ཕྱིན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བའོ། ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྤྱིར་མདོ་དང་དེའི་དགོ༔ ངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
ཡིན་མོད། དྲེ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ནི་ལམ་རིམ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་མན་ 
ངག་དགོས་ཀྱི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གདམས་ངག་གི་སྒྲ་ 
དོན་ནི། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་འདོམས་པའེ་ 
དོན་ནོ། །ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོདང་དེའེ་ལམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་པོ་དམན་པའེ་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་དེ་ རྒྱད་སྨིན་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་དེ་ 
ཐབས་མཁས་པའོ། ། 

དེས་ན་ཟེག་དམན་པས་རང་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བས་རང་བདེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཡང་དེའི་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་གླིང་གཞེ་དང་ལོ་རྒྱས་སོགས་འགའ་ 
ཞེག་གི ས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་སྡེར་ག ལ་ 
སུ་འཇོག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྟོན་པས་དེའི་རིགས་གནས་དང་སྡེར་ 
གཏོག ཟ་ སོ། །ཇི་ལྟར་ཁམ ས་ཀྱི་ ཆུ་ཕྲན་ཚོག ས། ། རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཅིང་འདུ་བ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལྟར། །དེ་བཞིན་གསུང་རབ་ཆུ་ཀླུང་གཞན། །སྐྱིས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་ 
འདུ། །མང་མང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །བཟང་བཟང་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཚུལ་ལ། །ངེས་ངེས་འཁྲེད་བྱེད་གདམས་པའེ་མཆོག་ཉིད་དུ།། 
གསལ་གསལ་ཤར་བ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ལས་སུ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མའི་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་དང་། 
པར་ཕྱིན་གྱི་སྐོར་གཞན་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཚད་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་གེགས་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་པ་དང་། 
དེ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་དངོས་སོ། ། 

སི བསཾ ། བབ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ 
འདེ་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་གྱི་ས་སྐྱའི་མཁས་པ་དུ་མ་དང་། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སོག ས་འགའ་ཞིག་དང་། ་ 
སྦྱངས་པ་བཀའ་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་ཕྱོགས་པ་དུ་མ་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མའེ་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རིག་ཐིག །གཏན་ཚིགས་ཐིག་པ། འབྲེལ་པ་བརྟགས་ 
པ། རྩོད་པའི་རིག་པ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རྣམས་ལས་ནི་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ 


ཅམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ པའི་ཕྱི་རིག་པ་ཡི ན་ གྱི། བྱང་ ཆུ བ་ ཏུ་ བ གྲོད་པའི་ལ མ་ 
ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པས་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་ 


གཞུང་མིན་ཟེར་ཞིང་། སྔོན་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཞལ་བསྟན་ནས་གསུང་གིས་དངོས་ 
སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམས་ཤིག་ 
ལོ འདི་ནི་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ག ཞུང་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ 
རེ ག་ལྟ་ བུར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ག སུང་གི ་གནང་བ་སྩལ་ བའང་ཚད་མར་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

རད ིོིོིོྣོོིས།། |] 
པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ལྟར་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་དེ་ནི་སྨྲ་བ་ངན་པ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བའིེ་ཕུལ་བྱང་དུ་མཐོང་ནས། ལྷག་པར་ཡང་ཚད་མར་གཞུང་གི ་བརྗོད་བྱ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་དེར་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་ 
མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་བཅལ་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་ 
བུར་གྲབ་པའེ་ལེའུ་ལས། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་རིགས་པའི་སྤྲོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བུར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལེའུ་གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
མམ་གཞི་ངེས་པ་གཏིང་ཐག་པ་ནས་རྟེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
གི་ལམ་ནས་ཐོན་པས་ལྷག་པར་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་སེད་སྐྱེས་སོ། ། 
དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདིས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མཛད་པའེ་ཚེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊི་ཀྐ་རྣམ་བཤད་རིགས་མཛོད་ལ་ 
གཟིགས་པའི་སྐབས་དུ་མར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པའེ་གནད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཤིང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པའི་སྲོལ་ལ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་པའིེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ཡང་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ 
འགའ་ཞིག་རྣམ་ཐར་སོགས་མཐོང་ཞེང་ཐོས་པ་ན་མཆེི་མ་འབྱང་བ་ཙམ་དང་ 
མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན་ཕྲ་མོའང་ལེགས་པར་དགོངས་པའེ་ 
ནང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱིར་ཐོན་པ་ཡི ན་ཞིང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའེ་ 
ལྟས་ཆེན་པོ་སྟེ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མ་ 
བྱང་བ་བཞེན་ནོ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའེ་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དོན་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། གྱར་པ་ཞེས་པ་ 
དོན་ནི། མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུར་ཤོག་བྱ་རྒོད་བསྟེན་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པའེ་བར་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ལག་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། སྟོན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བརྩེ་ལྡན་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞོམས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཤེས་པ་ཡང་གླབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའེ་བར་དང་། སྐྱོབ་པའི་དོན་ནི། སྐྱོབ་པ་ 
ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་། མདོར་ན་ 
ལུགས་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་རྒྱ་བསམ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་གེ་ཉམས་ལེན་ལས་འཁྲུངས་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ལུགས་བཟློག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པ་ལས་བསམ་སྦྱོར་ 
དེ་གཉིས་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་འཚད་དོ། །ཡང་། དེ་ཕྱིར་ 
ཚད་ཡིན། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྟོན་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ 
སྐྱེས་བུར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་བཅས་ཏེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལུགས་བཟློག་གི་འཁུངས་ཚུལ་ནི། ཡང་ན་སྐྱོབ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་ 
མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། 
།རྗེས། དེ་ནི་མི་རིགས་སྨྲ་བའེ་ཕུལ་བྱུང་དུ། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཚུལ་དེར་ 
དཔྱད་པ་ན། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོན། །ཚད་མ་གྲུབ་ 
པར་ལུགས་འབྱང་ལུགས་བཟློག་གིས། །རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །ཚད་མར་བསྒྲབས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙྭ་བས་རིགས་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་ཞེག་འཕངས་ནས། རྗེས་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུ ས་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་གཉི ས་ཀྱི ས་ནང་དོན་རིག་པ་བ སྙན་པ་ལ་དགག་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཞིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནི་མཁ ས་པ་ཡིན་ཡང་ཁོ་རང་མདོ་ 
དང་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ནང་རིག་པ་མ་བསྟན་པའི་ལུགས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ 
ཞེན་ཙམ་ཡིན་སྣང་ཞིང་། རྡེའི་བཞེད་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ལྟར་སྣང་དེ་ག་ལ་འཇུག 
།ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་རྗེའེ་གཞུང་ལ་འགལ་བའི་དགག་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་གནས་ཀུན་ཤེས་སུ་སྐབས་ 
འདི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཞེས་སོགས་རིགས་ 
མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ 
ན་མང་དུ་དོགས་པས་བསྡུ་ན་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ 
ནང་དོན་རིག་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཙྲྡ་པ་དང་ཀཱ་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ལ་བ་སོཿ༔ གས་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡི ན་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། ལན་ཡང་མཚོན་པ་ཅམ་ཞིག་ནི། ཚད་ 
ཡཿ མིར གཉིས་བརྗོད་ བྱ་སྟོན་ ཚུལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བླ གཞྲུང་ 
གིས་སྒྲའེ་སྦྱོར་བ་ཙ མ་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞིང་། ཚད་གཞུང་རྣམ་འགྲེལ་ལེ འུ་ 
དྲདེེཾཇཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོེོེོོ་ 
མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཨེ ་གཟིགས། མ་གཟིགས་ན་མུན་ མདའ་ 
གང་ལ་འཕེན། གཟིགས ་ན་ བདེན་ བཞིའེ ་རྣམ་པ ་གཅོ་ བོར་ སྟོན་པའེ པའི་རྣམ་ 
རི། སྣ 
བཞིའེ་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་སྟོན་པའེ་མངོན་པ་གོཿ ང་འོག་གཉེས་ནང་ 
རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་བུད། གལ་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བདེན་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་པའི་སྟོན་ག ཞུང་དེ་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་ག ཞུང་མ་ 
ཡིན་ན། བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ལམ་དེ་ཐར་ལམ་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་སྒོཿ མ་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
ཧེ ད་དུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
པར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི ས་འགོག་པར་གྱིས་ ཤི ག་དང་བརྗོད་པར་ བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་ནང་རིག་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་དེ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་སྔར་དེ་ལྟར་དགག་པ་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
རྗེ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཡུང་དེའེ་ 
འཕྲོར། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཉུང་། དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ 
པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྡེ་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་འདུས་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མཐའ་ 
པས པས ླ་ །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
གྭ ྣྣ༼ཀདཨྣཨྣྣ་ 
ལྐོག་གྱྱར་གཟུགས་རྣམས་མིན་པ་ལྟ། །མང་ཐོས་མཁས་ཁྱོད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། 
གཞུང་དོན་ཟབ་ལ་ཀུན་དུ་འཁོར། །གལ་ཏེ་སྔོན་མའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་ 
ཕྱིར་ཙམ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ན། །མི་གཙང་ཕ་མེས་ 
ཕོར་བ་གཙང་འཛིན་བཞེན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའེ་ཚུལ་མིན་སྨྱོན་པའི་ 
པཡ །མཁས་པའི་སྟག་ཁྱོད་ཐ་སྙད་ནགས་ཚལ་དུ། བདེར་གནས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཚད་གཞུང་བྲག་ངོས་སུ། ། རྒྱ་བྱས་འཁྲུལ་བའི་གཡང་གསར་ལྷུང་བ་ལ། ད 
གཞན་གྱི་རིགས་པའི་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་འགུམ། །སྔོན་ཚེ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སུ་ཡིས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་མ་རྟོགས་རིགས་པའེ་གཞུང་གི་དོན། །ཇི་བཞིན་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གཟིགས་ནས་གདམས་པར་ལེགས་ཤར་ཞིང་། །ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་རྗེ་ལས་ 
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གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱམས་པའེ་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས་པོ། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ། ཚད་མའེ་གཞུང་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཚིག་ 
སུདྱ་ཉིས་བྱང་སར་གྲགས་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གཉིས་པོ་བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་འབད་ཅིང་དཔྱད་པས་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
སོགས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར་རོ། ། 

སྤྱིར་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་མཛད་ཀྱང་། བྱང་ས་འདི་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ 
རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་ཞིག་གསུངས་ཀྱང། བསྡུ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འདུ་བར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ 
འདུ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འཆད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ས་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་འགའ་རེ་ 
འདུག་ཀྱངམདོ་སྡེརྒྱནདང་སྦྱར་ཚལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་གསལ་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེ་གཉེས་སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། ད 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཀྱང་། བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ས་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་མགོན་ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱལ་གསུང་མདོ་སྡེའེ་མཚོ་ 
ལས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་བྱ་རིན་ཆེན་མང་གསུངས་པ། ། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བླངས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
བླ་མ་རྗེས། །རྒྱལ་ཚབ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་ནོར། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་མཛད། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་གསུང་རབ་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་ལྔ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལུང་དྲངས་ནས་བསྒྲིགས་ 
པའི་གོ་རིམ་མཛད་པ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་གནད་ཀུན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

ནུས་པ་མློཿ བ་དཔོན་ཞེ ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
དང་། བསྟོད་ཚོགས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་མཆོཿ ག་དུ་མའེ་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེ ན་པའི་རིམ་པ་ལེ གས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །བསླབ་བ ཏུས་འདི་ནི ་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་པའི་དོན་འགྲེ ལ་ 
དུ་བཤད་ཅིང་། འདེས་མདོ་ལུང་དུ་མ་དྲངས་ནས་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚུ ལ་དང་། ཚེ་ ་འདིར་སྙིང་པོ་ལེན་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་། དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ རོ སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ན ཀོ 
ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་དགེ་ རྩ་ག སུམ་ལ་གཏོང་བ་དང་ སྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་ 
སྤེལ་བའི་ཚུ ལ་བཞི་བཞེ་བྱེད་ཚུ ལ་གསུངས་པ་འདེས་མདོ་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་མདོ་ཀུན་བ ཏུས་ལས་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་བརྙེད་དཀའ་བ་དང་སེ མས་ 
བསྐྱེད་དཀའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བརྙེད་དཀའ་ཞིང་། ལས་སྒྲིབ་ 
དང་བདུད་ལས་དང་ཆཚོས་སྤོང་སོགས་སྤོཿ ང་བརྙེད་དཀའ་ཚུ ལ་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་མོ། ད 

ལུགས་འཛིན་པའེ་ག ཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གག ས།ཀཾི།(ླནླྲ་ 
ཀག །་༢ལ་་ 
པར་ཁྱིད་ལ་ཤར། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་གླབ་ཡོངས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཟོགསག་། ་ 

| དསས 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་གདམ ས་པར་ ཤར་ཚུལ། རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་གདམ ར།་ 
གཾ ་ 

སྲག ་ 


པ་བཞི་སྟེ། དེ་ནས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བ སམ་གཏན་ཕྱི་མ་སོག ས་བྱ་རྒྱད་ 
བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའེ་དོན། པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཡིས་བསམ་ 


གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཀུན་ལེགས་པར་གདམས་ 
པར་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ་འདིར་ 
མང་དུ་དོགས་སོ། ། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


༤༨ ༢ ༤ ཌེ ༩༨ ༤༨ 


རཿ 2 མམས བརར །ཅེས་ 
དྲག ཀཀ  །། ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོགལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་མཐོང་བར་ 
ཅུང་ཟད་སླ་ཡང་། ལམ་དེར་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པར་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ནི་པཌ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྩ་རྒྱད་བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་དང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པ ས་བློ་ མུན་བ སལ་ལོ། ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་འདི་སྔོན་ 
མ་རྣམས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྗེ་སོགས་གཞན་ 
གྱི་བློ་མུན་བསལ་བ་དང་སྦྱོར་ཡང་། དོན་ལ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མཁྱེན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་སྔགས་རིམ་དུ་བཀོད་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་མུན་བསལ་བར་སྟོན་པར་སེམས་ཏེ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམས་ 
གདམས་པར་ཤར་བར་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་བཟང་ཉི་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཙ་ མ་གྱིས། ད རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །ལེགས་ཕྱེ་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་ 
སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་མཛད། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉེས། འདུས་པའི་སྐོར་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མང་པོ་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཆིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་ལེགས་བཤད་མདོ་ 
སྔག ས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཀུན་ བཅོང རཿ བརྗོད་ བྱའེ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་རྣམ སེ ན་ལ། དེ་ཡི རོ 
རོ )ི རོ ཏུ་ཆེ རེ བ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ག སང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་ཕོ་ 
སེ རྒྱད་དེ་ལ་ སྨྲ་བའི་དམ་པ་འཕག ས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབ ས་འདི་སྐད་དུ་གསུང་ 
ངོ་།། 

ཇི་ལྟར་ན་འདུས་པའེ་ རྩ་བའི་ རྒྱད་ལ མ་གྱི་གནད་རྣམ ས་ནི། དྲང་ངེས་ 
དྲད ྣསྣཾིོ།།།།ྣ།ྣཾཾེྣྭྣྡྐྨྙཅ 
ཀཀ ། 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གནས་པའེ་ཚུ ལ་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
རྒྱ་མ ཚན་དེའི་ཕྱིར་བ ཤད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་འབྲང་བས་ བླ་མའེ་མན་ངག་ 
ལས་ནི་ཚུལ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། འཕགས་པ་ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུས། ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
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ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 

རིམ་པ་སོགས་འདུས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འཕགས་པའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཕྲན་ 
བུར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱད་ 
ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ལུང་སྙོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཏེ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱད་ཚེན་པོ་ལྔ་དང་རྩ་རྒྱད་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའེ་ཚུལ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རེང་དུ་སྦྱངས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ 
གཞུང་དངོས་ནི་སྒྲོན་གསལ་མཚན་བུ་མཐའ་གཅོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
སི། ཉགཉགཤཉགངགངུྣ༡ཆུཚཀ༡ག་ 
མང་ངོ་། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དང་དེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀུན་ཚང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའེ་ རྒྱད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡི་བཅིངས། །ཚུལ་དེ་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་གི །མཁྱེན་ 
སོཿ ར་རྩེས་རྣམ་པར་བཀྲོལ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདེ་དགྱེས་དུས་འཁོར་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། འདུས་པའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
རྒ ཐུ་ལས་བདེ་མཆོག་དང་། དགྱེས་རྡོར་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱད་སྡེ་གཞན་མང་པོའི་གནད་དོན་རྣམས་གདམས་པར་ཤར་ལ། 
ཚུལ་དེ་དག་བདག་གིས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པཿ་རཙ་ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སོགས་གཞན་དུ་བཤད་པས་ན་དེ་དག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་ལ་སྒོ་ཅམ་ཞིག་ 
བསྟན་པའོ། །དུས་འཁོར་ལ་རྗེས་མཛད་པའི་གཞུང་ཕྲན་འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་པ་ 
ནི་གྲགས་ཆེའོ། །མང་མང་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་ཆུ་ཀླང་ཀུན། །མཁས་ 
མཁས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེར་གྱར་བཅོང་ཁ་བའེ། །ཟབ་ཟབ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གྲྭ་ 
གཅིག་ན། །ངེས་ངེས་དོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ་འདི་མཚར། །གང་གི་མཁྱེན་ 
རབས་སོར་འཕྲུལ་གྱིས། །གསང་ཆེན་རྒྱད་མངས་ཉེར་བསྒྲགས་ཚེ། གསང་ 
1 ྣ༼ྣ 
ནི། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྐབས་ཏེ ་གཉེས་ 
བའོ།། །། 

སྣས ཾཾེསཾཾཾེིཾཾཾ་ེ་ 
དགེ་བ་ཀུན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར་བའི་གདམས་ངག་གི་གཏེ ལོ་ལོ 
པ་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་གྱི་ 


ཉམས་ལེ ན་ལ་རིང་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ་གོཿ མས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་བ སྡུས་ 
པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། ཕྱིན་ 
དྲུག་གི ་ནང་དུ་སྐབས་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་འདུ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་དེའི་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདུའོ། ། 
སྡོམ་པ་གཞན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀའང་དེའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འདུ་ཞིང་། ལམ་གཙོ་བོའེ་ངེས་འབྱུང་གི་སྐོར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་བས་ཕྱིན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ཚང་བའི་ལམ་ལ་འདྲིས་པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་པོ་ལའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནད་ཚང་བར་བ ཤད་པ་ཡོད་དེ་མ་བྲི ལོ སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཀུན་ཀུན་ནས་ 
ཐུགས་ཆུད་དོ། ། བསྒོམས་པས་དེ་དོན་དོན་བཞིན་ཉམས་བླངས་ནས། །གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར། །གཞན་ལ་ལེགས་སྟོན་སྟོན་ 
པ་གཉིས་པ་ཁྱོད། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་ 
བདུད་རྩི་ཀུན། །གསོལ་བས་རྗེས་འབྲང་བདག་ཅག་ལ། །ཉམས་ལེན་བདུད་ 
རྩི་འགའ་མ་ལུས། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའེ་ཞིང་ས་མི་གཤིན་ལ། །བོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའེ་ས་བོན་བཏབ་བྱས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་ཐན་པས་གདུང་བས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ས་ལམ་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་དཀའ་དུས་ཀྱི་དབང་། །འོན་ཏེ་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཆ་ཅམ་འཐུང་བས་ཀྱང་། །ཉེས་ 
པའི་དྲི་སྐོམ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་བ་སྟེར། ད 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒུའི་ཀླུང་རྣམས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་འདུན་ལེགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གངྒའི་ཀླུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའམ། ཆུ་བོའི་གངྒྭའི་ཆུའི་ཕུང་ 


པོ་ལྟར་མང་བ་རྣམས་ནི། དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་ 


ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
བཏབ་པའེ་ནང་དུ་འདུས་ཀྱིས་འདུས་པར་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་ལྷ་ 
མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདིར་ཐོས་སོགས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོའོ། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ ་བ་ལྷས་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་ཤི ང་། 
དེ་རུ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཆད་པའི་མདོ་གཞན་ 
འགའ་ཞེག་ཀྱང་དྲངས་འདུག་པ་རྣམས་འདིར་བཀོད་ན་མང་དུ་དོགས་པས་ 
དགོངས་པ་མཚོན་ཅམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བརྗོད་ན། དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པ་ནི། 
ལ་ཚུལ་གཉེས་ཏེ། ཐབས་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཚར་ 
བཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟ་བུས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མེན་ཚར་བཅད་ 
དེ་ཆོས་དར་བར་མཛད་པ་ལྟ་བུ་རིག ས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའོ། ། 


༤༨ ༢ ༩༨ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ་པ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ་ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
༢༤ ` ༨༩༤ = ཆེ ༩ ཟོ ༨ 
བསམ་བསྒོམས་པའ་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། བཀའ་སྡེ་སྣོད་དགོངས་འགྲེལ་ 


དང་ བཅ ས་པ་འཆད་ཉན་ གྱི་སྒོ་ན ས་འཛིན་པ་དང་། མདོ་ སྔག ས་ཀྱི་དོན་ གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དམ་པའེ་ཆོས་ 


འཛིན་པའོ། །ཡང་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོའི་ 
ཕྱོགས་རེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ལུང་གི་ 
ཕྱོགས་དང་། རྟོགས་པའེ་ཕྱོགས་རེའོ། །ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པ་ལ་མདོ་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྔགས་ཕྱོགས་ཡོངས་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 


ཨིནྡྲ་བོ་ཧྷི་དང་། ས་ར་ཧས་འཛིན་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ 
བསྔོས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས་པར་འགྲོ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའི་གོ་ཆོས་དང་། མི་ཆོད། མི་ཆོད་ན་མི་ 
འཐད་པར་རྟོགས་སླ་ལ། ཆོད་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། པཿ 
རྒྱས་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ 


= ཆེ 4 4 4 4 4 རཆ 4 :4ྨ ནན. 4 4 4 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ལ འགོད པའི་ཆེད་དང་། སངས 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའེ་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་སེ མས་བསྐྱེད་ཅེ ང་སྨོན་པ་ཡིན་ 


པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཡང་ 
བསྔོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཞན་ནོ། 
སྤྱིར་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསྔོས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡུམ་གྱི་མདོའེ་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་འཆད་པའེ་སྐབས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་ 
ལྷག་པར་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དགེ་བ་ཀུན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོཿ ངས་སུ་སྔོ་བྱེད་ན། །དུག་མེད་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་སྨ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དམིགས་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། དུས་གསུམ་ཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྔོ་ 
བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའང་དེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ ཿཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལྟ་བ་ལ་དགངས་སོ། 
ལ་མ་བལྟོས་པའེ་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཙམ་མོ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་ལྕགས་ 
སྲང་སྟོང་། །གསེར་གྱི་གོང་བུར་བསྒྱར་པ་ལྟར། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
བསྔོས་པའེ། །དགེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །བཟང་བཟང་གཞན་ 
དོན་མཛད་བཞེད་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། རྫག ྫ ིླྫ8ིྫ༔ 
འགྲོ་བྱང་ཆུབ་ཆེད། །མང་མང་གཞན་དག་དགེ་བ་བགྱིས་ཕལ་ཆེར། །ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་བསྔོས་འཁྲུལ། །འདུན་ལེགས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་ 
ལྟར་ལ། སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་མར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆེད་དུ་བསྔོས་པའེ་སྐབས་ཏེ ་གསུམ་པའོ།། 
ལེན་ཚུལ་ལ་འབད། །རྗེས་འབྲང་བདག་ཅག་ཉིན་མོ་བྲེལ་གཡེང་དང་། ། 
མཚན་དུ་གཉི་མུག་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ལ་བརྩོན། ། 

༈ གཞི་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། མཛད་བྱང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
སྟེ ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་ 


ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
གི ས་སྔར་ བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམ རོ རེ ར་གོང་དུ་སྦེ ལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་མང་པོ་བསྟན་ 
རར ་ སམ་སྒོམ་པའི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་འདི་ལྟར་ བྱའོ་ཞེ ས་དོན་དེ་ 
ཚུལ་བཞེན་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་རྐང་བ་བཞི་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྩམས་པ་དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའེ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་རྟོགས་བརྗོད་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་པའེ་ 
རྟུལ ཡལ ་ ཏེ་ཆ་ལུགས་སམ་མཛད་ ཆིད བླ་ན་མེད་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས ་པའེ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ལ་ འཇུག ་པར་ཤོག་ཅེ ཅིག་ ཅེས་ པའོ། ། 

གསུམ་པ ་ནི། ཅེས ་རང་གི་རྟོགས་ པ་མངོན་པར་ བརྗོད་ ངོ ་མདོ་ཅ. མ་དུ་ 
བཤད་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོ་ ས་པའེ་དགེ ་སློང་ཤར་བཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའེ་ དཔལ་ གྱིས་ འབྲོག་རི ཡི་བྲོ་ཆྱ ་དགེ ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་གླིང་ ཅོ 
གག  ་།་ 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ངམ། གཞན་གྱིས་བཅུག་པའོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


| སྭ་སྟི། སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དངོས། ¡2 ¡ཿ 
པ་ ང་ག ནྣྣ་ 
རྣལ་རོལ་བ། ། རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའེ། །གཞུང་མང་ཐོས་པས་རྣ་བའེ་ལམ་བྱང་ཞེང་།། 
སྙིང་བུམ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས། །ཁ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟོད་ 
༽ེི་གེ་<༨ི|ི རཾ ས་་།་ 
བཟང་པོའི་མཁྱེན་པའི་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ནང་། །ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་གྲགས་པའེ་རླབས་འཕྲེང་ཆེས་ 
ཆེར་གཡོ། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་རྐང་སྟེགས་ཀྱིས། །མཁས་མཆོག་ 
ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ངལ་གསོ་མཛད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། །རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེར། །སོན་ནས་ 
མུན་པའི་གོས་གྱོན་པ། །དེ་ཚེ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཁྱོད། །ཤར་གྱི་ས་འཛིན་རྩེ་ནས་ 
ཐོན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟབ་དོན་གཟིགས་པའེ་དཔེར། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་བཙལ། །དེ་ནས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །མཐོང་བས་བདག་ཅག་ 
དཔ་ཡི་དབུལ། །རྒུད་ལྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་འབྱེད་པར། །ཁྱབ་བརག་རྡོ་ཇྲེ་འཆང་ 
དིག ་ 
བླངས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གཟིགས་ནས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་རང་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བསྟན་ལ། །བཏང་སྙོམས་མཛད་དུས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
མ་ལུས་བཟུང་། །དེ་སླད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་ཀུང་། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་བའང་སྐྱེངས་མཛད་པས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ 
ལྷག་གམ་སྙམ། །དུས་འདིར་ཐུབ་དབང་དངོས་བྱོན་ཡང་། །གདུལ་བར་མི་ 
སྦྱོར་ལྟར་གྱུར་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །བཟུང་ནས་རྒྱལ་ 


བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས། ། རྒྱལ་བས་ཅོད་པན་མ་ཕམ་དབུར། །བཅིངས་ 


ནས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་དེ་བཞིན་བྱམས་པས་ཀྱང་། །ཅོད་ 
ཅ་མ་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཀུ་ཤུའི་རྩེར་བླངས་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས། །རྫོགས་ 
ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་རྟོགས་བརྗོད་དབང་པོའེ་འདབ་རྒྱའི་ཚལ། །དགོངས་ 
དོན་གསལ་བྱེད་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱར་པ། །སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེང་ 
ནས་ཤར། །དགེ་དེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་དོན་ཇི་བཞིན་རབ་གཟིགས་ 
གཟེགས་ལྟར་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ། ཇི་བཞིན་གསལ་བར་ལེགས་སྟོན་ 
སྟོན་པ་གཉིས་པ་ ཆོས་རྗེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཙོང་ཁ་པས། ། སྐྱེ ཀུན་འབྲལ་མེད་ 
རབ་བརེེ་བརེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་འཛིན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། ། 
མགོཿ ན་དེའི་མདོ་སྔགས་ཆོ་: ས་ཚུལ་ཚུལ་བཞེན་བཟུང་ནས་ཚོགས་རྫོགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ད 
ཅེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་རྗེའེ་གསུང་ 
རབ་ལ་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་ཅིང་། སྙན་ངག་གི་ཚུལ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་མོ་ནེའི་ཁྲི་ཐུར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས། རྟོགས་ 
བརྗོད་འདི་རྗེའེ་རྣམ་མཐར་གྱི་གཅོ་བོར་སྣང་བས་འདིའི་འགྲེལ་པ་སྙན་ངག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གྱིས་དང་། ཁོ་བོས་པར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་མ་ནུས་ཀྱང་། དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཟུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྨི་ 
ལྟས་ལན་འགའ་རེ་མཐོང་བར་རློམ་པ། གཡོ་སའེ་ཁི་ཟུར་དུ་གྲགས་པ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། གཞུང་འདིའེ་འགྲེལ་པ་སྔོན་མ་ 
མཐོང་ཡང་རང་བློས་གང་དཔོག་གིས། རྗེའི་རྣམ་མཐར་སྤྱི་འགྲོ་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་འདི་ 
ཤཡིོདས།་། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


རྫ༤་ཿ ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སེ མ་ཉི་སེལ་བྱེད། 


༄༅། །ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སོམ་ཉེ་ 


སེལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་སོགས། 
།དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཐར་འདོད་ཉམས་ལེན་ཉེར་ 
མཁོ་ཅུང་ཟད་བྲི། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས། །མཁས་པའེ་གཞུང་ 
ནས་འབྱང་བ་ལས། །ལྷག་པ་སྒེར་དུ་སུ་ཞིག་གིས། །འཆད་པར་མི་ནུས་འོས་ 
དད ླྣྣྣླྣྣྣ་འ 
ངོས། །ཉེར་མཁོའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བརྙན་ནི། །རང་དགར་འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒྲག། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མོས་པ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ།། 
གཟིགས་ནས་ཐེག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་བསྟན།། 
དྲ་ཕྱིར་བློ་ལ་བལྟོས་པས་ན། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །འདི་ནི་ 
གྲག ྣྣ༼༼་ 
སྔགས་སོ་སོ་དང་། །ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །སྔགས་ལའང་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས། །རེ་རེ་འམ་གསུམ་ཀ་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
མཚོན་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྲིད། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དམན་བར་མའེ་རིམ། །གང་ 


609 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཡིན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལུགས་དང་། །མཐུན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་འཇུག་ན། །ཐོག་ 
མར་བསྟན་པའེ་འཇུག་སྒོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བའེ། 
།སྐྱབས་འགྲོ་ཉིད་ནས་འཇུག་པར་རིགས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལས། །རང་ཉིད་སྐྱོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ནི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
།ངན་སོང་འཇིག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཆེད། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་འབད། །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་ན། །དེ་ལས་ཐར་འདོད་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་ནས་ནི། །རྒྱུད་སྟོང་བསམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ 
ཧོགཤཿདོད། དྷུ་ཐོའ་ཐཱུགཐོ་འི་འདྲ་ཐོ། ། ནོ བོ་མིནོ་ཧུཏི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས། །བཤད་ལྟར་ངེས་ན་ཁྱད་པར་ཆེ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ 
¡5 ་ །ངན་འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །ུ་བྱད་རྡུག་སྔ་ 
གྱིས་བཅིངས་པས། །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །མ་འདས་དེ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ནི། །མཆོག་དམན་གང་ཡང་དོན་མི་གཉེར། །དེ་ཚེ་གང་དུ་འཁོར་བ་ 
དང་། །གང་གིས་འཁོར་དང་གང་ཞིག་འཁོར། །ཇི་ལྟར་འཁོར་སོགས་ཕྱེད་ 
དགོས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིས་བསྡུས་པ་ 
ཡི། །འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་བློ། །ཆེད་དུ་འབད་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། ཅཱ 
བྲག་ངན་འགྲོ་ཙམ་ཉིད་ལས། །ཐར་འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་མིན། །གང་ 
ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་ཉིད་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ཀྱུར་ན། །དེ་ལ་ཐར་ 


༨. ༨. ¬༽ 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་སོམ་ཉེ་སེལ་བྱེད། 
པ་དོན་གཉེར་བློ། །ངེས་པར་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ 
ཞེས། །བརྗོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མིན། །དེས་ན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཅམ། ད 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མི་རུང་ཡང་། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ། །ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་རྩ་སྨོན་ལམ་སོགས། ད བྱེད་མ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའེ། །ཞར་བྱུང་ཙ་ མ་དུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་སྐོམ་པས་གདུངས་པའི་མིས། །དོན་གཉེར་གཙོ་བོ་བཏུང་བ་ 
སྟེ །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སྟོད་ཉིད་ཀྱང་། །ཞར་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བཞིན། ཧཾཿ 
གོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙམ། །འཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་མིན་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
དག་ལའང་ཟས་གོས་སོགས། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་པ་བཞིན། །དེ་ནི་གནས་ 


སྐབས་ལུས་འཚོ ་དང་། །ཚ་གྲང་ངོ་ཚའེ་གནས་སོགས་ལས། །སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་དགོས་པས་ན། །སྤང་དུ་རུང་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དག །དོན་དུ་མི་གཉེར་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །སྲེད་པར་བཅས་པ་ཡི ཤི 
མིན་སོགས། །ཞིབ་ཆ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་མི་བྱ། །སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་ 
དང་བཅས། །གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། །བསོད་སྙོམས་དངོས་པོ་ 


གཞན་ཕུལ་སོགས། །བཞེས་པ་ཡོད་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་དངོས། །བླངས་ཙམ་དེ་ 
ཉིད་དོན་གཉེར་མིན། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་མཛ་ད་པའི། ། 


༨༨ ༨ 


སྐྱེས་ཆེན་ཟང་ཟིང་འབྱོར་མེད་པ། །སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་མ་བ ཟུང་བ། །ཡིན་གྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དབུལ་བའེ་ལས་ཀྱིས་མིན། །ཟང་ཟིང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །དོན་དུ་མི་ 
གྲས ོིཾྣཾིོ། ྣཾྣཾ།ཾོཾོྲ་ 
དར །ཾི།༽ཾ།ི ཾ ོྣོྣ།ྣཾྣཾླྲ་ 
རབ་བྱུང་ཡང་། །སྐྱོན་མིན་རྒྱལ་དབང་པཌ་ཆེན་བཞིན། །འོན་ཀྱང་ཐར་འདོད་ 
སྐྱེས་བུ་ནི། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཆེ་ལེགས་ཏེ། །འཚོལ་གཡེང་བྱ་བྱེད་ 
མང་བ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྒྱ། །བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོས་བསྡུས་ 
པ་ཡི། །འཁོར་བ་སྦྱི་ལས་ཐར་འདོད་བློ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི།། 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་མོད་དེ་ཅམ་གྱིས། །མི་ཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མེད་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཉིད་མི་སྐྱེ་བས། །སྔུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔུག་ 
བསྔལ་ལས་ནི་ཐར་འདོད་དང་། །སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་ལས། །སྐྱོབ་འདོད་སྙིང་རྗེ་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཡང་། །ལྷག་པར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ནི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པས་ན། །དེ་ 
ཉིད་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ད 
མ་འདྲེས་བདེ་ལ་འགོད་འདོད་པའི། ། བྱམས་པའེ་དམིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། 
།ལྷག་པར་བླ་མེད་བདེ་བ་ལ། །འགོད་འདོད་སེམས་པ་མཆོག་གསུངས་ཏེ། ། 


རྫ ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སེ མ་ཉི་སེལ་བྱེད། 


ལྷག་བསམ་ཉིད་ཀྱང་དེ་རུ་འདུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་ལ། ། 
འགོད་ཕྱིར་རང་ཉིད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཐོབ་འདོད་དོན་གཉེར་ཁྱད་པར་ཅན།། 
སྐྱེས་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་སྐྱེས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 


ལས། །སྐྱོབ་འདོད་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་པར། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་དོན་ 
གཉེར་བ། །སྐྱེ་བ་སྲིད་མོད་སེམས་དེ་ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ནའི་དབང་།། 
སོང་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་ཞོག་གི །རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་ཚད་ལྡན་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར།།རྗོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ།།བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །ཡང་དག་རྙེད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །ཐར་པའི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་ནི་བཙལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་ཀུན་དང་ནི། 
ཁྱད་པར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ། ད བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པའེ། ད 
པྲས 
རིགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་སམ། །མདོར་བསྡུས་ཡིན་ཡང་རྣམ་དག་ 
ཀྲས །ཾཾ༽།༽།  ོྣཾ༽། ་ 
སྐྱོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་དཀའ་བར་ངེས་པ་ལྟར། །ཅི་ནུས་ 
འཇོག་ཅིང་དཔྱད་སྒོམ་བྱ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཐར་པའི་བག་ཚགས་འཛོག་མོད་ཀྱི། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་དང་། །བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


ཅན་གཉིས་ཀྱིས། །ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དེ་ལ་འབད། །དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་ 
སད  ླ།ྣྣྣྣྣ་་ 
ལ་བསླབ། །སྦྱིན་པ་དངོས་སུ་གཏོང་བའམ། །ཡང་ན་མདོ་དང་ལམ་རིམ་ 
ཡཿ །གསུངས་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དགེ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་ 
བ་ཡི། །འཕེན་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི །སྡོམ་གསུམ་སྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །བཟོད་པའི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་ནི། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི། །བཟོད་པ་འཇུག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །དཀའ་ 
བ་དང་བླངས་བཟོད་ལ་འབད། །ཆོས་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ད 
དགེ་བའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡུན་རིང་ཐུང་། བློ་ 
སྦྣཾི།ཀ།ཀ ]| 
ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡང་དག་དོན་ཉིད་ལ། །རང་གི་བློ་དང་ 
བསྙུན་ནས་དཔྱོད། །སྔོམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ། །གནས་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སམ། །དེ་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ཡང་དག་དོན། །ཅི་ལྟར་རིགས་པར་མཉམ་བཞག་བྱ། །ལྷག་མཐོང་དགོས་ 
སམ་རྗེས་མཐུན་པའེ། །བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རྟོགས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ཅི་རིགས་ 
བཙལ་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་བསླབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ལ། །རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་ནི། །བསླབས་དེས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། ད 


རྫ༤་ཿ ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སེ མ་ཉི་སེལ་བྱེད། 


མཆོག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །རྗེ་ཡི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ད 
མཁས་གང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རང་ 
དཀ  ྣ༽༽  ླ ླཌྷྣིིི༽ི། ོ 
འབུམ་ཐོར་བུའེ་མཇུག །འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་མན་ངག་མཆོག །བཀོད་ 
པས་ས 81 ྫྫ སས ཇྫཇ 22 1: 2ང 
དེ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་པའེ། །སྐལ་ཆད་ཅན་དུ་བཤད་པར་མཐོང་། །གལ་ 
དྱ སས བོ ོ་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ན་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བའི་ཉེས་པར་འགྱར་གསུངས་དང་། 
ཁྱད་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པའེ་ཚེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྒྱད་ 
སྨིན་བྱས་པ་དགོས་སོ་ཞེས། །གསུངས་ཕྱིར་དེ་འདྲ་དཀའ་བ་རུ། །མཐོང་ 
བས་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ལ། །འཇུག་པར་མི་འདོད་ཁྱད་པར་རུ། །གསང་ 
བདེ་འཇིགས་སོགས་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
སྙམ་ན་དེ་ནི་ཐོས་ཉུང་གིས། །ཕྱོགས་ཙ མ་མཐོང་བའེ་ལོག་རྟོག་སྟེ། །འོ་ན་སོ་ 
ཐར་སྔོམ་པ་ཀུན། །ལེན་ཚེ་ངེས་འབྱང་དགོས་གསུངས་པས། །རབ་བྱུང་ 
གསར་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་པ་བསྙེན་གནས་བླངས་ཀུན་ལ། །ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། །མིན་ན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
གསུང་རབ་ནས། །བཤད་བཞིན་ཀུན་ལ་འབད་མེད་པར། །སྐྱེ་བར་ཐལ་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༨ 


འདོད་པ་མིན། །གལ་ཏེ་ངེས་འབྱུང་ཕལ་པ་ཅམ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ 
1, །སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མིན་ཞེ་ན། །འདེར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ལྟར།། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཞིག །སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ད 
སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གྱིས་ཟིན་པའེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕལ་པ་ཙམ་ཞེག་ནི།། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ཕྱིར་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། །མདོར་ན་སྙིགས་དུས་མདོ་རྒྱུད་ནས། ། 
བཤད་བཞིན་ས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན། །སྐྱེ་བར་དཀའ་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་། ། 
སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་བསྲུང་དཀའ་ཡང་། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ལས་དཔག་པའེ།། 
སྲུང་སྡོམ་ཡོད་ཕྱིར་ས་ལམ་ཀྱང་། །དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བར་མཆིས། །གལ་ 
བ་པ པ་ཅ་ངཔ་ངང་་ 
མི་འགྲུབ་སྙམ་ན་ཚེ་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས། །ལྷག་པའིེ་ 
ལྷ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན། །རྗེས་འཛིན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ལ་སོགས། །མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་ངན་འགྲོ་རུ། །སྐྱེ་བར་གསུངས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་དང་། །ལྷ་ཡི རཿ 
འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐུས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྙིང་ནས་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་འདི། །མ་གཏོགས་རྩ་ལྟུང་གཞན་ 
བྱང་ཡང་། །བཤགས་སྔོམ་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །འདགས་པར་སླ་བ་ 


རྫ ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སོམ་ཉི་སེལ་བྱེད། 
ཉིད་བཤད་ཅིང་། །སྤྱིར་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་ཡང་། །དབང་གིས་སྦྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ལགས། །གསང་སྔགས་ལམ་འདིར་མ་ཞུགས་པ། །བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐལ་ངན་དུ། །གསུངས་ཕྱིར་ལམ་འདིར་ཞུགས་པ་ནི། །ངན་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ནོ། །དཔེར་ན་མདོ་ལས་ཟབ་མོའི་དོན། །མ་ཐོས་ངན་ 
འགྲོར་བསྐལ་པའི་བར། །གནས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཟབ་དོན་ཉིད། །ཐོས་ནས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་གྱུར་ཏེ། །ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་བར་ ནི། །ཐར་ནས་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །དྲགྲ་བཅོམ་གོ་འཕང་ཐོབ་བཤད་བཞིན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཉེད། །ཉམས་པ་ལྟ་ཅི་སོ་ཐར་གྱི། །སྔོམ་པ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ 
ཡིས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ 
སོགས། །ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་རེ་རེས། ། 
ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙ་ མ་ལ་དགོངས་ནས། གསུངས་ 
སོ་ཞེ་ན་འདིར་ཡང་མཚུངས། ། 
སྤྱིར་ནི་མདོ་སྔགས་གཞུང་རྣམས་ལས། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ལ་ 
ཡང་། །འདི་དང་འདི་ནི་བྱས་པ་ལས། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་འདེ་དང་འདི།། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ། །དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་གྱུར་ 
སླྱ། ། ། 
བཞིན་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། །མདོར་ན་དལ་རྟེན་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྡོ་རྗེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཐེག་པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། །བླ་མེད་ལམ་དུ་འཇུག་བྱ་ཞིང་། །གསང་བདེ་ 
འཇིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་འབད། །འོན་ཀྱང་རྗེ་ 
ཡི་དགོངས་པ་ནི། །གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་འབྲེལ་བར་ནི། །ཉམས་སུ་ 
ལེན་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་རློབ་དང་ 
རྗེས་འཛིན་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་གནད་དུ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོར་ཀྱར་པའེ། །ལྷ་མཆོག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ཅམ་བཟུང་ 
བས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །སྦྱོང་ན་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལྟ་ཅི། །སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དག་ཏུ་ཡང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པར་དཀའ་གྱར་ན། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པས་ 
འཇུག་བྱེད་པ། །སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་ཕྱིར་དགག་བྱ་དགོས་པ་ 
ནི། །གཉིས་ལས་དགོས་པ་དོན་གཉེར་བ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཞིག །རྟོགས་པའི་བློ་ངན་ལམ་མི་འཇུག །གཞན་དུ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལས། ། 
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ལག་ལེན་དུ། །མི་ཁེལ་མཐོང་ནས་འདོར་བྱེད་ན། །རབ་ 
བྱུང་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་དུས་ལྟ་བུར། །མི་འབྱུང་ 
ཀུན་ཀྱང་འདོར་དགོས་པར། །ཐལ་ཕྱིར་བསྟན་ལའང་འཇུག་དཀའ་བས། ། 
ཀུན་ལ་ལོག་ལྟའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས། །ཐར་མེད་ངན་སོང་ཅིས་མི་འཕེན། ། 
མཁས་པས་བསྟན་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །བྱི་དོར་དག་ཐེར་བྱེད་པའེ་ཚེ། ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་བརྟག་བྱའི་གནས།། 


རང ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་སོམ་ཉེ་སེལ་བྱེད། 
དེང་དུས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་། །དམ་རྫས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན།། 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གསང་དང་མི་གསང་དབབེ་བ་ནི། ད 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནི་ངེས་པ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས། །དེ་ 
ཕྱིར་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་། །བསྙུན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
སྔོན་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འོངས་དགོས་པར། །འདོད་ 
ལ་འཐད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། །འདས་དང་ད་ལྟ་ 
མ་འོངས་པའེ། །གདུལ་བྱའེ་མཆོག་དམན་མ་གཟིགས་པར། །གསང་སྔགས་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །པཌྲ་གྲུབ་རྣམས་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །རྗེས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་མ་མཁྱེན་མིན། །སྔོན་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་གྲབ་ཆེན་སོགས། །མང་ 
པོ ། ཟྲི ྒི& 
དུ་བསམ་མི་བྱ། །སྤྱིར་ནི་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཕྱིར། །སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་ 


སྡོམ་བྱེད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་ཀྱི། །མཚན་ནས་ 
གུས་པས་བརྗོད་པ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་ཅན་རྣམས་འདོན་ཅིང་། ད 
བདག་མེད་དོན་ལ་དཔྱད་པར་རིགས། །འཁོར་བ་ལས་ཀྱང་གྲོལ་བའེ་ཐབས།། 
དེ་རྣམས་འགྱུར་མོད་ཁྱད་པར་དུ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་མཆོག་དངོས་ཉིད་དུ། །བཤད་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱང་ཀྱང་། ། 
སྨིན་བྱེད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཐར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
འདོད་ཀུན་གྱིས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་ཉིད་དུ་རབ་བཤད་དེ། །སྐྱེ་འཇིག་ཕྱིར་ན་ 
ནིས ཾ ཾ ཾཾེིཾྣཾཾྣཾྣཾྣེཾྣཾི་ 
སྟོང་པ་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་བསམ། །སྲེད་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
༦ རོ ངདུ་ཅོག། ཟཐུ་ དུ་བོ་ང་ 
འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་སྐྱེ་རབ་སྐྱེ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ 
བྱེད་རྐྱེན་དུ་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འགག་ཕྱིར་འགོག་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཞི་ཕྱིར་ 
ཞི་བ་དང་། །གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་ཞེས་སུའང་བརྗོད། །ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ 
ལམ་ཉིད་དེ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་རིག་ 
པ་སྟེ། །ངེས་འབྱིན་ཞེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
ཅིང་། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བདེན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བར་བསམ། དདེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ཞེ ར'་ 
གཀྣཀྣྣཾྣཾྣ།ཾ། 
ཡིན་མོད། །ངེས་འབྱུང་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། ད བྱང་སེམས་བདག་མེད་ལྟ་ 
བདང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་ལམ་དག་ལ། །བསླབ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེས་ 
མཆོག་སྟེ། །གཞན་དུ་ཆོས་འདོན་པ་རུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་ 
འདོད་ལ། །དཐེན་གནོས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱད། །ིཉི་རྨམ་གཡེང་ 


རྫ༤་ཿ ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་སེ མ་ཉི་སེལ་བྱེད། 


མི་ཆེ་བར། །ཉམས་ལེན་འབད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་རི་དྭགས་དུ་མ་ 
དང་། ། བྱ་བྱིས་འབུ་སྲིན་མང་པོ་ཡང་། །དབེན་པར་རི་ཁྲོད་མི་གནས་སམ། 
ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ནང་གི་དབེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ཡང་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་། །བྲལ་ནས་གཞན་དོན་གཙོར་སེམས་པ། །ནང་ 
གི་དབེན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་བཞིན། །དབེན་པར་ 
ལོ་ནི་བྱེ་བ་བརྒྱར། །གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །དབང་བྱས་ 
དབེན་པར་ལེགས་གནས་མིན། །དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། །རང་གཞན་དོན་ 
1 །  ྣ།།།༽ཀྣྣ།ྣྣ། 4 ཁོ 
ཡལ་བར་དོར་ནས་ནི། །དགེ་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་འགྲོ་ཅམ་ 
མམ་ཉན་རང་གི །ལམ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གྲོ་རྐྱེན་སེལ་ 
སོགས། །རང་གི་དོན་ལ་གཙོར་དམིགས་པའི། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་ 
དུ། །བསྔོ་སྨོན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །རྗོགས་བྱང་དོན་གཉེར་བྲལ་བ་ 
དང་། །གཞན་ཕན་ཟློ་ནི་མེད་གྱུར་པ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྣོད་མིན་ན། ། 
གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་དཀའ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་སྡིག་ཆེ་ཞིང་། ། 
འདོད་ཆགས་ལས་ནི་ཆེ་སོགས་གསུམ། །དེ་ཡང་འདོད་ཚཆགས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཕན་གནོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་འགྱུར་ཡང་། །ཀུན་གྱི་མིག་བལྟོས་ལ་ 
གནོད་པའི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་སྨིན་སྡིག་ཆེ་ལ། །གཞན་དུ་ངེས་པ་མེད་པར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཐབ ཐབ་ཡོང་ཏཿ ¡[ འོ་ཤ་ 
འགྱར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལས་བསགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་འཕེན། ཁ་ཅིག་འཕངས་འབྲས་རྗོགས་པར་བྱེད། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་ཞེས་པའེ། །ཉོན་མོངས་གཅོ་བོ་མ་རིག་པ། །ལས་ལ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ 
དི པཾོཾསཾཾ།ཾ། ། ནིལ 
དགེ་སྡིག །བསགས་ནས་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་རུ། །འཕེན་ལ་ལས་ཉོན་དབང་ 
གིས་ན། །འཁོར་བར་འཕེན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ 
ཿརིོདས། །ཾཾེཾེཾེཾེ་་ 
རོ སྣ ཾོྣ།༽ཾིེཾེཾཾཾ་ 
ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཕངས་ཞེས་བརྗོད་ན་ལེགས་ 
པར་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ།། 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། །ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་ 
གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས།། 
སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དུ་དགེ་སྡིག་གང་། །ཆེ་བ་དག་ 
དངོཿའིདུསཾསུ། མོངོཿཧཱ་ཐུ་ནཱབ་གོང་ཡོན་ཏོང། གསས་བ་འགོས་ཅོ་ 
གྱར་པ་དང་། །སྔོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་རིམ་པར་སྨིན་པའམ། 
གང་ཡང་རུང་བ་སྔོན་ལ་སྨིན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་ 


རང ` 


ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོགས་དཔྱོད་སེ མ་ཉི་སེལ་བྱེད། 


པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མི་དགེའེ་ལས་ཕལ་ཆེར། །བཤགས་པ་ལ་ 
སོགས་གཉེན་པོ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འགྱུར་མིན་ཞིང་། །ཟག་མེད་ 
ལས་ལའང་རྣམ་སྨིན་མེད། །ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་སྤངས་པའི་ཚེ། །སྔོན་བྱས་ 
ཟག་བཅས་ལས་དག་ནི། །ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་གཤེར་དང་བྲལ་གྱུར་པའི། །ས་བོན་སྐམ་གྱིས་ 
མུ་གུ་ནི། །སྔོན་པོ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ལས་ནི། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་དོན་ཆེ་ཡང་། །དང་པོའི་ལས་ཅན་དག་ལ་ནི། ། 
དག །། 
བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་། །མི་འགྲུབ་དེ་ཚེ་ལས་དེ་རྣམས། །ལུང་མ་བསྟན་ 
གི་ལས་དང་མཚུངས། །རུ་འཕྲོག་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་འདི་རུ། །འབྱོར་པའེ་ 
མངའ་ཐང་ཐོབ་སྲིད་ཀྱང་། །དེ་ནི་འཕྲལ་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བྱེད་འབྲས་ཡིན་ 
གྱི་རྣམ་སྨིན་མིན། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་བཏང་ཚེ་འདི་རུ། །དབུལ་དང་ཆོས་བྱེད་ 
འདི་ཉིད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པའང་སྲིད་མོད་ཀྱི། །འཕྲལ་རྐྱེན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
སྨིན་མིན། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེས་མཚོན་ནས། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འབྲལ་ 
རྱེན་གྱི། །འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་བྱ་ཡི། །གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། ། 
ལས་འབྲས་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་སམ། །ཤེས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱ་སྟེ། །ངན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སོང་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་མཐོང་སྡིག་སྦྲལ་སྦལ་པ་དང་། །འབུ་ 
་་་ །གཟུགས་ཅན་འདི་འདྲར་འགྱུར་དུ་སྲིད། ། 
མདོར་ན་སྡིག་སྤོང་དགེ་བའི་ལས། །ཅི་ནུས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སྡིག་གི །རྣམ་ 
སྨིན་ བདེ་ སྡུག་མ་འཁྲུལ་པར། །འབྱང་བ་ རྟེན་ འབྲེལ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ ཡིན། །དཔེར་ 
ན་གྲོ་ནས་སྲན་མ་སོགས། །ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་བཏབ་ཀྱང་། །རང་རང་ 
འབྲས་བུ་མ་ནོར་བར། །འབྱུང་གི་ནོར་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་ 
དངོས་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུ་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་བར། །འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ།། 
མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བཤད། །ཚུལ་འདི་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །ཀུན་ 
དགའ་ནོར་བུས་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི། །ཡི་གེ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་དུ། །བསྐུལ་ཚེ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར། །དེ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལེགས་མི་ལེགས། །བལྟོས་པ་མེད་པར་བློ་ངོ་ལ། །གང་ཤར་ཐོགས་མེད་ 
མུར་བྲིས་པས། །ནོར་འཁྲུལ་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 


གག གསངའོ་འོང་ངོིང་དོ་བའལ་འབོཔ་གདུ་མདའ་ སྤ ད་དུ ོ་བཏྨབ། 


༄༅། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ག སུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།།ན་མོ་ཤྭཀྱ་མུ་ན་ཡེ། རྐྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད། རྒྱས་སྲས་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱལ་བའེ་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་དེར་འདུད།། 
]ད༽རནད།གེ 
བཅས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའི། །དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་བཤད་པ་བྱ། ། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཀྱིས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་དང་། ལྷ་སྒོམ་སྤྱོད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ 
ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཤེས་ན་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲབ་དགོས་པས་ 
འདིར་ནི་དེའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་བྱའོ། ། 

འདི་ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 
བླ ཀཾ || ྲ་ 


85 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། མཁས་པའེ་གཞུང་དུ་ 
གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་གཞི་དང་།། 
དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་གཞི། །དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ནད སནིསགིཾ།ཾཾཾྣཾྣེཾྣྣཾྣཾེྣཾྣཾྲཾི་ 
མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། །སྒྲོ་སྐུར་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་མཐའ་གཉེས་ཀྱི། །ལྟ་ 
བ་ངན་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་བར་བྱ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དྲི་མ་འབྲལ་དུ་ 
རུང་བའི་གློ་བུར་བར། ། ཤེ ས་ནས་ཁམས་སྦྱངས་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ། འེ 
མ་དག་བྱེད་དངོས་ནི་སྟོང་པའི་ལམ། །འོན་ཀྱང་ལམ་འདིས་དྲི་མ་བག་ཆགས་ 
དང་། །བཅས་པ་མ་ལུས་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས། །སེམས་མཆོག་གཉེས་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པས་ 
ནི། །ངོམས་མི་ཤེ ས་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྦྱད། །དེ་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དགྱེས་པའེ་ལམ། ད ཕྱོགས་རེར་འཆེལ་བ་བྱིས་པ་དགའ་སྐྱིད་ཅ་མ། །ཟབ་མོ་ 


ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་དང་། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས། །གྲུབ་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་སྟེ། །རིམ་བཞིན་ 


གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
པོ། ླ།ླ།ླ།|ྣྨེྨཾྣྣྣཾ་ 
བཅས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞི། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ། ད 
ནར ྣྣྐྣགྣྣགག་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འི་གསུང་འབུམ་ལས། གཞི་ཡི་ 
ལྟ་བ་སྣང་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ལམ་ གྱི་ཉམ བར ན་ཚོག ས་གཉེ ས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལགས། །ཞེས་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ 
སིི ། །།ཀ།ཾ།ྷཀ༈༈ཝ༅ 
ཐོབ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། པཌ་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་ལས་ཀྱང་། གཞི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་ 
པའི་བློ། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པ། །ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །འདི་ཆོས་ཀུན་ཡང་སྙིང་མཐར་ཐུག་ལགས། །ལམ་དེ་འདྲ་ 
སྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མཐར་ 
ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དད ཀཀ 
པའི་རང་བཞེན་ཉིད། །དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ལམ་ཐབས་ 


༨ ` ` ༢༨ 


ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མི་ཟེར་རམ། །སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་དབྱེར་མེད་པ། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འབྲས་དུས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། །ཾེཾིཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾླཾླཾོྲོ་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ དུ་འདུ་ཞིང་། །དེ་ གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པ ་གཉེས ཀོ ཡོད་ ལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་ 
སྦི ། །༽ཾི།ཾཾིྲིེཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིག་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞེ་དང་། གསུམ་པས་ལམ་དང་། བཞེ་པས་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་ ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་གཞི་བདེན་གཉིས་སམ་ཁམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ བདེན་གྲབ་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། བདེན་མེད་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ། 
ཤེས་བྱའི་གཞི་དེ་དག་གྲུབ་ཙམ་ནས་སམ་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཞེས '་བསྟན། གསུམ་པས་དེ དེ་ལྟར་རྟོགས ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལམ་ དུ་ 
བསྟན། བཞེ ་པས ་དེ ་ལྟ་བུའེ་ ལམ ་དེ་ བསྒོམས ་ན་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ བའེ་འབྲས་ 
བུ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ད་དུང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ 
མང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་བཞེའེ་ལུགས་ཀྱི་གཞི་བདེན་གཉེས་དང་། ལམ་ཐབས་ 
ཤེས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་དུ་མ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 


༨ ༨༨ 


རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལུགས་ ཀྱི་ གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་ སྤྱིར་ མཚུངས་ཀྱང་ནང་ 


གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
ག རྱི ས་ཀྱི་མི་འདྲ་བར་དུ་མ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིག ས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞི་བདེན་གཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རིག ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི ས་གཞི་ག ཟུང་འཛིན་རྗས་ག ཞན་གྱི ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ལམ་བསྒོམས་པས་རང་གི་ 
བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སེམས་ཅ་ མ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་དང་། དབུ་མ་པའིེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་བསྒོམས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་ལའང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་མི་འདྲ་ བ་འག ˆ ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་གཏན་ 
ལ་དབབ་བྱའི་གཞི་ལམ་འབྲ ས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ཀྱང་ ཅུང་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་རེ་ཡོད་དེ་ཞིབ་པར་ནི་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ནི། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ 
ནས། ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། འབྲས་བུ་ཐར་བ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་འདྲའོ་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། གཞི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག དེ་འདྲ་བའི་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ གས་གཉེས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་གཉི ས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་རིན་ཆེ ན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གཟུགས་སྐུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འདྲའོ། ད 

དེ ས་ན་གཞི་ལམ་འབྲ ས་གསུམ་ལ་ ་སྤིདང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱིའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ལྟག་ཏུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ལེགས་མོད། མ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དོ་སྟམ་ན་ 
ནི་མི་རུང་སྟེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ཞབ ས་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྗོབ་དེ་ཉིད་ 
བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ན་འབྲེལ་མོད། མང་དུ་དོགས་པ་དང་གཞན་དུ་བདག་གིས་ 


གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


བཤད་ཟིན་པས་གཞག་གོ ། ལམ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་ལམ་དང་། ལམ་ 
ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །ངེས་འབྱུང་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཙོ་ཆེ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྤྱིར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 

† གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་གཉིས། མཁས་པའི་བཞེད་ཚུལ་ 
རསཔ ི6ང། 
ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་ 
སྒོམ། །སྡོམ་གསུམ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་སྦྱོད་པ་རུ། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ནག །ྣ།ོ༽།༽ཾིཾ།ཾོྣསཾ།ྣ།།ྣ ྣཾོ་ 
ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་སྟེ། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་འབྲས་བུར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་ངོ་བོ་འགྱུར་ 
བ་མེད། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཤེས་ལ་བཟང་ངན་བྲལ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞེན་གདོད་མའེ་གཤིས། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྣམ་རྟོག་པིར་གྱིས་རི་མོ་བྲིས་པ་ལས། །ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །མིང་ཙ་ མ་ཉིད་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཀུན། །འཐད་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་དོན་རྣམས་ལ། །སོ་སོར་ 
དཔྱོད་དང་རི་དབང་བཞེན་དུ་འཇོག །འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་བྱིང་རྒོད་དང་ 
རར  ། །།ླ། ¥ 1 
དྲེ སྣས ོྣ།ྣཾོ།ཾེིེོ།ཾེོཾྣཾེཾྣྲེྲྣ}ཀཞྲི་ 
གཉིས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་གཉེས་ས་བོན་ཀུན། །སྤོང་པར་འདོད་དེ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདོད་ 
མའི་གཤེས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལས་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ཤེས་ 
¡ྣྒརརརི༽ིེི༽ཀཾིྲིགིངིཇཾེྲཾ་་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། །ཆོས་སྐྱེ་མེད་དྲི་བྲལ་འདོད་མའེ་གཤིས། །འདི་ 
རརངས། ཤིས། 
རག སས ོྣོ་་།་ོ 
ཕྱུང་ནས། ཡུལ་ཅེ ་དགར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱི་འཆིང་བ་བཤིག་བྱས་ཏེ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ པ། །རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་མཆོག ། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་ངང་། རྣམ་དག་གི་རིགས་པས་མདུང་ 


གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


ཀག ཀཀ ྣྣཾཾ"༽ྣཾ་པ༽ྣཾྣྣྣཾྣཾྣཾ།། 
སྒོམ་པ་ཡིན། །དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཁྱེར་སོ་ 
གསུམ་གྱི་ངང་། ད རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པའེ པའེ་རྗེས་སློབ་ པ། །སྐྱོན་ མེད་ ཀྱི་རྐབས་ 
ཆེན་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་སེམས་ལ་ སོགས་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར། །རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་ 
ྲདེགེེྲེེྲེཾེཾེཾཾིཾེིིེ 
ཟབ་མོའི་དབྱིངས་ དེ། །བྱིང་རྒོད་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ། །དྲན་ 
སིཀ ཀིས ལཾ 
རྗེས་ཐོབ་མཉམ་བཞག་ རཚྩེ་ཡིས ཟིན་པའི པའེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ 
ས་ཐོག་པ་པོཔོ།།ཾཾེཾྣྣཾཾོཾེིེ་ 
རྒྱལ་པོ། །དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འདི། །སྒྱུ་མས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས། །དི་བཞིན་རོགས་པར་གྱུར་ན་དགའ་བ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ནས་གྲོལ་ན་སྐྱིད་པ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལར་ཏེ། དེ་དག་ནི་གཅོ་བོ་ཐཾག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ད 

དན །ཾྲྣཾ། །། ད་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་། བྱང་ 


ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའོ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་ལ་མིང་འདྲ་ཡང་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དོན་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གིས་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་འདུས་བྱས་ཐམ ས་ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལྟ་བ་ 
བཀའ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་སོཿ གས་ཏེ ་སྐབས་ཐོབ་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། 
རིན་པོ་ཆེ ས་བཤད་པ་ལྟར་ཆོ་ ས་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡི ན་ནོ། །སྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ 
དང་འཇོག་སྒོམ་གཉི ས་ཏེ ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་མའོ། ། སྤྱོད་པ་ལ་ སྤྱིར་མང་ཡང་ 
འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོས་སོགས་ལ་འཇུག་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ག སུམ་ལ་སོག ས་པ་མང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཕལ་ཆེར་ནི་ལུང་ 
སིག ངཾ ངད སེ།་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་ 


གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་ལ་སྤྱིར་མང་ཡང་སྙིང་བོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། བསླབ་གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་ལ་སོགས་པའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ 
གི །དོན་གཅེས་པའི་བརྗོད་བྱ་མཆོག་གྱུར་བ། ལམ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ 
སི སཾ སཾ །ཾ 
་ ་སཱིང་ པོ་ཅན། །འདི་ཀུན་གྱིས་ངེས་ན་ཨ་ལ་ལ། །དོན་ངེས་ནས་གྲོལ་ 
ན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་སྙིང་པོ་ཅན། །འདི་ཆོས་ 
ཐཅ་བངོ་ ོ། གོ 
གསུང་མགུར་ལས། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
དྲད ༼༼༼ད}(་(་༩ཞ༩ 
པོ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སྐད་ཀྱི་སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པ། ད་ 
ལྟའེ་ རྣལ་ བོར་པས་ སྐྱོང་ བ་ན་ སྟོང་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ ་ བའི་ཉམས་ མྱོང་བརྟན་པའེ་རྩེ་ 
མ་ཞེག་པར་སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་དགོས་ ལ། །གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ནས་ སྟོང་ པ་དང་ སྙིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་བཤད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲག ས་པ པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་བ ཀྲལ་བ་མང་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་སྔ་མ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་དེའི་ 
མ། ཇུག་དེ་མ་ཐག་མཉམ་གཞག་གི་རྩེ་མ་ཡལ་བའེ་ངང་ནས་སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྐྱབས་འདོད་ཀྱི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་མིན་གཞི་བདག་གམ་སེམས་ 
པས  ས།།།། ོ་ 
སི སྟོང ཡངོ་ སྒུ མ་བཞེན་ དུ་སྣང་ བའི་ 
སེམས་ ཅན་ལ་ དམིགས་ ནས་ སྐྱེས་ ངི དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ནི། 
སྟོང་ཉིད སྙིང་རྗེའི སྙིང་ པོ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ སྙིང་རྗེ ་དེས་སེམས་ཅན་ 
བདེན་ མེད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་ཀྱང་སེ སེམས་ཅན་ བདེན་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུར་བཤད་ཅི ང་། 
པྲ ས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དང་གན ས་པ་དང་གོང་འཕེ ལ་དུ་བྱེད་པ ས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྟེན་ཡང་བྱེད་དོ། །ེ སྙིང་རྗེ་ལ་རིག ས་ག སུམ་ཡོད་ ཀྱང་དམི གས་ 


རཾ ཧཧ ` ར་ ་ནི་སྙིང་རྗེ 


མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་གཞན་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


གཞུང་ཡུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 


ཤིང་། དམིགས་མེད་བཅྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་པའའང་ཕྙིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་སོ། ། པར་ཕྱིན་གྱི་ག ཞུང་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་སྐབ ས་དུ་མར། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི། དན ་་ 
ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་ ཤུགས་སམ་ ཚེ་མ་ཡལ་བའིེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པིས ཇལ སསིསཔོིས་ པ་ 
པོ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། ཟི ན་པའི་དོན་ལ་དངོས་སུ་ཟི ན་པ་དང་རྩེ་མ་ཡལ་ 
བར་ཟིན་པ་དང་བརྒྱད་ནས་ཟིན་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལྟ བུ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོག ས་པའི་ལྟ་བ ས་དངོས་ སུ་ཟི ན་པ་ཡི ཟོ 
ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གཉེས་དང་། 
སོ་ སྐྱེའི་ སྙིང་ 8 ཤུགས་མ་ཡལ་བར་ཟིན་པ་འགའ་ཞེག་ 
ཡོད་ ཤྱུན། རམ་ ཆེར་བརྒྱུད་ ནས ་ཟིན་ བཔ་ཅམ་ སྟེ། ལྟ་བ ་དང་སྙིང་རྗེ ་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །སྔར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ནས་ 
དམན་པའེ་ལམ་དྲུ་གྱར་པ་རྣམས་ནི་སེ མས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟི ན་པར་འཇོག་མི་ 
ནུས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་མ་མཐོང་བས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་ནི་ལྟ་བ་དེས་ཟིན་པར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་ཉམས་མ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པར་ཕྱེ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལྟ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་བའེ་རྩེ་མ་ཡལ་བ་ལ་ལྟ་ 
བས་དངོས་སུ་ཟིན་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ནི་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། མཉམ་ 
གཞག་དངོས་གཞེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུའོ། ད 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐར། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་མཁྱེན་དྲན་པའི་ 
འདུན་པ་དུ་རེ་བ་ཡོད་པས་ཚེ་དེས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མེད་པའི་དུས་སུ་ 
དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་དངོས་སུ་ཚོགས་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཟིན་བྱ་གང་ཡིན་ཟིན་བྱེད་དེ་དང་དེ་དངོས་ 
སུ་ཟི ན་མ་ཟི ན་པའི་ཁྱད་པར་ ཅུང་དབྱེ་དཀའོ། ། 

ཅལ ྣ། ྣཾྩཾོཾྣཾ༽། 
རྗོབ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་བཞག་དཀའ་ཡང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚེ་བློ་ 
ཟུར་བ་ཞིག་གིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་རྟོགས་པ་ལ་འགའ་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱེ ས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་དུ་གོ་བའི་གང་ཟག་གི ས་མུ་གུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཟློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་གོ་བའེ་བློ་ཉེད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གཅིག་གིས་དེ་ 
ལྟར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱང་བློ་གཉིས་སོ་སོ་བར་མངོན་ཏེ། ངེས་ཤེས་ནི་བློ་ 


གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེས་སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དཔྱད་སྒོམ་ བྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་དོན་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེ ད་པས་ཐེག་ཆེན་ 
ས་ སྐྱེད་དང་སྙིང་རྗེ ལྟ་བུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་ རྒྱད་ལ་དེ་དག་ཡོད་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དག་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ཕོར་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ནི་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲབ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་དཔྱད་སྒོམ་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
སྤྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་གསུང་མགུར་ལས། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ 
བསྐུལ་མ་རུ་འདུག་པ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྣ་ 
འདྲེ ན་དུ་བྱས་སོ། ད བྱང་ཆུབ་སེ མས་གཉིས་སྒོ༔: མ་པ། །ཉམས་ལེ ན་གྱི་དངོས་ 
རྣས ཀ༽༽།།། ། །།ྣ་ 
ཅད་ལ་བསྔོ་བ། །ཉམས་ལེན་གྱི་མཇུག་སྡུད་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གདགས་གཞི་ལ།།ཕར་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཅ་ མ་ཁོ་ན་ལས། །དོན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
དཔལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་དོན། །ཞེས་པ་ནས། དོན་རྗེན་པ་ 
ཉིད་དུ་ལྷང་གིས་རྟོགས། །ཆོས་གང་ཤར་འབད་རྩོལ་མ་དགོས་པར། །རང་ངོ་ 


བོས་སྟོང་བར་ལམ་ལམ་ཤར། །རྗེས་མིང་ཙམ་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ལར་ 


བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་ཤེས་པས། །ཉམས་ང་བ་ཆད་ལྟའི་གཡང་ལས་ 
སཾ ། ཀཀ 1 
སྟོང་པ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི་རི་མོ། །ཐ་སྙད་ 
རྟོན་བྲལ་དིའོ་ངེ་ཡིན་ནོ། །བདག་པས་གཞན་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སིམས། །ཐེག་ 
ཆེན་འཇུག་སྒོ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིང་ཁུ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་འདི་། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་དེའོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན། །ཟབ་ལམ་ 
༽ །  ༥་ 
གཉེས་བསལ་ནས་སྣང་ ང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། པཌ་ཆེན་ 
དགགས ིིཾ། །།ཾེོ་ 
ལས་རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཡུལ་སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་མ་ཡིན་པའེ། ད 
དོན་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ། །ལམ་འདི་འདྲ་རྙེད་པ་བླ་མའེ་ 
དྲིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་བལྟས་པས་སྒྱུ་མ་ཙམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཅང་མ་མཐོང་། ། སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །ཟུང་འཇུག་ 
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དྲག ྲག།ཾྣཾ༽ྣ།།།ིཾཾཾིཾིཾ།ུ 


འདྲི་བ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །ཨ་ལ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ། །མཐའ་ 


བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་གཞོག །ཆོས་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་ཆོས་ཅན་ 
བཀྲ། །ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པས་སྟོང་པར་བྲོས། །སྣང་སྟོང་གཉེས་རེས་འཇོག་ 
མི་བྱེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །དོན་དམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་བསྟན། །ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱིས་དོན་དམ་རང་ཞལ་ཕྱེ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བའི། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །དོན་ 
དམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། ། 
སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་འདི། །འགལ་མེད་དུ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ 
ཤེས། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱི་རྙེད། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་པ་གོ །བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་འདི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད། །མིང་རྐྱང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་། །བདེན་སྟོང་ཀུན་རྒྱུ་འབྲས་རོལ་པར་ཤར།། 
སྟོང་པ་དང་རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ། །ཨེ་མ་ཧོ་བླ་མའི་དྲིན་གྱི་རྟེད། །ཨ་ 
ལ་ལ་རྟག་ཚད་ཀྱི་གཡང་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་། །སྟོང་པས་ 
མེད་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ལེགས་པར་དགོངས་པའེ་ཉམས་མགུར་རོ། །ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་གདོད་ནས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །ཡུལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །ད་ཆད་པའེ་ 
གཡང་ལ་ཉམ་ང་མེད། །ཡང་རྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྣང་ 


ཅྭ མ་གྱིས་སྒྱུ་མའི་རོལ་བར་མཐོང་། །དེ་མཐོང་བས་ཨ་འཐས་འཆིང་བ་ཞེག། 


དོན་དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བ། །ཡུལ་གང་ཤར་རྫུན་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པས། །ཁོང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
ཆོམ་རུན་པོ། །གཞི་སྐྱེ་མེད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྲོས། ར་འཁོར 
འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །མིང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་གི་རོལ་པ་ལས། ད 
དབྱིངས་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། །ད་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་ཉམ་ང་མེད། ད 
སྔར་དལ་མེད་འཁྱམས་པའེ་ངལ་གསོའི་གནས། །ཆོས་སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩིའེ་ 
སྙིང་པོ་རྙེད། །འདི་བསམས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། །དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་ 
སྭ་བླ་མ་རྗེ། །ང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་སྲས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་དད་ 
པས་བསྒྲིགས་པའི་ཚེ། པར་་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཁྲུ་ཤིའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ནོར་བུའོ།། །། 
སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


དཾ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད་སྨོན་ལམ། 


༨ས ༨ ༢༨༤ ༨ 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེ ་སྨོན་ལམ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས། །དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་དཔང་པོ་མཛོད། །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
ངན་འགྲོར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཡི། །ལུས་རྟེན་ 
ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་སྲིད་འབྱོར་ལ། །མ་ཆགས་ 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའེ། །རྟེན་བཟང་ 
རྣམ་དག་རྙེད་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་གཟུགས་འབྱོར། །དབང་ 
ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མེད་བདེ་བ་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
དག །།ྣྣྨོོྣསྣོོྣྣོྣཾཾོ་ 
ཤེས་པ་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །འཕགས་ནོར་བདུན་དང་ 
ལྡན་པར་ཤོག ། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡིད་དྲངས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ 
རི ། གོ 
མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ཚུར་ཤོག་བདེ་ལྡན་དུ། །འདོང་ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཤོག །དེ་ཚེ་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཐུ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐར་མདའ་འཕངས་ལྟར་ཐོག་མེད་དུ། །བདེ་བ་ཅན་ 
ར་ །ཞིང་དེར་པདྨའེ་སྦུབས་ཉིད་དུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དེ་མ་ 
ཐག །མུར་ཐོན་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་མཆོད་ 
པར་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྙིང་རྗེས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བཟུང་འགྲོ་འདྲེན་པར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྩོལ་བ་དང་།།སྒྲིབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླྲའེ་ 
བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད། །རེ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སླར་བསྐུལ་བ་ལྟར་བཤད་ 
སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་པར་དུ་བརྐོ་བ་པོ་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ། 
མངྒ་ལཾ། ། 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 
༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ 
ཞིང་དེར་བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༨ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་མནྫུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། མདོག་དམར་དམར་བའི་བྱི་རུའི་ 
ལྷུན་མཛེས་མཛེས་ཤི ང་ལྟར་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །རབ་འབར་འབར་བའི་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མ་ལུས་ལུས་ 
ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་མཛད་པའིེ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་སྐྱབས་མགོན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་འདུད།། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་སོགས་མ་དག་ཞིང་གི་ 
སོ གེས ིཀགཾིཾ།ཀགེཨྲ་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ངེས་པར་དྲོངས་ཤིག་ཀྱེ། །མགོན་དེའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
རྣམས། །མདོ་ལས་འབྱུང་བཞེིན་དོན་གྱི་གནད། །ཕྱོགས་གཅིག་རྗེ་ཡི་བཤད་ 
སྲོལ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་གུས་པས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྔོན་ 
ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་ 
རེ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ན་འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༨༤ ༽ ༨ 


ཤ་སྟག་གིས་གང་བ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་མི་འབྱང་ཞེང་། དེར་མ་ཟད། ྤྲལ་ 
སྐུའི་ཞིང་འགའ་ཞིག་ནའང་འཁོར་བྱང་སེ མས་ཁོ་ན་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་སོ་ 
ྐེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་དགའ་བ་དང་། ཞིང་ལ་ལར་སྐྱེས་ཀྱང་སླར་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་སྲིད་པས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ། བདེ་བ་ཅན་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཞིངདུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲབ་སླ་བས་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱས་བསྒྲབས་ན་དེར་སྐྱེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པས་ཞིང་འདི་གཉས་ཀིཞང་བཀོད་ཀྱ་མདོ་ལོགས་ 
སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། ངས་ནི་མི་ 
རཀ ༥༥ ཨའ 
དག་མཐོང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་དུ་མ་ལས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ 
སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཉེར་བར་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 


གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་ 
གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ 
དཔག་མེད་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་གིས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པའེ་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཏེ། 

དོན་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡང་ཡང་དྲན་ཅིང་མཚན་ 
ནས་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་རྩ་དུ་མ་གསོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། ཞིང་གི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
ཅང་བསབ།།|། སིི 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ནི་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེར་མ་ཟད། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 85 རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བཤགས་པ་ལ་ཡང་འབད་དགོས་སོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེས་ན་དགའོ་སྙམ་པ་ལ་ནི་ 
ཞེང་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་ཐོག་མར་ཞིང་གི ་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཟང་བཟང་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་དེར། ། 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས། །གང་གང་བསྒྲབས་ན་དེ་ཉིད་དུ། །ངེས་ངེས་ 
སྐྱེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། །མི་མཇེད་ 


ཞིང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་མང་འདས་པ་ན། །བདེ་བ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྨད་བྱང་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ཡོད། །དེ་ནི་ས་གཞི་རིན་ཆེན་ 
དུ་མས་སྦྲས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཉམ། །རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་རི་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ནག་པོའི་རི་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ 
རར །ཡིད་འོང་རྣམ་དག་ཞིང་གི་མཐའ། །རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་ལྡོན་པ་ 
དང་། །ཏ་ལའེ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཡོངས་བསྐོར་སྐར་མས་ཟླ་བ་བཞེན། ད 
ལྡོན་ཤཾ ང་རེ་རེ་ལའང་རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་། མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ཁ་ཅིག་རྩ་བ་ནི་གསེར། སྡོང་པོ་ནི་ 
དངུལ། ཡལ་ག་ནི་བེཌླུརྱ། ལོ་མ་ནི་ཤེལ། འདབ་མ་ནི་སྤུག མེ་ཏོག་ནི་མུ་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 


ལ་སོག ས་པ་བདུན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་རེ་རེ་ལ ས་བྱས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ 
༢ ་སྣ་གཉེ ས་དང་ག སུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ ས་བྱས་པ་དང་། རྩ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ སྣ་བདུན་ཀ་ལས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། དེ 
ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་པའི་ལྗོན་ ཤི ང་རྣམ ས་ལ་ཅོད་པན་དང་རྣ་ རྒྱན་དང་དོ་ ཤལ་ 
དང་གདུ་བུ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ དཀག ་ 
གསེར་གྱི་དྲ་བ་དང་། མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དང་། རིན་ ཕོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྒྱན་ཇི་ལྟ་བུ་ འདོད་པ་དེ ་དེ་ ལྟ་བུའི་ རིན་ བོ་ཆིའི་ རྒྱན་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ སྤྲས་ 
པ་འཕྱང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་། སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཕྱོག ས་བཞི་ནས་ རླུང་ལངས་ཏེ། ལྷའི་སྤོས་ཀྱི་དྲི་རབ་ཏུ་ཞི མ་པ་སྣ་ཚོག ངོ 
ཀྱི ས་བགོས་ ཤི ང་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ རར ཤི ང་ལྗོན་པ་དེ་ 
དག་བསྐྱོད་ཅེ ང་བསྐུལ་བ་ན་སི ལ་སི ལ་གྱི་སྒྲ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་དྲི ་བསུང་ 
དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ལ། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་མང་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ 
ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་བྲུལ་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མིའེ་ 
བོང་ཚོད་བདུན་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དེ་དག་ནི་གོས་ཀན་ 
ཅ་ལིནྡི་ཀ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བའོ། ། 
དེ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དམའ་བ་དང་། རྐང་པ་ 
བཏེག་པ་ན་སོར་བཞེ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོའེ་དུས་འདས་མ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཐག་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དེ་དག་མ་ཡུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དབེན་པ་དང་། ཉམས་དགའ་བ་དང་དག་པར་འགྱུར་རོ། རཱོ 
ནས་ཡང་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ལངས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གསར་པ་ 
དག་འགྲེ མ་པར་བྱེད་དོ། ། སྔ་དྲོའི་དུས་ཇི་ལྟ་བར་ཉིན་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་ སྲོད་ 
དང་ནམ་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ གསེར་ 
དངུལ་བེཌླུརྱ་དང་ཤེལ། །སྤུག་དང་མུ་ཏིག་རྡོ་སྙིང་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
ལྡོན་པ་ལ། །ཡིད་ལ་བསམ་དགུུ་རྒྱན་བཟང་འཕྱང་། །ཤིང་གི་རྩ་བ་སྔོང་བུ་ 
ཡལ་ག་སོགས། །འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་སྟེར་དྲི་ཞིམ་ལྡན། །དྲི་ཡི་བཞོན་ 
པས་བསྐྱོད་ཚེ་ ་རྣར་སྙན་པའེ། །མཉན་པས་ཆོག་མི ཤེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་།། 
ས་གཞི་མཛེས་བྱདཤིངགིཡོན་ཏན་བརྗོདཔའི་སྐབསསོ།། ། 

གཞན་ཡང་ ས་གཞི་དེ་ནི་སྦོས་མ ཆོག་གི ས་རས སུ་བགོས་པའི་ ཆུ་ 
ཀླུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པས་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་སུ་ནི་ 
དཔག་ཚད་བ ཅུ་གཉེ ས་རེ་དང་ཞེ ང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་གཅི ག་ནས་བ རྒྱ་སྟོང་ 
གི་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་འབབ་སྟེགས་བདེ་བ། འདམ་རྗབ་མེད་པ། གསེར་ 
གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ། ལྷའི་མེ་ཏོག་ཨུཧྤ་ལ་དང་པདྨ་དང་ཀུ་ མུ་ད་དང་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་རབ་ཏུ་ཞིམ་པའིེ་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ། ཁོལ་ཁོལ་དག་ 
ན་བྱ་ངང་པ་དང་བཞད་དང་ཁྱུང་ཁྲུང་དང་ངུར་པ་དང་ཀ་རན་ད་དང་ནེ་ཙོ་དང་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 


རེ་སྐེ ག་དང་ཁུ་བྱུག་དང་ ཀུ་ན་ལ་དང་ཀ་ལ་པི དྐ་དང་རྨ་བྱ་ལ་ སོག ས་པ་སྒྲ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པའི་སྦྲལ་པའི་ བྱའི་ཚོག ས་དུ་མ ས་བསྟེན་པ། འགྲམ་ 


གཉིས་ནིརནཔོཆེའ་ཤང་རྫན་པས་གང་བའོ། 

འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། ཟབ་ཡངས་ཆུ་གཏེ ར་ཆེ ན་པོ་ནི།།པ དླ་སྣ་ཚོ གས་ 
ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། །སྐད་སྙན་འབྱིན་པའི་སྤྲལ་པའི་བྱ། །ངང་བཞད་སོགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །དག་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ་གཞེ། ད 
པའི། །ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་རྣམས་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་འབབ། །ས་གཞི་མཛེས་བྱེད་ 
ཆུའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

གཞན་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ཁེབས་ཤིང་ 
ཕྱེད་ཙམ་དང་ཁ་ཅིག་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུའི་ཚད་ཅཙམ་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་པྨྨད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བྱེ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ག སེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང 
ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱུང་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱམས་སྨོན་ལམ་ལས་འོངས་པའེ། །པདྨོ་ 
ལས་བྱང་འོད་ཟེར་རྩེར། །རབ་སྤྲོས་རྒྱལ་བས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིས་ 
གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད། །ས་གཞི་མཛེས་བྱེད་པདྨའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 

གཞན་ཡང་ས་གཞི་དེ་ནི་ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
སྟེ དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ཚོ་ག ས་ཀྱི་བ་གམ་བ རྒྱ་སྟོང་གི ས་བརྒྱན་པ། ོ 
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལྷའེ་རས་བཅོས་བུ་སྣ་ཚོ གས་བཏིང་བ་ལ་སྔས་ཁྲ་བོ་བཞག་པ་ 
བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ ཕྱེ་མ་དང་ག དུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་ 
ཙནྡན་ གྱི་ ཕྱེ་མ་དང་ག དུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ གྱི་ཆར་འབ བ་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ལྷའི་ཕྲེ ང་བ་དང་གདུགས་རྔ་མའེ་བསི ལ་ཡབ་དང་བཅས་པ་ 
ཚོའི ང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་ སྒ་སྒྲོག ས་པ་དང་ལྷའི་ བུ་མོ་དག་ ཀྱང་གར་ བྱེད་ 
དོ། ། 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 

འདི་སྐད་ཅེ ལན བྱ་སྟེ །ཡི ད་ཀྱི་རེ་བ་རྗོག ལླ་ བྱེད་པའི། །འབྱོར་བས་ས་ 
དང་བར་སྣང་ཀུན། །ཡོཿ ངས་གང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་རྣམས་སུ། །མ་ཤོཿ ང་མཁའ་ 
བོ སྙེག ས་པ་བཞིན། ། ས་གཞི་མཛེས་ བྱེད་ རྒྱན་གྱི་ཁང་པ་དང་ལོངས་ སྤྱད 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞིང་དེའི་ 
བཞི་པོ་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ལྡོག་པ་མེད་ལ་མི་ཁོམ་པ་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དེར་ 
མ་ངེས་པ་དང་ལོཿ ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའེ་སེ མས་ཅན་མེ ད་ཅི ང་ཐམས་ཅད་ 
པ་དུས་མི ན་དུ་འཆི ་བ་ཡང་མེ ད་ཅི ང་། དེར་སྐྱེས་པའེ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་པ དླ་ལས་བ རྫུ་ས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ལྷ་མི་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་དེ་ཡང་ལྷ་མིའི་ཐ་སྙད་ཅ་ མ་མ་གཏོགས་མཚུངས་སོ། ། 
ལོངས་ སྤྱོད་ནི ་ག ཞན་འཁྲུལ་དབང་བྱེད་ པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཇི་ལྟ་ བ་ བཞེ ན་ནོ། ད 
རེ མས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ལ་མཚན་སོ་གཉིེས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་སྔོན་གན ས་རྡེ ས་དྲན་གྱི་མངོན་ ཤེ ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ ཀྱི 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁམས་ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་མཐོང་བའི་ལྷའེ་མིག་གི ་མངོན་ཤེ ས་དང་། 
སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཞི བོ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ སོག ས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ལྷའེ་རྣ་ 
བའེ་མངོན་ཤེས་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་གཏོགས་པའི་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ཤེ ས་པའི་གཞན་སེ མས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཏེ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཚང་བར་ཐོབ་པ་དང་། སྔ་དྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་མ ཆོཿ ད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ནུས་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ 
པའེ་ལས་ཀྱིས་པ དླའེ་སྦྲབས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་དགོ: ས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་ཚང་ཞིང་། ཞིང་གཞན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་དུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁམ་ཟས་ 
རག ༨ྲཀགྲྲ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁ་ཟ ས་དང་ 
གོས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་རྣམས་བསམ་མ་ཐག་ ཟི ས་གུས་ 
ཆེ མ་པ་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པའིེ་ཆུ་ཀླུང་ཆེ ན་པོ་དེ ་རྣམས་ལས་ལྷའི་གླུ་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོཿ ང་དང་ལྡན་པའི་སི ལ་སྙན་མཁན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྒྲ་སྙན་ཅེ ང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞི ང་། དེ་ལ ས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ཅི ་ལྟར་རིག ཐ་པ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། 
སྟོན་པ་དང་སྤྲལ་པའི་བྱའི་ཚོ གས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེས་བྱང་སེ མས་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་ 
ཐུབས ྣད་ 
གིས་བསྐོར་ནས་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ། ། 

འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དག་པའི་སེམས་ཅན་ལས་བཟང་གིས། །ལེགས་ 
སྤྲུལ་ཡུས་ནི་མཚན་དཔེས་མཛེས། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་རང་རྒྱུད་གཏམས། ། 
རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་འཚོ། །གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། །ཞེང་ཡང་བགྲོད་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསྐྲུན་ནས་སླར་ཡང་ནི། །རང་གི་ཞིང་དུ་དགའ་བདེས་རོལ་པར་མཛོད།། 
བཅུད་ཀྱི་ཞེང་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་ཐུན་མོང་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
སོ།། །། 

ག ཞན་ཡང་ཞིང་དེའི་ རྒྱལ་བའི་འཁོར་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ ་ཉན་ཐོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དང་པོ་ཙ་ མ་ཡང་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཉེན་ཞག་གཅིག་གིས་བརྩི་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་མོ་འགལ་གྱི་ བུ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་གི ས་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་བརྩིས་ཀྱང་གྲངས་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ན། འདུས་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་གྲངས་ལྟ་ཅེ ་སྨོས། 
ཉན་ཐོས་གྲངས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་འདོམ་གང་བ་མངོན་པར་ 
ཤེ ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ནི་གྲངས་ 
མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། རི 
ཡང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རི་རབ་དང་མཚུངས་པ། 
ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པ། ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ཆུ་གཏེར་དང་ 
མཚུངས་པ། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ས་དང་མཚུངས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལྟ་བུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྗོན་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རླུང་ལྟ་བུ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་སྤྲོགས་པའི་ཕྱིར་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱེར་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཁྱུ་ 
མཆོག་དང་འདྲ་བ། སེམས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ། 
ལུས་སེམས་མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་ཕྱིར་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་འདྲ་བ། མི་མཐུན་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 


> > ར་ཡ ཡཿ 


ཕྱོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེ དྒེ་དང་འདྲ་བ། སེམས་ཅན་གདུང་བ་ 
༩། ས་སྐྱོབ་པའེ་ཕྱིར་ཤེ ང་ རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟ་ བུ། ང། ས་ཀྱི་རྒོལ་བ ར་རི ་བ སྐྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་རི་རབ་ལྟ་བུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ། དག་པའི་ཚོས་སྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཨུ་ 
དུམ་ཝ་ར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་པོ་བ རྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ཆོས་ཀྱི་བ་དན་འཛིན་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་འབར་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ། 
རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི་འོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ 

འདི་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གནས་ཤིང་། སྙིང་ 
སྟོབས་རྒྱ་མཚོས་གོ་བགོས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐོས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ངོམས་མེད་ཚོལ། །མ་ལུས་ཆོས་ཚུལ་ཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ད།ྣླྲ།། ླ#་ 
ཡང་འཛིགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་ལ་བརྩོན། །འདྲེན་ 
པའི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུབ་མཆོག་དེ་ཡི་རིགས་སྐྱེས་ཤིང་། །རྐྱལ་ 
བའེ་གདུང་འཚོབ་གྲགས་ལྡན་དཔའ། །དག་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
བསྔགས། །དེ་དག་ནི་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ 
ྣི སིི 

༈ དེ་ལྟ་ བུའི་སྣོད་བ ཅུདྲ་ཀྱི་ཡོན་ཏོོ་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་དེའེ་དབུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་འཕང་དུ་དཔག་ 
ཚད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་རྣམས་དཔག་ 
ཚད་བརརྒྱ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་འཕྱང་བ། རྩ་ བའི་སྤོམ་དང་ཁུར་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
ངི རྒྱ་ཡོད་པ། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་ རྒྱན་དུ་འཕྱང་ ཤི ང་ཁ་དོག་ཐ་ 
དད་པ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མ་ཅན་ནོ། ། ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ ངང ་ སུ་གསལ་ 
བ། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ ས་སྤྲས་ ཤིང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ས་གང་བ། ཤིང་དེ་ 
ལ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་དང་སེ ་མོ་དོ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོ་དང་དོ་ཤལ་ཆིག་ 


༨༨༨ ༨ 


རྐྱང་དང་ མུ་ཏེ ག་དཀ ར་དམར་ གྱི་པྲེ ང་ བ་དང་། རཾ ངྒེ འེ་ཁ་ན ས་འཕྲང་བ འེ་སྐ་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
དྲུང་དང་ཟླ་གམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤི ང་ 
དེ་ རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པ་ན་སྒྲ་དབྱངས་འབྱུང་ བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཚད་མེ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་ བྱེད་ལ། གང་གིས་ཤིང་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
དུ་སེམས་གཡེང་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ད 

འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། མང་མང་བསོད་ནམས་ས་ཆེར་ལས་འཁྲུངས་ 
པའེ། །བཟང་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དབང་པོ་ནི། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཡལ་ག་ལོ་མ་ 
འབྲས་ལྡན་ཅིང་། །སྙན་སྙན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་ནས་ སྒྲོགས། །དགོས་ 
འདོད་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའེ་གནས། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་རློངས་སེལ་བའེ། ། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རབ་བཀྲ་བཀྲ་བའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དེ་ 
དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག ་ཏུ་མེ ད་པ་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོ་ ས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ཚེ ་བསྐལ་བ་ བྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གདུལ་ 
བ་དང་སེ མས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཅི ང་། གང་ལ་རག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ 


དག པབ ˆ 


ཡས་ཤི ང་རོལ་པའེ་མཚོ ས་གསེར་གྱི་རི་རྣམས་ལ་འཁྱུད་པ་བཞེན་དུ་ 


ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་བའི་སྐུའི་གཟི ་འོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་འཁོར་ཆོ་ གས་ཐམས་ཅད་ཟི ལ་གྱིས་མནན་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ 
ཏེ་ལྷམ་མེ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ ར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ བ་ནི་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས་ཤེ ང་མཐོ་བ་བཞེན་ 
ནོ། ། 

པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས། 
ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའེ་དབུས་ན་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ལྷམ་མེར་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར་མཚན་དཔེ་ 
གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ན་རབ་ 
ཏུ་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པས་ནི་མངོན་པར་འཕགས། ཤིན་ ཏུ་དུལ་བའེ་ཁྱུ་མཆོག་ 
བ་ལང་བརྒྱ་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རྩེ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའེ་ཚོགས་ཀྱི་ནི་མདུན་དུ་བདར། 
སྙོབས་བཅུ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ནི་རྟག་ཏུ་མངའ། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ རཱ ཟོ ས་འཁོར་གྱི་ཚོག ས་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྒྲ་སྒྲོག རཿ 
པ་ལྟར་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེས་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྒྲོགས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉེས་ལས་འཁྲུངས་ 
པའེ། །རབ་མཛེས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །རབ་དམར་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བཞིེན། །རབ་མང་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མཛེས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ན་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས། །ལྗོན་ཤིང་དབང་པོའི་དྲུང་ན་འོད་དཔག་མེད། །རྒྱ་ཆེན་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །རབ་མཐོ་རི་ཡི་དབང་པོ་ནི། །རབ་རྒྱས་ཟླ་བའི་བཞིན་འཛིན་ཅིང་། ། 
པོབ བབ 
ཀྱིས་དཔག་ཡས་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཐུགས་རྗེ་རིས་བྲལ་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཁྱབ། །འཕྲིན་ལས་ 
འཇུག་པ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་ཁྱབ། །རབ་མང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས། །རབ་ 
གསལ་ཉི་ཟླའེ་སྒྲོན་ཐོགས་ནས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཅཙལ་བྱས་ཀྱང་། །རབ་ 
མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་ག་ལ་ རྙེད། །མི་མཛད་ཞིང་འདིའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བདག་གིས་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་གྱུར་ཏེ། །ཞིང་འདི་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་སྦགས་སམ་སྙམ། །རབ་ 
འབྱམས་དག་པའི་ཞེང་མཆིས་ཀྱང་། །རབ་མང་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདི་ཀུན། ད 
རབ་མཆོག་ཞེང་དེར་འོངས་འདོད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་ 
དྲོངས། །མང་མང་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མང་མང་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་འབྲས་སྨིན་པ། །མང་མང་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེར། ། 


༣ ༨ རར 


མང་མང་གསོལ་འདེབས་བདག་ཀྱང་འཁིད་ཅིག་ཀྱེ། །དེ་དག་ནི་ཞིང་གི་གཙོ་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་བགྲོད་པའེ་ཐེ མ་སྐས། 


བོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཙ' མ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་གསོ༔ ལ་བའེ་སྐབས་སོ།། 


༈ ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱསཔརནི་ཞང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་དེར་སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་ 
།ི  །།།ཾི།་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཤགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་བས་ 
མང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནི། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ 
ནི། །གང་གིས་འོད་དཔག་མེད་པའེ་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
རཿ] 11 །མཐོང་ན་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་ན། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། གང་གི་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི། །ཞིང་མཆོག་ཐ་ 
གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། སྨན་བླའེ་མདོ་ལས། སྨན་བླའེ་མཚན་བརྗོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། སྨོན་ལམ་དེ་བརྗོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གདུགས་དཀར་གྱི་སྲང་འཁོར་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་བསྒྲགས་ན་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའེ་རྟོག་པ་ག ཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ ¡ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པ་ལས། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ག ཟུངས་དེ་བརྗོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །དེར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ 
རཆ རྒྱ་སྨོན་ལམ་ནི། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ རྒྱས་ 
སི ྣབསབ། ། །། 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། བདག་ནི་འཆི་བའེ་ 
དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་ 
བགྱིད་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཞེའོ། །ཚུལ་འདིར་ཚུལ་ 
བཞེན་བདག་གིས་རབ་འབད་ པའི། །རྣམ་དཀར་རྣམ་མང་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ 
ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་ནས། །མྱུར་བར་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། །། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་དད་ 
པས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་ 
དོན་གླུབ་བོ།། །། 
མངྒལཾ།། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 
༄༅། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་ 


བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ། 


༄༅། །ན་མོ་སརྦ་བུདྡྷ་ཡེ། གདུལ་བྱའེ་ཕན་བདེའི་པདྨོའེ་ཚལ། ད 
རྒྱས་མཛད་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི། ད རྒྱལ་བ་ཉེ་མ་སྟོང་ཕྲག་དག །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་མཚན་བརྗོད་བྱ། ། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
སྒངྒེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ལ་×། 


༧ སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྐར་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེད་ 


དཔོན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལག་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་ལ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྩི་སྨིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྙན་པའི་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲོལ་བའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་×། 

༧ སངས་རྒྱས་ཉི་མའིེ་སྙིང་པོ་ལ༨ སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×༧། སངས་ 
རྒྱས་འོད་འཕྲོ་ལ་×། །སངས་རྒྱས་འོད་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཕྲེང་ཐོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་ 
གཟིགས་ལ་×། 

༧ སངས་རྒྱས་མར་མེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་ལྡན་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དེས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བརྟན་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའེ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
གདུལ་དཀའ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་ 
ྲ་ 

༧ སངས་རྒྱས་ཚོགས་ལྡན་ལསངས་རྒྱས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལ་ 


༤༽ >` ༤༨ 
×། སངས་རྒྱས་ཚིགས་བརྟན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་འགྱིང་ལ་༧། སངས་ 


རྒྱས་འོད་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་ 


ལྭ །སངས་རྒྱས་སྡོམ་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་བསྙེངས་པ་ལ་×། རངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 
ཅའོ་ཐོང་ 

༧ སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྤྱན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལྔ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
གཟི་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་་×། སངས་རྒྱས་ཀླས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟན་པར་གཤེགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཟང་སྐྱོང་ལ་ 
×། སངས་རྒྱས་དགའ་བོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཆི་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྒེངྒེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྡན་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁ་ལོ་ 


རཾ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་གཤེགས་པ་ལ་་×། ། 
༧ སངས་རྒྱས་ཆུ་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་ལ་ཕྱག༔ །སངས་རྒྱས་སེམས་ལེགས་ལ་×༧། སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་བཟང་ལ་༣། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་གྲགས་ཆེན་ལ་་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་ལ་×། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྗོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་སྐྱེས་ 
ལ་་×། སངས་རྒྱས་བློ་མཐའ་ཡས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་གཟུགས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ལྡན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྲེད་མེད་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལག་བཟང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ལ་×། ། ༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཚངས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལྷའི་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་ལེགས་སེམས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་རྣམ་རོལ་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མུན་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་×། སངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རུ་རིང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྲག་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་ 
མཁན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྲིད་མཐའ་གཟིགས་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་གི་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་རི་ སྒེངྒེའེ་ 
བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་མཆོག་དགའ་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པ་ལ་མ། སངས་རྒྱས་གྲགས་རྫོགས་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ 
བསྙེངས་བྲལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོད་འོས་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲོན་ 
ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་དྲི་ཞེམ་པོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཆོག་འཛིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མུན་བྲལ་ལ་×། 


4 : =ˆ 4 4 :4ྨ རེ -= 4 4 :4ྨ 4 
སངས་རྒྱས་སྒངྒའེ་འགྲམ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རེན་ཆེན་གྲགས་ལ་×། སངས 


རྒྱས་སྐྱོན་རབ་ཞི་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་འཆང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
མིའི་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ 
བརྒྱན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་བོ་བརྩེགས་པའི་ 
ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དོན་ངེས་ལྡན་ལ་×། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟབས་ 
གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གདུགས་མཛེས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པའིེ་དཔལ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་སྒྲ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་ལྡན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཀླུ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རི་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་ཀླ་དགའ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ 
ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲེང་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀླུའི་ལག་ལ་×། སངས་རྒྱས་མིག་རྒྱན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐའ་ལས་ 
སྤྱན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉི་མའི་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ངེས་བློ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏོག་ 
མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རི་དབང་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟི་བཛྲིད་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་མཛད་ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྷ་ལ་ 


×། སངས་རྒྱས་དོན་གནས་མཁྱེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་རྫོགས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲི་བྲལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ 
ཏོག་སྤྱན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་འབྱེད་སྐུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གཟིགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པའི་ཇ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་བྱེད་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་གཟི་བརྗིད་དཔག་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དུས་མཁྱེན་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སེངྒའེ་སྐུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཁས་བློ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་དཀའ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཟླ་བའིེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དྲི་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔའ་ 


བོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འབྱོར་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ལ་×། སངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒྱས་སྒྲོན་མ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་ཡངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་སྐྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡིད་ 
གཉིས་སྤོང་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཛིན་པ་དཔག་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་སྲེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོམས་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་གནས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དེར་གནས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་ལ་×༧། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་×། །སངས་རྒྱས་ཐ་བ་སྤངས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རིམས་ནད་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་བྱིན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་གྲགས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུས་སྦྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེའི་སྡེ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་ཆེན་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞི་བའེ་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྱག་ལ་×། སངས་ཕྱག་སྲེད་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ངེས་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་ཚུགས་པ་ལ་×། ད 


༧ སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་གི་ཏོག་ལ་×། སངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་སྦས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 


ཉེ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དགྲ་འདུལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ་གྲགས་པ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉོན་མོངས་བྲལ་ 
ལ་ཕྱག: །སངས་རྒྱས་འདམ་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་བཟང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་རངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྲིད་མཐའ་གཟིགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་ 
དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་རོལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་པ་དངོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྤོབས་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བཀོད་པ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དབང་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོ་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་བཅུ་པ་ལ་×། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
སངས་རྒྱས་མ་སྨད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གླང་པོའེ་འགྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཡིད་འཐད་ལ་༣། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་×། ད 


2 སངས་རྒྱས་ཞེ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྟེངས་བྲལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའིེ་ཞལ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞེ་བའེ་གཟི་བརྗིད་ལ་×། ད 

༼ ]༽། ་ སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོད་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་དགའ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཕྱོགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མཐོར་གཤེགས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དབང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟི་ 
བརྗེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིན་རྟ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དགའ་བ་བཀོད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟེགས་མཛད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་འོད་འཕྲོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རི་བོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་བཟང་ལ་×། ། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྟན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཟང་བྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ལེགས་སྐྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐུབ་མེད་ཚོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེན་པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ལྷུན་པོའི་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་བརྩེགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོད་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་འབྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བདེན་གསུམ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་འཚོ་བྱེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ན་ཚོད་བཟང་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་པའིེ་ཚོགས་ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་ངེས་བློ་གྲོས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྲིད་མཐའ་ནོར་བུའི་སྤོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བས་ 
དགྱེས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རབ་ 
གཞུངས་པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལ་×། སངས་རྒྱས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཕྲོས་མཆོད་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་བུའེ་ཚོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གླང་ཆེན་སེངྒེའེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ལ་༣×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་སྦེད་པ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ལྡན་པ་ 
ལ་་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ཤུགས་བཅུ་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྟོབས་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་དཔལ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ཐོབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཆེན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པར་སྦྱོད་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ 
×། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་འོད་ལྤ།སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་འོད་ལ་༣། སངས་རྒྱས་བདུད་འདུལ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་གོ་བགོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ཕྱག་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ས་འཛིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་བློ་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


ཚོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཚངས་པའེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གཙོ་བོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་བྱིན་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟི་བརྲིད་འོད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་ 
གསལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་དོན་ཡོན་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དབང་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བརྟན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཟང་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལ། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ལྟར་གཤེགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་བསམ་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྣང་ལྡན་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཚོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
སྲུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་གྱིས་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྙེངས་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 


མེད་ལ་མ། སངས་རྒྱས་གྲོགས་བརྟན་ལ་ྨམ། སངས་རྒྱས་འོད་གནས་ 
མཆཚུངས་པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ནོར་ཞབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐར་པའེ་གཟི་བརྗིད་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ངོས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་ཚངས་པར་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གསུང་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་བློ་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟོབས་བྱིན་ལ་ཕྱག:ོྲ། ད 

༧ སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཏོག་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྙིང་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་རྨད་བྱུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་ཚུགས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་བསྟེངས་པ་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཚངས་རབ་གཤེགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའི་མཐུ་ 
རྩལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་བདེན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཅིངས་མེད་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའེ་གཟི་བྱིན་ལ་×། ད 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཚངས་པར་ཐུབ་པ་ལ་×༧། སངས་རྒྱས་དལ་བར་ 
བཞུད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་; །སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཙམ་པ་ཀ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགའ་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་ 
བཟང་ལ་་×། སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྱེས་ 
ཆེན་ལ་×། ། 


༧ སངས་རྒྱས་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ 


འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྐྲན་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མདངས་འགྲོ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་དོན་ལེགས་ངེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་ལག་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
བསམ་པར་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ རྡེའེ་སྡེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འབྱོར་ 
ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་སྤྱན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གསལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འགྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟེ་བརིད་དྲག་ཤུལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ལ་×། ། 


¡ སངས་རྒྱས་ཉི་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ལ་×། སངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
རྒྱས་གཟི་བརྗིད་རྣམ་འབྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁེངས་མེད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྦྲང་རྩིའི་ཞལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་ 
འབྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཞིར་གཤེགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བཀོད་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་འོད་འཕྲོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨ་དཔལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཀོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཞུངས་པ་ལ་×། ། 


༼ ༥༽ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་ཏོག་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའེ་གདུགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲ་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་རྒྱས་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་པདྨའེ་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲོན་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གློག་གི་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་མཁན་ལ་×། སངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་གྲགས་རྫོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་སྙིང་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མཛེས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་རྙོག་པ་མེད་དོན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲག་ཤུལ་སྡེ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗིད་ལ་༧། སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་བློ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་ལ་པ×། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ལ་༧། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
དབང་མཚུངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཏོག་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྨན་ཆེན་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བླང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཅོད་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག:ྤ། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དབང་མཚུངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྡེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ 
ལ་་×། སངས་རྒྱས་བློ་སྦྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏོག་འོད་ལ་×། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༧ སངས་རྒྱས་དགེ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེས་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྡུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀླུས་ 
བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདེན་པའེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་བྱིན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་སེངྒེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་རྒྱས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་པུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཆོག་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྐར་མཁན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་གཟི་བཛྲིད་ཕུང་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་མི་བཟད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོག་མ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ཚིམ་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་བྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇམ་དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་མེད་མཛོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཙོ་བོས་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
གཙོ་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་འཕྲོ་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


ཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤུགས་ཅན་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་པ་བྱིན་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དོན་གྲབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྡེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་ 
ལྷའེ་བུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྨང་འདོན་ལ། ། 

, ༦ ༽ སངས་རྒྱས་སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ས་བདག་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གྲོལ་བརྙེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་གསེར་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྒྲ་གཅན་བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཀའ་ཐུབ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཐུབ་གསལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་གསེར་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་བྱིན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལྷའེ་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་གདུགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ལག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚགས་མེད་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གྱ་ནོམ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཞེ་བ་ལ་×། སངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒྱས་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྩི་སྨན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་མཛོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིགས་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཆུ་བོ་སྤོང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་གྲགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བདེན་པའེ་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་མཚུངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་བརྩེགས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་གཟི ་བརྗིད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྐུ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡིད་འོང་གསུང་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བློ་སྦྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆུའི་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འགྲོས་ 
མཆོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ལོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྩལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྐལ་བཟང་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་མདོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟི་བརྗིད་ལ་ 
×། སངས་རྒྱས་རྟོགས་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལེགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དོན་གནས་བློ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
སྤོས་གཟི་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་ 
གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བཅོམ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟུགས་མཆོག་ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་སྦྱིན་གྲགས་པ་ལ་×། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


སངས་རྒྱས་འོད་གཅཙང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའེ་ཉེ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


ཤེས་རབ་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་གཞག་པའེ་བདག་ཉིད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གཟི་མདངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལ་༧ ། 

༧ སངས་རྒྱས་གསེར་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་གཙུག་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་གནས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དྲེགས་པ་སྤངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཚངས་པར་གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཅཙནྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
མེད་ལ་༧། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་འོད་ཟེར་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་སྙིང་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའེ་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཁས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པའེ་དབྱིག་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་རྫོགས་པར་གསུང་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོག་གསུང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་འོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ་×། 


སངས་རྒས་འདམ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་×། སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་བརྣེས་ལ་× 
༣” གྭ ། རྱ ཐུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
སང་རསམངས་ས་པཚ་ སངས་རྒྱས་མླ་རྱམམ། སངས་རྒྱས་ཆོས་བྱིན་ 

[ ། 
=, ་ོ -÷2 2༨ - ་ 2 
དངས རྒྱས ཕན ཅན་པྦཾཾཿ ལ ×། དངས རྒྱས = ཤེས རྔ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་བཅོམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བེ ཌུཧྱའི་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་འོད་ལ་×། ། 

། སངས་རྒྱས་དགེ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སྟབས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་རི་དབང་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཞི་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་དབང་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་དབྱངས་སྙན་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ངོས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་ 
གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ 
ལྡན་ཟླ་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ང་རོ་དཔག་མེད་ལ་×། ད 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


༧ སངས་རྒྱས་འོད་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཞུངས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་དགོངས་གཏེ་མུག་བྲལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་ 
གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞི་དོན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱོན་མེད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བློ་སྦྱངས་དགེ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་མཛོད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའི་མདོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟེགས་བཟང་ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚོགས་དབང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྟེངས་བྲལ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བཞད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའི་སྤྱན་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་བློ་མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ཟླ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསྟེངས་མེད་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་ཚངས་ 
དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
སྟེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཟླ་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་མཁྲེགས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ལ་་མ། སངས་རྒྱས་ལྗོན་ཤིང་དབང་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གདངས་སྙན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་×། ད 


- སངས་རྒྱས་མཐུ་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དགྱེས་ལ་×། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐར་མ་དགྱེས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྤྲེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྡུག་པའི་ཞལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འབྱོར་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་གསལ་བ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ང་ 
རོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོད་སྦྱིན་ང་རོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་གཟི་ 
བརྗིད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་ལྡན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྤོབས་པའི་ཚོགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
ལ་་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཏོག་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་སྤོབས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་འབྱོར་ལ་×། 


༨༨༨ 


སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་དགྱེས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་སྟོབས་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་དབང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་གསལ་བ་ལ་×། རངས་ 
རྒྱས་བསམ་གཏན་སྟོམས་པ་ལ་ཕྱག་×། སངས་རྒྱས་འཁྲུགས་མེད་ལ་×། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


སངས་རྒྱས་དྲི་མ་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མ་བསླད་པ་ལ་×། 


སངས་རྒྱས་མཛེས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཤུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསུང་དབང་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་གཟི་བཛརྲིད་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་ཟབ་ 
མོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩི་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཁམས་གསུམ་མཆོད་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ཉི་མའེ་སྙིང་པོ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལྷས་མཆོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། ། 

པ ༨ སངས་རྒྱས་དགེ་གཅཙུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིའེ་འོད་ 
ཟེར་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཉི་ལྟར་གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དག་པའེ་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་གཅུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་རྫོགས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་བྱིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་འགྱེད་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་པདྨ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཀོད་ 
མཛེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་མེད་གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྨ་མེད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལ་×། སངས་རྒྱས་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་བདེ་བར་དགོངས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་ 
མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་མཁྱེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མངའ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་དམའ་བ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དགའ་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྨ་བྱའེ་ང་རོ་ལ་མ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཞུམ་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྲིད་སྲེད་དྲི་མ་སྤངས་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པའི་སྟེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་མང་སྙན་ 
གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་པདྨ་བསྣམས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྲ་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
འབྱོར་ལྡན་གྲགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ང་རོ་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ཤར་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇོམས་པའེ་མཆོག་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཕན་ལྡན་གཤེགས་པ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྒོན་མའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མདངས་ 
སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གནས་རང་བཞེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ 


བཟང་ལ་×། ། 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 

༧ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ 
ཤིས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་སྟོན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟི་བརིད་སྟོབས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་སྒྲོན་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐུ་རྩལ་བརྟན་པོ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷའི་སྒྲ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་ཉེ་མའེ་ཞལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐར་པའིེ་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གནས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྡུལ་མེད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་འཕགས་ 
པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མིག་སྨན་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཕེལ་བར་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྤོས་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དུས་མཁྱེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
དྲན་པའི་དབང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བགྲོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྦྱོད་པ་ 
གསལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 


རབ་ཏུ་ཞི་བའེ་སྟབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་ལྷུན་པོའི་འོད་ལཔྲ། 


༧ སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་ལྡན་ལ་×། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་གཟིགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱངས་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་ 
དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་བྲལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་སྤོང་ལ་×། སངས་རྒྱས་བདུད་རླག་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་བརྒལ་བའི་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་ཕྱེད་བློ་ 
མངའ་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དག་མཛད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཅན་གྲོལ་རྒྱལ་ལ་༧། སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་འོད་ལ་ 
1 

༦༽ སངངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 

ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
ཚངས་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དབང་མཚུངས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཉིེ་མ་དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ 
འའ ་ 


༧ སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་འོད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་བདག་པོ་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


ལ་×། སངས་རྒྱས་མདངས་མངའ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་དགྱེས་ 


ལ་×། སངས་རྒྱས་དགའ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱངས་སྙན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྤྱོད་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་མེད་བློ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཆེན་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྙན་གྲགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རྟོགས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཟེ་བརྗེད་རྣམ་པར་གྲགས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྗོན་པ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་གཏི་མུག་རབ་ཟད་ལ་×། སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལྷ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏོག་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟར་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
གནས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་རྒལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་ 
དགྱེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའེ་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་ 
གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཞབས་མཛེས་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཨུངྒ་ལ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་དུས་གནས་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡས་ 
འོད་ཟེར་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་གསལ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 


བརྩོན་འགྲུས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྟ་བདག་ལ་×། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མཐོན་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གསལ་བ་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུང་ཕོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟི་བརྲིད་ 
ཕུང་ཕོ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་སྟོབས་ལ་×། སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་བ་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་འོད་སྤྱོད་ལ །སངས་རྒྱས་གླུ་ 
དབྱངས་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དབྱིག་ 
མཆོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་ལ་×། ། 

༧ སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་འགྲོས་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོས་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབྱངས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ལྷ་རྒྱལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་གསལ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་ནོར་བཟང་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲོན་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ང་རོའི་དབངས་ལ་་། ། 

༧ སངས་རྒྱས་སྐྱེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅན་སྤེད་པ་ 
ལ་×། སངས་རྒྱས་དགེ་མཛད་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་བློ་གྲོས་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་མཛད་ལ་×། སངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


༤༨ > ༤ ༨ 
རྒྱས་མཛད་མཐའ་གཟེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྲིད་པའེ་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་ 


རྒྱས་མཛོད་སྤུ་ལྡན་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེད་ལ་×། ད 

༧ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འབྱེད་ང་རོ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ 
མཆེ་བ་ལ་×། སངས་རྒྱས་མཛེས་པར་གཤེགས་ལ་×། སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་སྒྲོན་མ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
འཁོར་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་×། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སེམས་པ་ལ་༧། སངས་ 
རྒྱས་བློ་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན་སྤྱན་ལ་×། སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ 
གཟིགས་པ་ལ་×། 

༧ སངས་རྒྱས་ཤུགས་འདོར་ལ་×། སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཆེན་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་ལ་×། སངས་རྒྱས་བརྟན་པའི་དབྱངས་ལ་×། སངས་ 
རྒྱས་བདེ་ལྡན་ལ་×། སངས་རྒྱས་དོན་གསུང་ལ་×། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ 
གསལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་སེངྒེའེ་ཞལ་ལ་×། སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་ལ་×། 
སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

༼ གཞན་ཡང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ 'འདུན་ཇི་སྟེད་མ རེ 
ཐམས་ཅད་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༧ སྐབས་འདིར་སྨན་བླ། མི་འཁྲུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
སོགས་གང་མོས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །བདག་ལ་བདོག་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའིེ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་མཆིས་པའིེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ན ས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། ད 
འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཚད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །རང་གཞན་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ 


པ་བསྐོར་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་ 


ཟསས་ ་ 

འདི་ལྟར་བ གྱི་ས་པའེ་ལེ གས་ཆོ་ གས་ཀུན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ ་བ་དང་ལྷན་ཅི ག་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོའོ། ད 

ཇི་སྲིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་ 
སྲིད་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མིའི་ལུས་རྣམ་པར་ཐོབ་ 
ནས་དམ་པའིེ་ཆོ་ ས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའེ་ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཛིན་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིགདེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་གི་སྣོད་ 
རེ ཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཀུན་དང་། འཁོར་ གྱི་ གྲངས་དང་སྐུ་ 
ཆེའི་ཚད་ཅི་ཅམ་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 

ཊི རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་གུས་པས་བརྗོད་པ་སོགས་བྱས་ན། སྡིག་སྒྲིབ་ 


ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་ཡོད་དོ། ད 
སྤྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཅིག་གི་མཚན་བརྗོད་ 
ནའང་ལས་སྒྲིབ་མང་པོ་འདག་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པར་བཤད་ 


པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་སྟེ་འདེ་ལ་འབད་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
པོར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 

རྨྲས་པ། 

ཚུ ལ་འདི་མདོ་སྡེ ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེ ན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ 
ཡིས། །མཛད་པའི་བསྐལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཉིས། །བསྡུར་ནས་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར། །ཚུལ་འདིར་སྒོ་གསུམ་འབད་པའེ་མཚོ་ཆེན་ 
་ །ཀུན་ནས་འཁྱུངས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀུནྡའི་གཉེན། རྫ 33 
གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེས་མུན་སྟུག་པོ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔར་གནས་བརྟན་བློ་བཟང་དམ་ཆོ་ ས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
ལྷི ག ས་པ་ཞི ག་དགོས་ཞེ ར་བ སྐུལ་བ་བཞིན་ ནེའི་ཁི་ ཟུར་བ ཤད་སྒྲབ་མི ཆི 
བླངས་ཏེ་པར་དུ་བསྒྲགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། འགོ་པ་ཐོ་ལོ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ 
མཚོ། རྒྱ་མཚོ ་སྐྱབས། རིན་ཆེ ན་སྨན། ལྷ་མོ་མཚོ ད ཚེ ་དབང་མཚོ། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཚེ་ ་རིང་། ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། དོན་གླབ་བཀྲ་ཤིས་སོཿ གས་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 


མ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་ཞེ ང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བསྐལ་ 
བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་གྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་ 
ནས་དེ་དག་གི ་དམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཚོ་ གས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག། 


པར་གྱི་བསྐོས་ནི་ཤ་རི་དགུང་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་གིས།། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ༼བོད་འ། 
༄༅། །ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤྭཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་ཚོགས་གསོག་པ་དང་དད་རྫས་ 
སོགས་ཀྱི་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཇི་ 
མོད། དམིགས་ཕུགས་པའི་གོ་རིམས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་བྱས་ན་ལེགས་ 
པས་དེའེ་ཚུལ་ནི། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་མཐུས། །གནས་འདེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །འྱོར་ལྡན་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
དེར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །རབ་མཛེས་སྡེདེའི་ཁི་སྟེང་ཟླ་བའི་ 
གདན། །མཐའ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །གྲངས་མེད་ཟླ་བའེ་ 
གདན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ། མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ནས་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང་། །ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་བཅས། །འདེར་ 
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ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན། 
གཤེགས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བཞུགས་པའེ་མོས་པ་ཤུགས་ཅན་བྱ། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
སྒོ་གཅིག་པུ། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབྱེར་ 
བཔབེཾླླླླཾླེླེོེོོོ་ 
རཾ རིིི༽ིཾ༽ སལ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེས་དཔའ་བ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་དམ་པར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ད 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཞབས། ད ཟླ་མེད་ 
སྐྱབས་གྱར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་ཆེར་གྲགས་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས། །འཕགས་གྲོལ་མཆོག་གི་སྡེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ།། སེང་ 
བཟང་གསེར་གླིང་བ་དང་ཨ་ཏེ་ཤ །རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཕགས་པ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲག ས་ཞི་བ་ལྷ། །རིག ས་པའི་ཁུ་བྱུག་འབྲོམ་སྟོན་ 
པུ་ཏོ་བ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའེ་ 
སྣ 
ཏེ་ལོ་ན་རོ་ལ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །གྱུབ་ཆེན་ཟླ་མ་རྣམས་ལ་༧། །ཀུན་སྙིང་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཤྭཀྱ་བཤེས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཤརྟི་ཨ་བྷ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཡ། །ཞི་འཚོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སྒེག་རྡོར་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་ཆེན་ 
རྣམས་༧། །ས་པཌ་བུ་སྟོན་རེ་མདའ་དབུ་མ་བ། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གླུབ་འདུལ་འཛིན་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ། །ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་×། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མདོ་རྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། ། 
དྲག ༨༨༩༦ 
ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ། །མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་མགོན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྗེ་ 
བཙུན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་×། །གང་ལས་མདོ་རྒྱད་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
གི །ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཅི་ཞིག་ཀྱང་། །བཀའ་དྲིན་མནོས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་:། །སྙིགས་འགྲོར་རྗེས་བརྩེ 
ཟལ །ྣཀྣཀྣཔྣཔྣཔྣྣསྣ་་་ 
མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་༧།། 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །རྣམ་གཟིགས་ལ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན། །མཚན་ལེགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་×། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་བདེ་གཤེགས་སོ་ལྔ་དང་། །ཉི་ཟླ་མར་མེ་གསལ་དང་མར་མེ་མཛད།། 


ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱན། 


འོད་མི་འགྱུར་དང་ཀུན་དཔལ་རྣམ་བཀོད་སོགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་×། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་འདས་པ་བརྗོད། །སྐྱེས་རབ་ཤིན་རྒྱས་རྨད་ 
རད སག ྣྣྣ།ཾི།|། 
མདོ་སྡེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་། །བྱ་སྤྱོད་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། ། 
གང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ། །ལུང་གི་དམ་ཆོས་ 
རྣམས་×། །བསླབ་གསུམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རིམ་གཉིས་སོགས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་འགོག་ 
པ་སྟེ། །རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས་རྣམས:། །བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་ 
དྲདགེིེོཾཾ"""""ླཾླཾློློིོི་ 
བཟད་སྤོབས་བརྩེགས་ནམ་མཁའ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ལ་×། །གདུང་སེལ་སྣང་བ་བརྩེགས་སོགས་རང་རྒྱལ་དང་། །འོད་སྲུང་རབ་ 
འབྱོར་ལ་སོགས་ཉན་ཐོས་བརྒྱད། །ཡན་ལག་འབྱུང་སོགས་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་བཅས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་×། །དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །དགྱེས་རྡོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད།། 
རྡོར་དབྱིངས་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་×། །གདུགས་དཀར་སྒྲོལ་མ་རྣམ་རྒྱལ་དབྱངས་ཅན་མ། །སེང་གདོང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རི་ཁྲོད་མ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། །རལ་གཅིག་ཙུནྡྲ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས། །ཞི་ 
ཁྲོ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་×། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ད 
ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་བགེགས་ཚར་གཅོད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཧཱུཾ་མཛད་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་༧། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་བ། །ཞལ་བཞི་གུར་མགོན་བྲམ་ 
གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དམར་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྣམ་སྲས་བེག་རྩེ་སོགས། ད 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ལ་×། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། སླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་×། ད 
མ་ལུས་ཞེང་གི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོཿ ན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ། །འཁོར་ 
ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་བློན་པོ་དང་། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །གདུགས་དང་གསེར་ཉ་གཏེར་བུམ་པདྨ་དུང་། །དཔལ་བེའུ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། ཁུས་རྫིང་གོས་དང་རིན་ཆེན་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །བླ་རེ་བ་དན་དབུ་རྒྱན་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་ 
རབ་སྟོང་གསུམ་སོགས། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་ 
འབུལ། །གང་དག་བདག་ལ་རེ་ཞིང་བལྟོས་པ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་གོས་དང་ 
རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སོགས། །བསྔོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བྱང་དང་འབྱང་འགྱུར་ 


ཙག སལ་ 

རྣམས། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ 
བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། ། 
སྐྱབས་གནས་དམ་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགྱི། ད 

གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་གཞན་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར།། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
གྱར་བ་ཡི། །བཅས་རང་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །གང་གིས་ 
¡དག ཛག 
གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དང་བྱེད་འགྱུར་དེའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་སོ་བྱང་བར་མཛོད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། རང་གཞན་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་རྣམ་དཀར་ལ། །བསམ་པ་དག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། ད རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གང་དག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་བཞེད་ཀུན།། 
དེ་དག་མ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་བསགས་བསྡོམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །བདག་དང་པ་མར་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །གུས་པས་སྐྱབས་མཆི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་དང་ 
བདག་ལ་རེ་བལྟོས་འཚའ་བྱེད་པའི། །འགྲོ་རྣམས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །མྱུར་དྲོངས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱིན་རླབས། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་གསོ༔ ལ་བས་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་རང་བཞིན་གྱི། སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཞུགས་ཉེས་པའེ་ཚོགས་སྦྱང་ནས། །འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
རླབས་གྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། ཐུགས་རྡེའེ་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་མཐར། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་བཅད་གཅིག་བརྗོད། །ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཟས་གཅང་སྲས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ 
མམ ་མགོཿ ན།།མ ཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱར་རྗེ་བཙུན་འཛམ་པའེ་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱཧྱ་དེ་བ་སོགས་དང་། 
ཟླ བ་མོ་ལྟ་བའེ་བ རྒྱད་ སོག ས་དང་། རབ་འབྱོར་ག སུང་རབས་ སོག ས་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ: །།ྲྲ་པྲ། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན: །།ྲྲ་རླ།སངས་ 


ཙོབ་བ་ིོ་།པ་བཅ་ད་ི་གོན་ི་ཧུན་ 

རྒྱས་རྣམ་གཟེགས: །།༨ པྲ། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ: །།༨ ༨ པྲ། ཀུན་འབྱུང་ 
མུན་པའི །།༨ ; ཧླ།འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེད །།༨ ༨ ླ།། སྤང་དང་ཡེ་ 
ཤེས་།།༨༨པ། དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར;།།༨ ༨ ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལྲ །།༣ྲཔྲ། 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པྲོར །། ༨ པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས: །།༣ ༨ པྲ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མྲ །།ས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སོགས་བློ་ཀ་བཞི་བརྗོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ 
ནས་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་དང་། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཅི་ 
རེགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་མེ་ཏོག་དམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཞེས་པའི་ 
པསཔོ།སབ ངྣ་ 


བོི།  ས།། 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ཞེང་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་གསུམ་མམ་ཅི་རིགས། 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ 


བྱང་བའེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ཞེང་མཆོད་དོ། ད 
འདེ་ཡང་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་སུ་ཞེག་བདག་ལ་བལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔོས་པའི་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བཞེས་ 
ནས་ཀྱང་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སློ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཅི་རིགས་བརྗོད། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བསགས་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་དགའ་བར་ 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 


མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 


ཚོགས་གསོག་ཅིང་དཀོར་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། 
བར་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོ ལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་ 
ཟིས ་་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའམ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ན། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཅེ་རིགས་བརྗོད། 
དམི གས་བས ལ་ཡོད་ན་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མ ཆོག་འདི་ཞེ རོ གྱི་བ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རུང་། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ལ་ 
མོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའིེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ 


ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་དུ་གསོལ། བར་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་སྐྱབས་གནས་དེ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ ས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་ཚོག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་ནས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པའི་ 
མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་ན་རང་ག ཞན་གཉི ས་ཀའི་ཚོག ས་རྗོག ཟྭ 
ཤིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་ངེས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བར་ཡང་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ 
ྐེ་བ་ནི། རྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ལམ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོ གས་ 


བསགས་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ 
འེ ན་གྱི་རྒྱ་དམིགས་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤི ན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་ 
བས་བསག་སྦྱང་གི ་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་ རྒྱད་སྦྱོང་དགོཿ ས་ 
སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྗེས་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ ་རྩ་ 
བསྐྲན་པའི་མཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
བས། མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ །བསྒོམ་ན་རྒྱུད་ལ་མི སྐྱ 
བའི་བློའེ་མ ཐུ་ ཆུང་བའེ་དུས་ སུ་ཞེ ང་གི ་ར། ཐུ་ལ་བརྟེ ན་པ་མན་ངག་ཡི ན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། །། 

ཅེས་པ་འདི་ནི ་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་བརྟན་ 
བཟོད་པའེ་མི ང་ཅན་གྱིས་འདི ་ལྟར་བ གྱིས ་ེ ག་དང་ཁོས་པར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས་རེ་གཉེས་ལ་ཕན་ 
སྲིད་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


ལས་ཀྱིསྒྲབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ། 


༄༅། །སྟོན་པ་ ཐུག ས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད འདེར་ལ ས་ཀྱི་ 

སྦྲི བ་པ་ རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམ ར་ སུ་ལེ ན་ ཚུལ་ལ་ག སུམ། སྦྱེར་ བ་ 

དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡུལ་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུའམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 


དྲངས་པའི་མདུན་ནམ། འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་ཕོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཆོད་པའི་ 
ཆེ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། ། 
མཆོད་དོ། །བཀུར་བསྟིར་བགྱིའོ། །བླ་མར་བགྱིའོ། །མཉེས་པར་བགྱིའོ། ད 
ཞེས་ལན་གཅིག་གམ་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས། 


1/] 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གཉིས་པ་ལ་བཤགས་པ་སོགས་བཞེ་ལས་དང་པོ་ནི། པུས་བཅཙུགས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་མམ། ལན་ཅིག་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་པའིེ་གནས། 
ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས། རི་མོར་བགྱི་བའེ་གནས། མཁྱེན་པར་གྱར་བ། དབང་ 
དུ་གྱུར་བ། ཚད་མར་གྱུར་བ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཐོག་མ་མཆིས་ 
པའེ་འཁོར་ བ་ན་འཁོར་ བའི་ཆེ། འདོད་ ཆ ག ས་དང་ཞེ ངེ སྡང་དང་གཏེ : མུག་ 
གིས་གཟིར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་མངོན་པར་ 
འདུ་བགྱིས་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་དགེ་བ་དངམི་དགེ་ 
བ་མ་འཚལ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཆོས་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབེན་བྱས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་ཕ་མ་བཀུམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་ཆུབ་པོ་སྨྲས་པ་ 


དང་། སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སྲང་དང་གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། འགྲོ་ 


ལས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་གིའམ་ 
མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ། ཕྱོགས་བཞིའེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་ 
བརྐུས་པ་དང་། བསླབ་པའེ་གཞེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ 
བགྱིས་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ལ་མ་ཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྤྱོས་པ་དང་བརྡེགས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཐ་བ་དང་ཞེ་སྡང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཆོས་ལགས་ཞེས་བགྱིས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་ 
བདག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཉེས་པར་བགྱིད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་བ། སྤྱན་དུ་གྱུར་བ། དཔང་དུ་གྱུར་ 
སར ་ མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོཿ ར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་པོ། སླན་ཆད་ 
ཀྱང་མི་བ གྱིད་དོ། ། བདག་མི་ཁོམ་པར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ༨ ས་ཀྱི་སྒྲི བཆ 
མྱོང་བར་ཤོཿ ག་ཅི ག །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། འཆགས་པ་འགྱར་བ་དང་། མ་བཅབས་པ་དང་། 


་- ༨ ༨ ༨ ༨༽.༨༽ ༨༤ ༨ 
མ་འཆབཔས་པ ཡ་མ ཞ རར སམ ཡམ ས་གྲང་ལས གྱབ ས་པ རྣམ ད་ད་དར་ 


འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱ་ 


དང་རྐྱེན་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེའོ། །གཞན་འགག་གོ །དེ་ལ་ 
འདས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་འགག་པ་ཟད་པ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་ 
འགྱར་བ། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་བ་ལས་ 
བྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་བ། བདག་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་པ། སྲོག་མེད་ 
པ། གང་ཟག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། འདུས་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའིེ་བདེན་པ་དེས་ཀྱང་། 
བདག་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་ཟད་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ལས་ཀྱིསྒྲབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕུང་བོ་ནི། གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོ་ མས་པ་ལས་ བྱང་བའེ་བསོཿ ད་ནམས་བ གྱི་བའེ་ 
དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་ 


༽.  ༽ ༨ 


བརྒྱས་འབྱང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གང་ལགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ 


༢ ༧ ༢༨༩༤ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རར ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ སྤྱོད་པ་ན་ཕ ལོ 


པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ སྙེད་ མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དང་། 
བགྱིད་པར་འགྱར་བ་གང་ལགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྐོར་བར་ 
འགྱུར་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་བཙུད་པ་དང་། འཛུད་པའི་བར་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ། གཙོ་བོ། ཁྱད་པར་ཅན། རབ་དང་། ཕུལ་ 
དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་མ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། ལྟག་ན་མེད་པ་དང་། 
མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གནང་བ་དེ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕུང་བོ་ནི། གཞན་ཡང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་བདེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏུ་གསོལ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་བསྟན་དུ་ག སོལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ ཏུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་འབར་དུ་གསོལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ 
ཆེ་བ རྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
བསྒྲེང་དུ་གསོལ། ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། ` 


དག་དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ སྤྲ་ཚེ་འི་འདུ་ བྱེད་གཏོང་ 
བར་བཞེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
བངོ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། ཉམ་བག་ 
ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པའི་བར་གྱི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་རྟག་པར་ 
སི ་ 

བཞེ་བ་བསྔོ་བའེ་ཕུང་བོ་ནི། གཞན་ཡང་། བདག་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། གང་ཟག་གཞན་ 
ངོང བ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་སོང་བ་དག་ལ་ཡང་ཟན་ཆང་གཅིག་ 
སྩལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་བ ཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གསོ ལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་བཟླུམས་ཏེ། དུལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱ་གྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའེ་མཛོད་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་གང་མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་ 
བཟླུམས་ཏེ '་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའེ། དགེ ་བའེ་ 
རྩ་བ་དེའེ་མཐུས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་འགྱར་བ་དང་། ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་ 


ོ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོའེ་དོན་ཉམ ཀ་ སུ་ལེན་ཚུལ། 


དང་བཞེན་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླ་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པ་མེད་པ་བརྙེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་བྱའོ། ། 

དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་ 
སོགས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ཅུང་ཟད་རེ་འབྲི ་བསྣན་མ་གཏོགས་མདོ་ཚིག་ 
བཞིནནོ། 

ནག ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། འདེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཟེའེ་རིགས་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ 
བ་རྣམས་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ག ཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཤགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནམ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རང་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་གངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ སྐེད 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཁཾ མ།་ར། མ། འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་ག དྒའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ་དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ 


༣༨༨ 


ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ནི་དེ་བསྲ་ཀུང་ 


ཐ ས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའེ་དོན་ཉམ ཐ སུ་ལེན་ཚུལ། 
བསེཾཾཾེོ་་ །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 


ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ་འདི་ནི་སྔོ་བའི་ཕུང་ བ་སྟ བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་སྔ་མས་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཡུང་ བོ་འདིའེ་ བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ ཉེ་ ཐབོའོ་མི་ 
འགྲོ་བས ་ནས ་དཔེའེ་ བར་དུ་ཡང་མི མི་བཟོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། །ཡང་ དེ་ 
ཉིད་ལས། ལྷའེ་དབང་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྒྱུན་གཅོད་པའི་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དང་མ ཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 


བར་བསམས་ཏེ། མདོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའེ་གཟེ མས་ཁང་ཉིེད་ནས་གུས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་ཉེ་ 


བར་བགྱེས་པའེ་ཡི ་གེ་ལའང་རང་ ཉེད་དོ། །འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ ཕན་ཐོགས་ པར་གྱུར་ ཅིག། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ། 85 རླུར ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
༄༅། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའེ་ 
བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་འདི་ནའོ།། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་པའི་གོ །ཅིག་ 
ཅར་གྱོན་པའི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོར་བྱིང་ལས་ 
འདྲེན་མཛད་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་ 
སི ིིཾྣྣ།ཾེཾིོསཾིཾེཾེཾེཾེོིིོ་ 
པོུ། བོ་བྫོག དདུ་འདུ་ོ་་ཐོའི་ད་བུདོད་ བོར་རོ ོབ་ར་ངོས་ 
ལམ་མཆོག་འདི་ན་མཆིས། ། 

འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་རྒྱས་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་ཅིང་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྙོང་ག སུམ་མི་མཆེད་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་དཔལ་དུ་གྱར་པ་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། རྣམ་འདྲེན་འོད་དཔག་མེད། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ཟླ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདིར་ཉེ་ 
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དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
བར་འཁོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་མར་གྱར་པའེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་ 
སན ྣྲྣ།ྣ། ྣ ྣ༽ཟྣ ༽ྣ""ཐྣ'"'}ྲི 
བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་། གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའེ་ 
མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་། 
ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་དམ་པ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུའང་མཉམ་མེད་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་དེས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་བཅས་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་སྤངས་ནས་ཟག་མེད་འགྱུར་བ་རྗོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ལུས་སྲོག་ལ་རྟག་འཛིན་གྱིས་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། མི་རྟག་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཟུགས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུ ལ་བསྟན་པ། རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུའང་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་། ཀླུསྒྲབ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉེས། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་དང་། རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཚཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚན། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་པ་མེད་པའེ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིགརྒྱལ་བའེ་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཤད་སྒྲབ་རྟ་བདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
ཀུན་འཕྲིན་ལས་འོད་གྱིས་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་མཛད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གངས་ཅན་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའེ་ 
དཔལ་དུ་ཞལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་ 
པོ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ད 


དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིས་མཚོན་པའེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའི་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཆཚོགས་ 
།མཆོག་གསུམ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བ སླུ་བ་མེ ད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོཿ ན་གྱི་རེ་བལྟོས་འཆ འ་བའི་ཆེ་ 
འདས་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཅིག །ཚེ་འདས་དེ་དག་གི་ཉེ་འབྲེལ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དམ་ཆོས་བཀླག་ 
ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཚེ་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཞུགས་ནས་ཆེ་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་ཁོམ་པའེ་ 
གན ར་བ རྒྱད་དང་བྲལ་ཞེ ང་། རང་དང་ག ཞན་ གྱི་འབྱོར་པ་བ ཅུ་ ཚང་ བའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མིའི་ལུ ས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ རྒྱད་མ་ན ༡ རྒྱད་མར་ཐོབ་ ནུ ས་པའི་སྐལ་ 


བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའེ་རྟེན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 


པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 


ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱར་ཅིག །རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞེ ང་དམ་པའེ་ཆོཿ ར། ་ཐོས་པ་དང་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལ་བ ཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ ཚུལ་བཞེ ངོ གྱིད་ ནུ ས་པའི་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག། རང་ཉིད་གཅི ག་ པུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་ ཆགས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་དམིགས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སོཿ གས་ཕར་ ཕྱིར་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི ་ལ།་ 


སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ་ནའང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
བརྩོན་པས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིང་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
མནར་བར་མ་བཟོད་ནས་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ སྤྱན་སྔར་དབང་བཞི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོབ་ཅི ང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་མིག་ 
གི་འབྲས་ བུ་ལྟར་བ སྲུང་པར་བྱེད་ ནུ ས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་རགྒྱུར་ཅི ག 


དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
།དེ་ལྟར་བསྲུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། གྲོལ་ 
བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའེ་ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ མྱུར་བར་སྐུ་བཞི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་རིག ས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་སྐུར་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོག ས་པར་སངས་ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅི ག །ག ཞན་ཡང་དགེ། ་བ་འདིའེ་མ ཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛི ན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གུས་པས་མཆོཿ ད་པར་ 
བྱེད་པའི་བ སྙན་པའི་ སྦྱིན་བདག་སྐྱ་ སེར་ ཞལ་བཞུག ས་པ་ཇི་སྟེད་ཅི རིས 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྔོན་ གྱི་ལ ས་དང་འཕྲལ་ གྱི་ རྐྱེན་ལ བཿ གྱུར་བའེ་ནད་གདོན་འགལ་ རྐྱེན 
བར་ཆད་ཐམ ས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅི ག ། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལ་སོཿ གས་པའེ་ལེ གས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
གྲྭརཾ། མ་པ་བཞི ན་དུ་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ན ས་གོང་དུ་འཕེ ལ་ཞི ང་རྒྱས་ 
པར་ གྱུར་ཅི ག །དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་ཡི ད་ལ་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་སྐད་ཅིག་ཙ མ་ཡང་མི་ 
འབྱང་བར་གྱར་ཅིག །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་བཀའ་ 
བསྒོས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲུང་མའེ་དབང་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
དང་། ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་དང་གྲེབ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོག ས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེ ལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་ 
སུ་འབེབས་ཤིང་ལོ་ཕྱུགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག མི་ནད་ 
ཕྱུག་ནད་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོཿ གས་པ་བཀྲ་མི་ཤི ས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། བསམ་དོན་རྣམས་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ད 
ཀླའེ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ནུས་པ་སྟོབས་གཟེ་བརྗིད་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ད 
ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩྭབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བརྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱར་ཅིག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཅུང་མང་བར་དོགས་ན་ 


དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
ཆིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་སམ་བཞག་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ ད 

༈ གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་ནི། བསྔོ་བའེ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པར་ཞུ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོས་གཙོ་ 


བྱས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོས །ཾ །ཀ ཙ་ 
འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་པ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་མ་ 
ལུས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩི་ 


བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེདཔའི་རྡོརྗའི་སྐུ་བརྟེ སྭ་ཀྱང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བ སྐུལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་ 


༢༨ ༨ 


པོ་མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་མཛད། འཛམ་གླིང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡབ་སྲས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་× ད་ལྟའང་བསྟན་པའེ་དཔལ་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 


བགྱི་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལ ས་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་རྣམ་དཀར་གྱི་འགྲོ་དོན་བཟང་པོ་རྣམས་ 
མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་×། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙོ་བྱས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཡེ་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤི ང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་×། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དེ་དག་གི་མཐུ་རྗེ་དང་བདག་གཞན་ 
ཀུན་གྱིས ་བ སགས་པའེ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སོགས་རྣམས་ 
ལ་སྔོ་བའི་རེ་བལྟོས་འཆའ་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྔར། སྐུ་གཤེ གས་པ་ 


དགེ ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 


སྤྱི་དང་། སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་རྣམས་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་ཞེང་དག་སྟེ་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྫྗོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་× ཚེ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ 
སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་མྱུར་དུ་× ཚོར་བའིེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རྒྱལ་བ་དོན་ཐམས་ཅད་གླབ་པའེ་× རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་བའེ་× རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་སྐུར་མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་× དེ་ལྟར་མ་གྱུར་པའི་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་× རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
བར་× རྟག་ཏུའང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེང་ཐོཿ ས་པ་དང་བསམ་ 
པ་དང་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ ཤ་སྟག་ཐོབ་པར་× རྟེན་དེ་ 
རྣམས་སུའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གཟུངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སྤོབས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་× གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ 
བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྦྱི་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་× ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱང་བར་× དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེ ན་པོས་བཀའ་བསྒོ་ ས་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་སྲང་མའི་དབང་པོ་མུར་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་× འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེ བས་ཤིང་ལོ་ 
ཕྱུགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་× མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པའི་ 
མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་མཚན་པ་ངན་པའེ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་× ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་དགོན་གནས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མི ་ཉམས་ཤིང་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་× ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 


དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
རྣམས་ཀྱི་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་དང་མོས་པའི་མཐུ་ལས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ 
བརྙེས་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

ཊི གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་གནང་བར་ཞུ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཐོག་དྲངས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའེ་བདག་ཕོས་ཞེང་དང་བསམ་ 
པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 


འདེས་མཚོ ན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཕུང་ཕོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེ ག་ 
ཏུ་བསྔོཿ མས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ 
དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་× 
བསྟན་པའེ་རྩ་ལག་གོཿ ང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའིེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་དུའང་ 
གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ལ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཁཌ་གྲབ་རིམ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པར་བྱོན་པ་རྣམ ས་དང་། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཁམས་ག སུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡབ་སྲས་ལ་སོཿ གས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྡོ ངས་འདིར་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པར་བྱོན་ནས་སྐུ་གཤེ གས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ཐུག ས་ཟག་མེ དྲ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་ སུ་རྗོག ཟོ 
པར་× ད་ལྟའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ ་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའེ་ 


བར་དུ་བརྟན་ཅིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལ ལཿ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོག ས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་× ཕྱོགས་བཅུའེ་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་བསླབས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་བ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམ ས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་× སྐྱབས་བཟང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེ ད་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ་ན ས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ སོང་ཞིང་ཚེ་ལ ས་འདས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་× ཆེ་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 


དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། 
མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་× སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དུའང་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོཿ ག་པར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་གནས་དམན་པ་ 
རྣམས་ སུ་དུས་སྐད་ཅི ག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབ ས་ཀུན་ 
དུའང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ ་ཅིང་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོཿ མས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུ ལ་ཀུན་ལ་ 
ཉམས་ལེ ན་སྙིང་ཕོར་ བྱེད་ ནུ ས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ - དེ་ལྟར་ཉམ ངོ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམ གྲག ཀོ 
པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གྱུར་× གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤྱི་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་× 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིག་རྒྱས་པར་× སྦྱིན་པའེ་བདག་ 
པོ་དེ་དག་ལ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེ ལ་བ་ 
མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་གྱར་× འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུའང་ཚར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་× མི་ནད་ཕྱུགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 
ནད་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ བརེ མདོར་ན་ རྒྱལ་ བའེ་ བ སྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གན ས་ཤི ང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམ་དོན་རྣམས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤཤཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་ 
འོད་དཔག་མེད། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་གཟིགས་ཐུབ་པའིེ་དབང་པོ་དེས། །རྣམ་མང་དགེ་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེར་བསྔོས་ 
པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ 


ཚུལ་འདི་ཉེད། །ཆེ་བས་ཆེ་བའི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། །མཁས་འདོད་ 
མཁས་རློམ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས། །དོན་ལྡན་དོན་འབྲེལ་ཚུལ་དུ་སྨྲས་ 
སམ་སྙམ། ། 

ཌོ ས་ཕྱིས་དཀའ་རམ་ག སར་ བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་ན ས་པར་དུ་ 
བསྒྲུབས་སོ། །པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གོ །པར་ 
ཤིང་བརྐོས་མི་དགེ་འདུན་ཚེ་རིང་།། །། 


མངྒ་ལཾ། ། 


ཕྱག་མ ཆོད་སྐོར་པའེ་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མ ཁོ་བ། 


༄༅། ། ཕྱག་མཆོད་སྐོར་པའི་སྐབ ས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་ནས་ 
མཆོཿ ད་པ་དང་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོཿ ན་བསྐོར་བའེ་ཚད་བསྐོར་བའེ་ཚུ ལ་རྣམས་ 
ནི་གཞན་དྲུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་ངམ་ཉུང་ཡང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། དེར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་བཞུགས་པའེ་མོས་པ་བྱས་ཏེ། 

ཨོ་ན་མོ་མནྫྷ་ ཤྲི་ཡེ། ན་མཨུ་ ཤྲི་ཡེ། ན་མཿ་ཏ་མ་ ཤྲི་ཡེ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 
དང་། བརྐྱང་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་ 
པའེ་བསོཿ༔ ད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད། 

མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འབྱོར་བཤམས་པ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ཀྱང་མོས་ 


༢ར.འ ༨ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


བཤད་པས་དེ་ནི། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྡ་ནི། 
རཾ ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏྱྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྫེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བཛ། མཧཱ་བི་དྷཱ་བཛྲ། མཧྭ་ དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་རྷི་མ ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་ 
བཛྲེ། སར་ཀྲམ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་རྷ་ན་བྡྗེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ 
བདུན་ནམ། གསུམ་དང་། ལན་གཅིག་བརྗོད་ནའང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་ཕོ་འབབ་པར་རྒྱད་དང་། པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

མེ་ཏོག་འབུལ་པའི་ཚེ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བེུ་ཀེ་ཏུ་ཆྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱ་ཀྐི་བུདྷྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུངྲེ་པུངྲེ། བུངྲེ་སུ་བུབྲེ་སུ་ 
པུངེ་། བྤུའེ་ཨ་ཝ་ཀ་རི་ནི་སྭཱ་ཧྭ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་ན་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་རེ་ 
ཕུལ་པའེ་ཡོན་འབྱུང་བར་མདོ་དང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
དོ།། 

བསྐོར་བ་བྱེད་པའེ་ཚེ། ན་མོ་ད་ ཤ་དི་ཀཱི་ཀཱ་ལ་ས རྦ་རཏཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
མཔ་དྦ༡་སྭུ་པ་དྒཀ་ས རྦ་པཱ་པཾ་བི་ ཤོ་ངྷ་ནི་ སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་བསྐོར་ན་ 
སྡིག་པ་འདག་ཅིང་འགྱུར་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་དོ། ། 


ཕྱག་མཆོད་སྐོར་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 

ཡང་སྐོར་བའི་སྔགས་གཅིག་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རཏྣ་ཀེ་ཏུ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ །ཨ་རྷ་ཏེ་སམྱ་ཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རྭེ་རྭའེ་མཧྭ་རྭཌ་རྣཏ་ 

གཞན་དམིགས་བརེ་མ་དང་མ་ཌི་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གང་ལ་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བར་ 
འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་དང་བྱམས་པའེ་གཟུངས་རིང་འདོན་ཅིང་། ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་མི་འཁྲུགས་པའིེ་གཟུངས་བརྗོད་ན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། དཀོར་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། 
སུ་མེ་རུ་ཀལྦ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ཀལྦེ་ཀལྦེ་མ་ཧཱ་ཀལྔེ། ཀལྦེ་པ་རི་ཤོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ན །དཀོར་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདགས་པར་བཤད་ལ། ནད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏངདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། 
ག་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ན་ཕན་པར་བཤད་དོ། ། 
འགོམ་མི་རུང་བས། འགོམ་དགོས་པ་བྱུང་ནི། ཨོཾ་བྲརྔ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གྲིབ་མའི་འོག་ཏུ་འཛུལ་བར་མོས་ཏེ་འགྲོ་བར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


བྱའོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་འཚང་ཚེ་དབང་རབ་བརྟན་སོགས་རང་གི་སྡེ་ 
བའི་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུར་པའི་ངོར་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་ 
པ་སྟེ། པར་དུ་བ ་བ་པོ་ནི་ཁྲ་འོག་གི་སྔགས་འཚང་སྐལ་བཟང་ངོ་། །ཡི་གེ་ 
པ་ནི་སྣ་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། ད 

མངྒ་ལཾ། ། 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


༄༅། །གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་བ སྙན་པ་ཉེར་མཁོ་བློ་ལྡན་དགའ་བྱེད་ 


ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མངོན་གཟིགས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མཁྱེན་རབ་ 
གཏེར་ཆེན་མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
པ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ལེགས་ 
གསུངས་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། །འབྱུང་བའེ་བླང་དང་དོར་ 
གནག ༨ྣྣ༩༩སྣ 
སླའེ་ངག་གིས་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་གཞི་གླུབ་པ། །ཚད་མས་དམིགས་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཆོས་དང་ཡོད་པ་ཡུལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ 
སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ལ་ནི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ། །མི་རྟག་དངོས་པོ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། །འདུས་བྱས་བྱས་པ་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་དང་། ཡཿ 
མཚན་འཇིག་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། །རྟག་པ་མི་འཇིག་ཆོས་དང་ 
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དངོས་མེད་ཆོས། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཆོས་སོགས་དོན་གཅིག་གོ། །བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །བློ་ཡི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར་ན་ཤེས་ 
བྱའོ། །དོན་བྱེད་ནུས་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དན་བྱེད་ནུས་མེད་ཕྱིར་ན་ 
དངོས་མེད་དོ། །དུ་མར་སྤྱངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕུང་ བོ་སྟེ །སྐྱེ་ཞིང་ མཆེད་པར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རང་འབྲས་རྒྱ་ཡི་རི ་རེགས་བྱེད་ཁམས་སུ་གྲགས། ། 
དེས་མཚོན་ལྷག་མ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དོན་ ཀྱང་། ། ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ནི་མང་ 
ཅས སོ་པ | 
བདག་མེད་པ་ཡང་གཉིས། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་མཚན་ 
ས་སག ༽།ཾ ོྣ༽ཾ། 
པ་ལྔ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ། །མིག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་། །དབང་བོ་དྲུག་ 
གོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང་། །རེག་བྱ་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི། །དབང་ 
ཡུལ་དེ་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་བཟུང་ཡིད་ 
ཀྱི་བར། །དྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བརྗོད། །དབང་བོ་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་ 
པཔ །ྣྣྣཾཾ མི 
བརྒྱད་དག་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ 
མཁའ་དང་བཅས་ཁམས་ནི་ལྔར་ཡང་གྲག །རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ཁམས་ 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །གཟུགས་ལ་ཁ་དོག་དབྱིབས་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞེ། །སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་ 
དང་།།སྣང་བ་ མུན་པ་ཉི་མ་གྲི བ་མ་ཡི། །ཡན་ལག་ཁ་དོག་བ རྒྱད་དུ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ། ། རིང་བོ་ཐུང་ངུ་གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་དང་། །མཐོ་དམན་ཕྱལ་ལེ ་བ་དང་དེ་ 
མིན་པའེ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྒྲ་ལ་ཟིན་དང་ 
མ་ཟིན་རྣམ་པ་ གཉིས། །རེ་རེ་ལའང་སྙན་དང་མི་སྙན་དབྱེ། །དྲི་ལ་ཞིམ་དང་ 
མི་ཞིམ་རྣམ་པ་གཉེས། །མངར་བ་སྐྱུར་བ་ཁ་བ་བསྐ་བ་དང་། །ཚྩ་བ་ལན་ཚྭ་ 
བ་སྟེ་རོ་དྲུག་པོ། །རེ་རེར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ་དྲུག་འགྱུར། །འབྱང་བཞི་ 
འཇམ་ ཆྩྭ་བ་ལྕི་ཡང་བཀྲེ ས་སྐོམ་དང་། ད གྲང་བ་བདུན་ནི་རེག་ བྱ་བ ཅུ་གཅི ག་ 
གོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བདེན་པ་བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
སགྨོོ་སེ་ོྣོྣྣྣ་།ཾ 
རྒྱུ་དང་རབ་སྐྱེ་ཀྐྱེན་དང་བཞི། །འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱང་བཞི། ། 
སོ ། །་ །མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ 
སུ་གྲགས། །མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །མིང་གཟུགས་སྐྱི་ 
མཆེད་དྲུག་དང་རེག་ཚོར་བ། །སྲེད་དང་ལེན་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་ 
ཤི་དང་བཅ ས་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ར།་ སོ། ད ས་འོག་ ས་སྟེང་ ར།་ བླ་འཇིག་རྟེན་ 
སར རྦས 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་བརྗོད། །འཛམ་གླིང་ལུས་འཕགས་ 
འཕགས་ལ་སོགས་སགླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རེ་རབ་མཐའ་སྐོར་གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ 
ཅན་དང་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་སྣ་ཅན་དང་རྣམ་འདུད་མུ་ཁྱུད་འཛིན། །གླིང་ 
བཞི་ནས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡོམས་བྱས་སྟོང་ 
དུ་ལོངས་པ་ལ།།སྟོང་ནིདངཔོའོད་ཉིད་སྟོང་ལོངས་པར། །སྟོང་གཉིས་པ་ 
སྟེ་འདེ་ཡང་སྟོང་ལོངས་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ 
ཡཿ ཁོར་ཡུག་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར། །དེ་ནང་གླིང་བཞི་ 
བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད། །དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོན་དགུན་ནི་དུས་བཞི་སྟེ། །ལོ་ལ་ 
བྱི་བའེ་ལོ་སོགས་བཅུ་གཉེས་འདོད། །རེ་རེར་འབྱུང་བའེ་དབྱེ་བས་ལྔ་ལྔ་ 
དང་། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུར་གྲག །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཀག ཀསྣྣནོ་ྣྣ ཀཾ ༈་་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་ཡང་བཅུ་གཉེས་འདོད། །རྐྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ 
ཟིས  ཀླྣྣྣྣྣྫྫྲླསྨཾླས་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གནས་ཏེ་འདོད་ཁམས་སོ། །ཚངས་རིས་ཚངས་པ་ 
རྫངས། ླ།ླྷ།ྷ 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


རད  ྣ 
རག  ྣྗསངད་ 
བསོད་ ནམས་ སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ཆེ ཆེ་དང་མི་ཆེ་མི་གདུང་ བ། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
དང་ གྱ་ནོམ ་འོག་མི མིན་བཅས། །རྣམ་པ་ འདི ་བརྒྱད་བསམ ་གཏན་བཞེ་བའི་ 
གནས། སད གི །།། །ཅུང་ཟད་མེད་ 
གག ཀི ཾྣཾྣཾྣཾྣཾ།]། 
བཞིའོ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས ་བཞེ ཞི་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་པ་ སྟེ ་རིགས་དྲུག་འགྲོ། ། 
ལྷ་མི ན་ལྷ་དང་དུད་འགྲོར་བ མུ རོ ས། །འགྲོ་བ་ རྒྱད་ལྔ་དག་ ཏུའང་བཞེད་ 
དད ༢ཀྣྣྣྣྣ"༽ 
མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བཤད། །མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་ 
དང་། །རྫུས་ཏེ ་སྐྱེས་ བཅས་ སྐྱེ་གནས ་རྣམ་པ་བཞེ། །མཐའ་འཁོབ་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་ལོག་ལྟ་ཅན། ད རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་ལྷ་ཚེ ་རེང་། །ངན་སོང་ 
གསུམ་བཅས་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དང་། །བྲལ་བའི་ཁོམ་པ་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་ 
འདོད། །མི་ཡིན་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། །ལས་མཐའ་མི་ལོག་ 
གནས་དང་རང་འབྱོར་ལྔ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོ་ ས་གསུངས་བསྟན་པ་ 
གནས། །དེ་རྗེས་འཇུག་དང་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། །མཐུན་པའི་ཡུལ་གནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ྲགོྲགོསོ།བཾེེཾེཾོ་ 
པོ་བཞི་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲག །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
པཔ །ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་ 
འཇོམས་ངུ་འབོད་དང་། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ། །མནར་མེད་ཚ་ 
བའི་དམྱལ་བ་བ རྒྱད་དུ་འདོད། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། ། ོ 
ཐམ། མ་དང་ཀྱེ་ཧུད་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཨྤྲལ་རལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་གས་དང། །པད་ 
ཆེན་ལྟར་གས་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད། །ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 
སྙིགས་མ་དང་། །ཚེ་དང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམ་པ་ལྔ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ག སུམ་དུ་ 
འདོད། །ངེས་པ་མེད་དང་ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། །ཡང་ཡང་འདོར་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། །མཐོ་དམན་འགྱུར་བ་གྲོགས་མེད་སྡུག་བསྔལ་དྲུག ད 
སྐེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་པ་དང་བྲལ་འདོད་པ་བཙལ་མ་རྟེད།། 
ཉེར་ལེན་ཕུང་འདི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ངེས་པར་འཆི་བ་ནམ་འཆི་ 
ཆ་མེད་པ། །འཆི་ཚེ་ཆོས་གཞན་མ་གཏོགས་མི་ཕན་པ། །རྩ་བ་གསུམ་སྟེ་རྒྱ་ 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


མཚན་དགུ་བོ་ཡང་། །འཆི་བ་ངེས་པར་འོང་ཞིང་མི་བཟློག་དང་། །ཚེ་ལ་སྣོན 


མེད་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད། །གསོན་ཚེའང་ཆོས་སྒྲབ་ལོང་མེད་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ། །དེས་ན་ངེས་པར་ཆོས་བྱར་ཐག་བཅད་གཅིག །འཛམ་གླིང་ཚེ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པ་དང་། །འཆི་རྐྱེན་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཆེས་ཉུང་བ། །ལུས་ནི་ 
གག །༽།ིྣཾཾིསྣི་ཾ་་ 
གཉིས། །འཆི་ཚེ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཟས་གོས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་འདེས་མི་ཕན་བཅས། ད 
རྒྱ་མཚན་གསུམ་སྟེ་དེས་ན་ཆོས་ཁོ་ན། །བྱ་བར་ཐག་བཅད་ཐག་བཅད་རྣམ་ 
པ་གསུམ། ཁ་གསག་གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། །རྙེད་པས་རྙེད་ 
འཚོལ་ཚུལ་ཆོཿ: ས་ལོག་འཚོ་ ་ལྔ། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་དང་།། 
བསྟོད་སྨད་བདེ་སྡུག་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །ཕ་དང་མ་དང་དྲག་བཅོམ་ 
གསོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ངན་ 
སེམས་ཁྲག་འབྱིན་མཚམས་མེད་ཆེན་པོ་ལྔ། །མར་གྱྱར་དགྲ་བཅོམ་སུན་ 
ཕྱང་སློབ་པ་དང་། །བྱང་སེམས་ངེས་གནས་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་ 
བའི་སྒོ་འཕྲོག་མཆོད་རྟེན་འཇིགས་པ་ལྔ། །ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་བཤད། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །ལུས་ 
ཀྱི་ལས་གསུམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ དང་། །ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་བཞི་ནི་ངག་གི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ཡིད་ལས་གསུམ། །མི་དགེ་ 
བཅུའོ་བཟློག་པ་དགེ་བ་བཅུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་དམན། །དགེ་འདུན་འདུ་སྒོ་འཕྲོག་དང་ཐེག་ཆེན་སྨོད། །བླ་མའི་སྐུ་བསྡོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དབྱེན་བྱེད། །སྒྲུབ་པར་བར་ཆད་བྱེད་དང་དམ་ཆིག་བྲལ། །སྙིང་རྗེ་ 
མེད་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་བརྗོད།། 
བུའི་དུས་ཞེས་གྲགས། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་དུས།། 
གསུམ་ལ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཞེས་རབ་ཏུ་ བརྗོད། །མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བའེ་ 
དུས་གསུམ་པོར། །ལུང་གི་དུས་གསུམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་། །རྟགས་ཙམ་ 
།ལུང་དང་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་སྐྱེས་བུ་གསུམ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །བདེན་བཞེ་མཚན་ཉིད་མེད་དང་ 
ལེགས་ཕྱེ་ཡི། །ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
ལ༔མ་ །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞི། །དཔྱད་ཤེས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཐེ་ཚོ མ་ལོག་ཤེས་ལྔ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་སྟེ་ཚད་མིན་ལྔ། ད 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


4 ^°. 4 4 4 ཿ . 4 4 ༨ རོ 4 4 :4ྨ 
སེམས་པའེ་ལས་དང་བསམ་པའེ་ལས་རྣམ་གཉེས། །བསོད་ནམས་ལས 


དང་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས། །མི་གཡོའི་ལས་ཏེ་ལས་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །གཞན་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་བའེ་ལས་ཉིད་དང་། །སྐྱེ་གནས་མྱོང་ 
དང་ལན་གྲངས་གཞན་མྱོང་འགྱུར། །སྱོང་བར་མ་ངེས་ལས་བཅས་ལས་རྣམ་ 
བཞི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་རེག་པ་དང་། །ཡིད་ལས་བྱེད་བཅས་ 
ཤུས ྣཾཾི།ཾ ི་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །བག་ཡོད་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་ 
སྨིས ། བཾ |། ྨ 
རྫོབ སཾ སཔཾེཾ།ཾ 
ངན་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཅས། །ཅ་ཉོན་དྲུག་གོ་ཕྱེ་ན་ལྟ་བ་ལྔ། །ལྟ་ 
མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུར་འདོད་དེ་ཡང་ནི། །ལྟ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལྟ་མིན་ 
ལྔ། །ལྟ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་དང་། །མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ 
པབ ྣ༼ྣ ༼༼༼ྣཨྣ་ 
དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་ཚིག་ཕྲག་དོག །སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱགས་དང་ 
རྣམ་འཚེ་དང་། ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་དང་མ་དད་རྒོད། །རྒུགས་དང་ལེ་ལོ་ 
བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ཉེ་ཤུ་རྣམས། ། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བཤད། །འཇིག་ལྟ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟེང་ 
འདོད་ལ་འདུན་དང་གནོད་སེམས་གཉིས། །བསྣན་པས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལྔ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་འདོད་ཆགས་གཉིས།། 
བརྗོད། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་རྣམས་ནི་གཞན་འགྱུར་བཞི། །འདོད་ལ་ 
འདུན་དང་གནོད་སེམས་གཉིད་རྨུགས་གཉིས། །འགྱོད་རྒོད་གཉིས་བསྡོམས་ 
ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉེས། །སྟོམས་ 
འཇུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་སྒྲིབ་པ་གསུམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོ་སོའི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། །ཐུན་མོང་སྒྲིབ་བཅས་བཞེ་རུ་འདོད་པའང་ཡོད། ། འདོད་དང་ 
སྲེད་པ་མ་རིག་ཟག་པ་གསུམ། །གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ལྟ་བ་ཕྱིན་ལོག་བཞི།། 
གཞན་ཡང་ཀུན་དཀྲིས་འཆིང་བ་ཟག་པ་སོགས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་མ་བྲིས། །སེམས་ཅན་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་གཟོ་བ། །ཡིད་འོང་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅས་རྒྱ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཉིས། །ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ཡང་སྨོན་སེམས་འཇུག་སེམས་གཉིས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་ངེས། །ཆོས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་གཉིས་སུ་འདོད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་དེ་བ་ཐོགས་མེད་དང་། ། 
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གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


དབྱིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། །ཡོན་ཏན་འོད་དང་ 
ཤཀ་འོད་མཆོག་གཉིས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ། 
དྲག་བཅོམ་བཞི་བོ་རེ་རེའེ་ཞུགས་པ་དང་། །འབྲས་གནས་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ 
ཟུང་བཞེའམ། །སོ་སོར་བགྲང་བས་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དོ། །ཐེག་དམན་ཐེག་ 
ཆེན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་གསུམ།། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་མདོ་སྡེ་བ། །དབུ་མའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གནས་བརྟན་སྡེ་དང་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །མང་པོས་བཀུར་དང་དགེ་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །རལ་གྲི་པགས་པ་ནགས་ཚལ་གོས་དང་ལྷམ། ཁང་ 
ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་འཇིན་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་གསུམ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་གསུམ། །སྦྱིན་ 
བཞི། །བསགས་སྦྱངས་ལྷ་དང་གདོན་མཆོད་སྦྱོར་བ་བཞི། །ལྷ་དང་ཉོན་ 
མོངས་འཆི་བདག་ཕུང་བདུད་བཞེ། །མངོན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆོས་ 
འཁོར་དང་། །ལྷ་བབས་དུས་ནི་དུས་ཆེན་བཞི་ཞེས་བྱ། །ཁམས་ཟས་ཡིད་ 
སེམས་རྣམ་ཤེས་ཟས་བཞིར་གྲགས། །སྒྲ་དང་གཏན་ཆིགས་བཟོ་དང་གསོ་ 
བ་དང་། །ནང་དོན་རིག་པ་རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔ། །སྐར་རྩིས་མངོན་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་དང་། །སྙན་ངག་དང་བཅས་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་ངེས་བརྗོད་སྙན་ངག་བཅས། །རིག་བྱེད་བཞིའོ་ཚངས་ 
བའི་ཡི་གེ་སོགས། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཕྱག་ 
འཆལ་བ་དང་མཆོད་དང་ སྡིག ་པ་བཤགས། །དགེ ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་བ་ཡོངས་བསྔོ་བ། ། 
ཡན་ལག་བདུན་པའོ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་བའི་ 
ཕུང་བོ་གསུམ། །གཞན་ལས་ལོག་པར་ངེས་དང་ཡང་དག་ངེས། །གང་དུའང་ 
མ་ངེས་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་བོ་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་བཅས་ 
ཀག ༢ ཅང །"༼ 
མ་ཐག་རྐྱེན་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཉེར་ལེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་གཉིས།། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དང་སྐལ་མཉམ་དང་། །མཚུངས་ལྡན་ཀུན་འགྲོ་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱ་བཅས་དྲུག ད རྒྱ་མཐུན་བདག་འབྲས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས། །རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་བྲལ་འབྲས་འབྲས་བུ་ལྔ། །རྟེན་གྱི་སྙོབས་དང་རྣམ་པར་སུན་ 
ག་ག ྣྣྣྣྣོྨྣྣ་ 
ཡིན་ཏེ ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ལ་ སོགས། །སྟོབས་ལྔ་བློ་སྦྱོང་གཞུང་ལས་བཤད་ 
པོ ། །༽ཾྫྣདྣནྣསྣ་ 


གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 
འཆད་དང་དེ་དོན་སེམས། །སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ། །འཕོ་ 
བ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདུལ་བ་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་དང་། །ཆེད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བྱུང། །སྐྱེས་རབས་ཤི བཾ ོ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །གཏན་ལ་ཕབ་སྡེ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གག །ྣ ྣྣྣ ྣ་ོ 
པ་དང་བཅས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་དེ། །བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་རིགས་ 
བདུན་བཞེད་བའང་ཡོད། །སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་དང་། ། 
རྫུན་སྨྲ་ཆང་འཐུང་ལྔ་སྤངས་དགེ་བསྙེན་སྔོམ། ། རྩ་བ་བཞི་སྟེང་ཆང་དང་གླུ་ 
སོགས་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྤངས། །བསྟེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ 
དང་། །མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དུས་མིན་ཟས་ཟ་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་སྤངས་ 
དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བ ཅུ ། རྩ་བ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བ ཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ། །དགུ་བཅུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི།། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སྤངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་གསུམ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་། །གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །སྤང་བྱའི་གྲངས་ཀྱི་ལྡོག་པ ས་ཕྱེ་ནས་བཞག །ཕྱག་དར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁྲོད་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། །ཕྱིང་པ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་སྟན་གཅིག་ 
བ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་བ། །བླ་གབ་མེད་དང་དུར་ཁྲོད་པ་ 
སཿ སསསས 
བཅུ་གཉིས་ལྡན་པར་གྲགས། །གཟུགས་ཕུང་གང་ཟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །བདག་གི་ཡིན་དང་བདག་ལདེ་ལྡན་ཞིས། །དེ་ལ་བདག་གནས་ཞེས་ 
བྱར་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཚོར་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱར་བྱས་པ། །འཇིག་ 
ཟོག །༽ིཾ། ་ 
ཉིད་མིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཕུང་བོ་རྣམས་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྡན།།ཕུང་བོར་རང་བཞིན་གྱས་ནི་བརྟན་མ་ཡིན།།ཕུང 
རྣམས་དེ་ལའང་དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་མིན། །ཕུང་བོའི་ཚོགས་པ་བདག་མིན་ 
དབྱིབས་མ་ཡིན། །རྣམ་བདུན་རིགས་པར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་བཤད། ། 
པོས སཾ ་ 
ལས་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བྲལ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་རྟག་ 
པའི་མཐའ་ཉིད་དང་། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཆད་པའིེ་ མཐའ། །གཉིས་གར་ 
བདེན་པར་གྲུབ་དང་གཉེས་མིན་པར། །བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཞེ་ནི་མཐའ་ 
བཞི་རུ། །བཤད་པའང་ཡོད་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས། །འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པའང་མཐོང་། །བདེན་གྲུབ་ཚུལ་ཤེས་དགག་བྱ་ངེས་པའིེ་ 


གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 
གནད། །བདག་དེ་ཕུང་དང་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐ་དད་ 


མིན་པ་དང་། །དེ་ནི་ཡོད་ན་ཕུང་དང་གཅིག་དུ་མ། །གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
ངེས་པ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཚོགས་ 
ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ 
བཟ བ་ཡཅོོ་ཾ ཁོ་བ ཇྱི 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་བཞེ། །མཐོང་སྒོམ་གཉེས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་གཉེས་ 
དང་། །མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞེས་ 
ཇིས་།  ཟིས་པ། 
པོ་བ བའོ་ཡོབ བར་ཡོད ོ་འངོན། 
བདུན་པ་རིང་སོང་བརརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། །དགུ་བ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཅུ་ 
བ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། །སངས་རྒྱས་སའོ་སྔ་མ་ས་ 
བཅུར་འདོད། །སྦྱིན་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་ཕྱིན་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་གསུམ། །བྱམས་པ་ 
དང་བཅས་བཞེ་རུ་བཤད་པའང་ཡོད། །ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ ་བ་ཆོཿ ས་སྡུད་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །སྔུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན་གནོད་པར་ཇི་མི་སམ། །ཆོས་ལ་ངེས་ཐོབ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་བཞེད། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྩིར སགཀི་༽ཀ༽ེ།༽ཀ  ོ་ 
པོག ཾེཾེཾེྣེཾེཾེཾཾཾཾ་་་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་ཕྱེ་བར་བྱ། །འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ྲདེཾེཾེཾེྲེོིིསག།ིཾེཾེཾ་་ 
རར ྣྲརདྣདྣ༨<ྣ༽ྷྣ༽ྣ༽༽༽\4༽4 444 
སསབས སསབས །  ། ། ངི 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དོར་བ་མེད་ 
དང་རང་བཞེན་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་དངོས་པོ་ 
མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་རེ་རེའི་མཐར་སྟོང་ 
18 | 
པར ྣ།ྣཾི།ཾཾེཾེྲ 
རྣམས་བདེན་སྟོང་ཕྱི་སྟོང་ཉིད། །དེ་བཞིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལུས་དང་ཚོར་བ་སེམས་དང་ཆོས་བཞི་ཡི། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པ་ 
ྲྗགིྲསིིཾགཾོཾཾཾཾཾྣཾེཾྣཾྣཾེཾླཾླཾོོི་་ 
༽ ༼ྣྣྡྣྨྣ་ྣ་ 
དག ྷདཀལྣྣྣ་པ༽ྣ༽ྣཾཾཔྣཔྣཾཔྣཔྣཾཔྣ༨ྣཾྣཾ 
གྲག ཀཾ ོྣྣཾཔྣཾ །ྣཾྣ||༼ཙཙཾམ 


ཤེ ས་རབ་ལྔ། །དབང་བོ་ལྔ་སྟེ་སྟོབས་ཀྱང་ལྔར་འབྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཆོས་རབ་ 
ཇས ྫ ¡ | 
བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་འདོད། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོག་པ་ 
ངག་དང་ནི། །ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་ 
རསས ཇ 212. །དེ་དག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཅེས་སུ་གྲག། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་དང་། །བྱ་གྲབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྷ་ཡི་མིག་དང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་དང་། །ཟག་པ་ཟད་ཤེས་ 
རིག་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་ 
མེད་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
དས ཀི ྣ༽ཀྣཾིོ།ྣཔྣྣྣཾཾཾཾྷ 
མེད་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་བཅས་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་ 
མེད་རྣམ་བཞེ་དང་། །འགོག་པའི་སྙོམས་འདུག་དང་བཅས་མཐར་གནས་ 
དགུ། །ཤ་ཡི ་སྤྱན་དང་ལྷ་དང་ཤེས་རབ་སྤྱན། ཆོ: རེཾེེཾངརཚིྲི 
བཅས་སྤྱན་ལྔའོ། །ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ 
ནཾ  ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་མངོན་ཤེས་དྲུག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཏོང་བ་ལྷ་དྲན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག ཟབ ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
གནས་མིན་མཁྱེན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་དབང་ 
བོའི་རིམ། །ཀུན་འགྲོའི་ལམ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་སྐྱེ་འཕོ་ཟག་པ་ཟད། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅས་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ 
བཅུའོ། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བར་ཆད་ཆོས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །དམ་བཅའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་མི་འཇིགས་བཞེ།། 
ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཆིག་ཉིད་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
པ་བཞི། །འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་དྲན་པ་ཉམས་མི་མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐ་ 
དྲག ་ལ །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མེད་བཅས་སྤྱོད་པ་དྲུག ། 
འདུན་པ་བརྩོན་འགུས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཉམས་ 


པ་མི་མངའ་བ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་དྲུག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དབྱེ་བས་ 
འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་རྣམ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ 
འདྲེས་གསུམ། །ཕྱེ་བས་མ་འདྲེས་ཆོས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཚེ་དང་སེམས་ 


དང་ཡོ་བྱད་ལས་ལ་དབང་། །སྐྱེ་བ་མོས་པ་སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་དབང་བཅུའོ། །གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞི་སྔོ་སེར་དཀར་ 
དམར་དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བས་ཟད་པར་བཅུ། །ཟིལ་གནོན་ལ་ 
སོགས་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་སོགས་མཚན་ 
སོ་གཉེས། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལྟར་སོགས་དཔེ་བྱད་བཟང་། །བརྒྱད་ཅུའི་ 


ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་བཤད། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སོགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་གསུངས་པ་ནི། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་མདོ་ལས་གསལ། ཁྱད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཉེད་ནས། ། 
ལེགས་པར་བ ཤད་པའི་ཉེར་མཁོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་ཤེས་ལམ་ཤེ ས་རྣམ་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་པ་གསུམ། །རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་དང་རྩེ་སྦྱོར་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱེར་བཅས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ཚབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་བསྣན་པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད། །སེམས་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དང་། །དེ་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དམིགས་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་གོ་སྒྲབ་འཇུག་པའི་སྒྲབ། །ཚོགས་སྒྲབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་ཅེས་ 
སིངས སིག 
ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ལམ་ཉིད་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དང་། །མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ཕན་ཡོན་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས། །བསྔོ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒྲུབ་པ་དང་། ད 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་བཅས་ལམ་ཤེས་ཀྱི། །མཚེན་བྱེད་ཆོས་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཤིས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤེས་དང་། །སྙིང་ 


༨ ˆ ༨ 


རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ལམ་ཤེས་གཉེས། །འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ཉེ་བའེ་གཞི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཤེས་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞི་ཤེས།།གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་དང་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མཐོང་ལམ་བཅས་ཏེ་གཞི་ཤེས་ 
བབ ཟླ ླཀག་ 
སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ད 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར། །ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བར་བཅས། །རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་གཅིག །དྲོད་ 
རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བཞི། །མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
རྩེ་སྦྱོར། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བརྒྱད་བཅས་རྩེ་སྦྱོར་མཚོན། །ཕྱིན་དྲུག་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་དྲུག་དང་། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར། ། 
བཅུ་གསུམ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ག ༨༨༨༨ 
བ་མཚོན་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི། ོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་བསྡོམས་བྱས་པ། །རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ 
དེ། །མདོར་ན་དོན་ནི་བདུན་ཅུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། །འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །མཁྱེན་གསུམ་ 
གཅིག་བགྲང་སྦྱོར་བཞི་སོ་སོར་ཕྱེ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་དངོས་པོ་ 
དྲུག །ཡང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གཅིག་བསྡོམས་སྦྱོར་བཞི་ཡང་། །གཅིག་ཏུ་ 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


བགྲང་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་བཅས། །དངོས་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
བ་ཡིན། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མདོ་སྡེ་རྒྱན། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
བཿ ཡོང་བ རྱོམང་རོས་ འ་ཉིས་ དོན་།གོག་ 
རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་རིག ས་པ་དྲུག་ ཅུ་བ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ ཅུ་ཞེ བ་མོ་རྣམ་པར་ 
འཐག །རྩོད་ཟློག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །ས་ཡི་དངོས་གཞི་ 
དྲད །རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྡུ་བ་གཞི་བསྡུ་བ། །གཏན་ 


༨ ` ༨ རཾ ༤༨ 
ཝ་མབཐ་མ པཿ ་ས ངི ་ལྔ། །ཚད་མ རྣམ འབྲལ རྣམ ངས ཅང ་བ ཡྨ | 


དང་། །གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་རྩོད་རིགས་འབྲེལ་བ་བརྟག །རྒྱད་གཞན་ 
གྲུབ་ཅེས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཟེར། །དེ་དག་ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བྲིས་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕ་མཐའི་ཚད་བྲལ་ཕྱིར། །མཐའ་དག་སུ་ཞིག་གིས་ནི་ 
བརྗོད་པར་རུས། ། 

༈ རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཅལ་ནས། །གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་འབྱང་བའེ་དོན་ 
འགའ་ཞི ག ད མིང་གི ་སྒོ་ན ས་རྣམ་པར་བ སྟན་པར་ བྱ། ད བྱ་ རྒྱད་ སྤྱོད་ རྒྱད་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཉིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། ། བླ་མེད་ལ་ 
སི ྲྣབྣཾཾ ཾ།ཾ །།ྣྨྣྨྣ\ྨྩོོུྫོ་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཆོག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་སྐད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དང་། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ནི་སྐུ་རྫོགས་པར། ། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཆོ་ག་སུམ་བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ལས་གདན་དང་ས་ 
བོན་དང་། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྐྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། ། གཞན་དུ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲའེ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཟབ་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བཞེད། །གཉེས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ཟབ་གསལ་གཉིེས་ 
མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་པར། །ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒོམ་པ་མཚན་བཅས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཕྱག་ 
ཆེན་དམ་རྒྱ་ཆོས་རྒྱ་ལས་རྒྱ་བཞིར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཤེས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
ནི། །སྐུ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གསུང་ཆོས་ཐུགས་དམ་ཚིག །འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་མན་བདག་མདུན་བུམ་བསྐྱེད་ལས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད། །བླ་མེད་ལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རིམ་པ་གཉིས། །དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ། ། རིམ་པ་ 
དྲུག་ཅེས་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བཤད། །ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཅིག་བསྡྔོམས་ 
སེམས་དབེན་དང་། ། སྒྱུ་ལུས་འོད་ག སལ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལྔར། ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཉེད་ཀྱིས་རིམ་ལྔ་ལས་ནི་བཤད། །སེམས་དབེན་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཅེས། །རིམ་པ་བཞི་རུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་ 
མི་འགལ་དབྱེ་བསྡུ་ཙ་མ། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་།། 


22. 


གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 
རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུག །སྔགས་དང་དམ་ཚིག་རྣལ་ 
འབྱོར་དབྱིབས་དང་ནི། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །རྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་བཅས་པ་བཞེ། །འདེ་བཞིར་སྟོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །རིགས་ལྔ་ 
ཡུམ་བཞེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། །ཀུན་བཟང་བྱམས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་དཔའ་ 
དྲུག །རེ་རེར་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བས་ཀུན་བསྔོམས་ན། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྙིང་མའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདི་མ་ཡིན། །རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོགས་རིགས་ནི་རྣམ་ལྔ་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གོ། པ་མ 
བཞིེ་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཚིག་དབང་རྣམ་ 
བཞིའོ། །བསམ་གཏན་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ 
ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གཉེས། །བླ་མར་སྨོད་སོགས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞིའོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་ཐིག་ཁམས་དྲུག་ལྡན། དུསྲྲ་ 
བཞེད་པའང་ཡོད། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་རྩ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་ཡི། །རྩ་འཁོར་བཞིའམ་ཡང་ན་གསང་གནས་དང་། །ནོར་བུའི་ 
རྩ་འཁོར་ཞེ ས་བྱ་དྲུག་ ཏུའང་འདོད། ། སྲོག་འཛིན་ལ་ སོག ་ རླུང་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ། །ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་དགོངས་དང་དགོངས་མིན་ 
དང་། །ཇི་བཞེན་སྒྲ་དང་ཇི་བཞེན་མིན་སྒྲ་སྟེ། །མཐའ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་སྤྱི་ 
དོན་ཡིག་དོན་དང་། །སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་དོན་བཅས་ཚུལ་བཞིར་བཤད། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། །རྗུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱག་བཅས། ། 
དབང་ ཕྱུག་ བ རྒྱད་དེ་ཕྲ་དང་རག ས་པ་དང་། །ཡང་བ་ལ་ སོག ས་དབང་ ཕྱུག་ 
འཕུར་དང་མི རྣ ང་འ ་བ ་རེ ད། །ནད་ཀུན་འཇོམ ས་གཅས། ཟུ ་པ ོ ན་པོ་ 
བརྒྱད། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་དང་། །རང་བཞིན་མེད་ 
དང་སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་བ། ད རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་སྐུ། ཁ་ 
སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ཞེག །བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་ 
གཞན་དག་དཔག་བྱ་སྟེ། །མཐའ་དག་སྨྲ་བ་ནུས་མིན་སྐབས་ཀྱང་མིན། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པར། །མ་རྟོགས་མིང་ཙམ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་འོན་ཏེ་ལ་ལ་དག །གྲངས་ཙ་ མ་ཤེས་ངེས་མཁས་ 
པར་ཆློམ་པར་མཚར། །རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །མཁས་ 
པར་འགྱུར་ན་འདོན་ཆ་བྱང་བ་ཡི། །བྱིས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཕྱིར་དེ་དག་ཀུན། ད 


གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 
མཁས་པའེ་གནས་སུ་འཇོག་ཏུ་རུང་ངམ་ཅི། ཁ་ཅིག་ཐོས་པའེ་ཡོན་ཏན་དོན་ 
མི་གཉེར། །གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པས་རྒྱུད་ཁེངས་ནས། །ཤེས་བྱའི་ 
མཐའ་ཡང་འདི་ཙམ་སྙམ་བྱེད་པ། །གང་དེ་བླན་པོ་མིན་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག ད 
དེ་དག་ལ་ནི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཞིག་ལས། །ཇི་སྐད་བརྡོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
འདི། །ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་དག་ལ་ཕན་ 
སྲིད་སྙམ་ནས་བྲིས། །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་མཚོན་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ།། 
བསྒྲིགས་པས་ཞེབ་ཆ་གསལ་བར་མ་ཐོན་པའེ། །མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པ་གང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་ཅིང་འཆགས། །འདིར་ 
འབད་ལས་བྱུང་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་ རྒྱན། །ཇི་སྟེད་མཆིས་དེ་འ ་བ་མཐའ་ 
དག་གི །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་འཁུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ོརའཇུགཕྱར་བསྔོ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་གནས་བརྟན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར་སྔར་བྲི ས་པ་ལ། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བའེ་དཀའ་བ ཅུ་བ་ 
བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང་། གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལའང་ཕན་སྲིད་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཆོས་སྐལ་གྱི་ཕྱིར་ 
ཡང་པར་དུ་བརྐོ་བར་བཞེད་པའེ་ཚེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་ 
གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །།དགེ་བའོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་པས། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་དོན་འགྲེལ་ལ་ཆེས་མཁས་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །གཞུང་དོན་ཉེར་མཁོ་འཐོར་བུ་འདི་བཤད་བྱ། ། 

འདིར་དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། སེམས་ 
སེམས་གྱུང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་བ་གསུམ། དང་པོ་ཁ། དགེ་མི་དགེ་ཁུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཆོས། དགེ་བའེ་ 
གག ཀཀ ྣཀྣྣེྣོོ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་དང་བཞི། དང་ 
སྲི  ླ ་ 

ཀི །་ 
པའེ་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི་ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱྱང་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་སོགས་ལའང་དེས་མཚོན་ནས་ 
ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་ 
འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཆོས། མི་དགེ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། 


༽༽ ༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ 


དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ལྟ་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་དངོས་མིན་ཡང་དེའི་སྒར་ 
༽༽་ 

རཀ ཀ། 
ནས་བསླངས་པའེ་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། དེ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་ 
སེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སོཿ གས་ལའང་དེས་མཚོ་ ན་པར་ 
བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་ 
རུང་འབྱིན་མི་ ནུས་པའེ་ཆོ་ ས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དོན་ 
སི །སེ|ཿཔ 1 
པ་ནི། ཕན་གནོད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བྱིས་པའི་རྩེ་ལས་ལྟ་བུ། 

ག སུམ་པ་ནི། ཟི ཀུན་ན ས་སློང་བྱེད་ཀྱི་བ སམ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི་དེ་ 
དང་མཚ ངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའེ་སེ མས་ས མས་བྱུང་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
ལ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོ༔ ད་པའེ་དང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བླང་བྱ། བར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མདོར་བསྡུས་ཞིག་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དླྲཀ།ེཾིཾིཾྣཾཾཾླཾ་་ི་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ། ཀུན་ 
པས་ |  །།ླ། 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དེ་ 
1 སྔོན་པོ་འདི་ནི་སྐྱེའོ་འགག་གོ་མི ་རྟག་གོ་མཛེས་སོ་ཞེས་སོགས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ངོ་བོ་དང་། 
ཆེའོ་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པའི་ཆ་དེ། ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་དེས་མཚོན་པར་བྱར་ཡོད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ། དངོས་མེད། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་གཅིག །དེ་དང་ཐ་དད། དེའི་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
རྣམ་གྲངས་པའེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ནི། གང་ཟག་གི་ 


གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 
བདག་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདེན་གྲུབ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་སོགས་མེད་པའི་རིགས་ 
་ 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་སམ། གཟུགས་ཤེས་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། གཞན་དབང་དང་། དངོས་པོ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་གོ་སླ་བས་འདིར་མི་བརྗོད། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག །སྟོང་ཉིད། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པས་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
བདེན་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའེ་ཆ་རྣམས་ཀུན་བཏགས་ཡི ན་ལ། དེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི ་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེ མས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


དྲུ་གྱར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་དང་། 
རྣམ་ཤེས། རྣམ་རིག་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་གཉིས་ཡོད། གཞན་ཡང་། གཙོ་སེམས་རྣམས་ནི། དོན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་རིག་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་ 
དམ་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའོ། །དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་སོ་སྐྱེའི་གཙོ་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ནི། སྔོན་པོའི་ངོ་བོ་དང་དེའེ་ཁྱད་པར་མཛེས་མི་མཛེས་སོགས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་བྱང་གིས་ 
ཀྱང་སྔོན་པོ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔོ་འཛིན་ 
དབང་བོའེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཞེས་ 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བའོ། ། རང་ཉིད་འཁོར་དུ་བྱེད་པའི་གཙོ་སེ ཟོ ས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ བྱུང་བའེ་རིག་ 
པ་དེ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན། ཀུན་ 
འགོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག།རྱ་ཉོན་དྲུག།ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་ 
རྫབ ། ། ། །༈ཙ །་ 

དང་པོ་ཀུན་འགྲོ་ལ། གཙོ་སེ མས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའེ་རིགས་ 
སི །༽ཾི།༽ཾེྣཾེྣཾཾིི་ོ 
བོགས སཾ 

དང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་གང་རུང་སྱོང་བའེ་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཚོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། འོག་མ་ཕལ་ཆེར་ 
ལའང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཞེས་སྦྱོར། དབྱེ་ན། ཚོར་ 
བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག གཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས། 


གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱང་དེ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


སེམས་པའེ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱར་པའིེ་ 
སེམས་པ་སོགས་དྲུག ད 

བཞི་བ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་འགྱར་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་པའེ་སེ མས་བྱུང་དེ། རེག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག ལྔ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ངེས་ 
དད ག།།གིིཾཾོཾཾོཾྣོྣཾྣྣཾེཾྣཾཾེཾེ 
ཚུལ་བཞིན་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་སོ། ། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
པའེ་སེམས་བྱུང་དེ། ཡུལ་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། འདུན་པ། 
མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མ་འོངས་ 
པ་འཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་སེམས་བྱུང་དེ། འདུན་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་ 
བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། །མོས་པའེ་ངོ་བོ། གསུམ་པ་ནི། དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པར་ 
འཛིན་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲན་པའི་ངོ་བོ། བཞེ་བ་ 
ནི། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པས་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ངོ་ 
བོ། ལྔ་བ་ནི། དམིགས་པའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་སེམས་བྱང་དེ། 
ཤསརབ་ཀྱིང་ོའོ། 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། མ་དད་པ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཉེན་ 
པོར་གྱར་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་སེ མས་པ་དེ། སེམས་བྱུང་དགེ ་བའི་མཚན་ 
1] ླ། ་ 
བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་ ་བ། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་སྦྱངས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ། 
སི གཾ །  ། 
བའི་སེམས་བྱུང་དེ། དད་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི། ོ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའེ་སེམས་བྱང་དེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ། གསུམ་པ་ནི། གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འཛེམ་པའི་སེམས་ 
བྱྱང་དེ། ཁྲེལ་ཡོད། བཞི་བ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སེམས་སྲུང་སྣང་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། བག་ཡོད། ལྔ་བ་ནི། ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་གཅོད་པའི་སེམས་ 
བྱྱང་དེ། བཏང་སྟོམས། དྲུག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པར་མི་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱང་དེ། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། བདུན་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ། 
བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའེ་སེམས་བྱུང་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའེ་དགེ་བ། དགུ་བ་ནི། ལས་འབྲས་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའེ་སེམས་ 


བྱང་དེ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ། བཅུ་བ་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པར་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། བརྩོན་འགྲུས། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། འདིར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། ལུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་ནི་དེ་མིན་ནོ། ། 

སྡེ་ཚན་བཞི་བ་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཉོན་ 
སས ། ¡| ༈ | 
ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོ་ མ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ་ལྔའོ། ད 
དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ནས་སྲེད་པའེ་སེམས་བྱུང་དེ། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་དང་བཅས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཁོང་ཁྲོ། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟའེ་ 
དབང་གིས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱང་དེ། ངོ 
པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ། མ་རིག་པ། ལྔ་བ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དོན་མི་ 
འགྱུར་དུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། དྲུག་པ་ནི། 
ཅན་དེ། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན། འདི་ལ་དབྱེ་ན། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ། ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པའེ་ཤེས་ 


རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། འཇིག་ལྟ། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་དེ་ 
རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། མཐར་ལྟ། 
ལས་འབྲས་སོགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ། ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་ཞིང་མངོན་པར་ 
ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའིེ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཏེ། སྔ་མ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ལ་ལྟ་ 

སྡེ་ཚན་ལྔ་བ་ལ། ཅ་ ཉོན་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་དེ། ཉེ་ཉོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་འཛི་ན། 
འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག སེར་སྣ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་ 
ྲ།ིཾིཾིཾཾཾྣཾཾ་ཾེོྲ་ 
བརྗེད་ངས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཟ་བ ྣཾྣ༽ཀ༽ྣ༽ཀ 
གཏོང་བའེ་སེམས་བྱང་དེ། འཁོན་འཛིན། གསུམ་པ་ནི། ཁན་མ་ཐོ་བ་ཟུར་ 
གྱིས་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་དེ། འཆབ་པ། བཞི་བ་ནི། ཁྲོ་བ་སྔོན་དུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚིག་རྩུ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱུང་དེ། འཚིག་པ། 
ཀཀ  །ྣ2པྣ༥ྣས། 
དོག། དྲུག་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ུངད། སེརསྣ། བདུནཔནི། ཉེས་པ་འགའ་ཞག་ཟུརགྱིསམི་མངོན་པར་ 
གཞན་དུ་སྒྱུར་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། རྒྱ། བརྒྱད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་དེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། གཡོ། 
དགུ་བ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཚགས་ཤེང་དྲེགས་པའེ་སེམས་བྱང་ 
དེ། རྒྱགས་པ། བཅུ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། རྣམ་པར་ 
འཚེ་ ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་གང་རུང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱང་དེ། ངོ་ཚ་མེད་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། 
ཁྲེལ་མེད་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལུས་སེམས་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པའེ་ 
སེམས་བྱུང་དེ། རྨུགས་པ། བཅུ་བཞེ་པ་ནི། སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ 
དྲགོས ། །།།ྨཾྨླེོ་ 
སོགས་ལ་མི་གུས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། མ་དད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། དགེ་བ་ 
ལ་མི་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དེ། ལེ་ལོ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། རང་དགར་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བག་མེད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་ 


བའེ་དམིགས་རྣམ་བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་དེ། བརྗེད་ངས། བཅུ་ 
དགུ་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་མི་ཤེས་པའམ་དྲན་པ་ཡེངས་ནས་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ཉི་ཤུ་བ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་ 
ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའེ་སེ མས་བྱུང་དེ། རྣམ་གཡེང་ངོ་། ད 
སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ལ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དེ། 
གཞན་འགྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། དབྱེ་ན། གཉིད། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། 
དཔྱོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆུས་སེམས་ཀུན་ནས་སྡུད་བར་བྱིད་པའི་ 
སེམས་བྱང་དེ། གཉིད། གཉིས་པ་ནི། བྱས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་འཕྱོ་བའི་ 


སེམས་བྱུང་དེ། འགྱོད་པ། གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བྱུང་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རྟོག་པ། བཞི་བ་ནི། ཡུལ་ལ་ 
ར།ག 
| 

དེ་དག་ནི་མངོན་པ་གོང་མའེ་ལུགས་གཙོ་ཆེ་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ 


ལས། སེམས་ཀྱིས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་བ་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་ 


བ་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་བ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་ས་བ་བཅུ། མ་ངེས་ 
པའི་ས་བ་བརྒྱད་དེ་སྡེ་དྲུག་བཤད་པའི། དང་པོ་བཅུ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེ ཿ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སེམས་པ། འདུན་པ། རེག་པ། བློ་གྲོས། དྲན་པ། ཡིད་བྱེད། མོས་པ། ཏིང་ 
ཟསི། །ཀཾི།ི་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། ཆགས་མེད། སྡང་མེད། མི་འཚེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ནི། རྨོངས་པ། བག་མེད། ལེ་ལོ། མ་དད་པ། རྨུགས་པ། 
རྒོད་པའོ། །བཞི་བ་གཉིས་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པའོ། །ལྔ་བ་བཅུ་ 
ནི། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། གཡོ། ཕྲག་དོག འཚིག་པ། འཆབ་པ། སེར་སྣ། སྒྱུ། 
རྒྱགས་པ། རྣམ་པར་འཚེ་བའོ། །དྲུག་པ་བརྒྱད་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། 
ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིད་འགྱོད་དེ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ།། 
དེས་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ 
་ དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་དང་། ཤན བརྟན ཏཏདྙོམཱ་ཏྱཏཝ་ 
སེང་གེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དཔེ་སྔ་མ་པར་ 
དུ་བརྐོ་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། བློ་གསར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་སྟམ་ 
ནས་ཞར་བྱུང་དུ་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་འདོན་ན། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལའང་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 


གཞུང་ལུག ས་དུ་མའི་བརྗོད་ བྱ་སྣ་ཚོག ས་པ་མིང་གི སྒོནས་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


རྨྲས་པ། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པའེ། །གྲངས་ཀྱི་ཕ་མཐའེ་ 
ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞལ་མིན་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ 
བརྗོད་བྱ་དག་ཀྱང་ཚད་དང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ལས། །ཆ་ཙམ་གཞན་ཕན་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཉིད། ༔ཿཿ པ་ཙམ 
པའི་རབ་དཀར་དགེ །ཇི་སྟེད་མཆིས་གང་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ 
གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་ 
བཀྲུས་ནས། །གཏན་བདེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ།། །། 
དགེའོ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་ 


འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ཨཱརྩ་དེ་བ་སོགས། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ཟླ་བཟང་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས། །པད་དཀར་ས་ར་ཧ་དང་མ་ཏཾ་གི །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
རདན།  ོྣ།།ིེཾ། 
བྱྱ་ཀྭ་རར་×། །དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཟླ་ 
གྲགས་འཕགས་བཙུན་གྲོལ་སྡེ་ཞེ་བ་ལྷ། །མཆོག་དུལ་སེང་བཟང་གསེར་ 
གླིང་ཀུ་སཱ་ལི། །རིགས་པའི་ཁུ་ཕྱུག་ཞབས་ལ་༧། །དབྱིག་གཉེན་བློ་བརྟན་ 
ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཡོན་ཤྭཀ་ཆོས་བཤེས་སྒེག་རྡོར་ཞི་བ་འཚོ། ། 
ཙནྡྲ་གོ་མི་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཀྭ་ར ར་×། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
།གྷ་ཡ་དྷ་རའེ་ཞབས་ལ་×། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་འབྲོམ་སྟོན་པོ་ཏོ་བ། །ཤ་ 
ར་འཆད་ཀ་སྦྱིན་སྔ་ཕུ་ཆུང་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ས་ཕན་བུ་སྟོན་རྗེ། །གྲུབ་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་× །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ། །གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེའི་ཞབས། །རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་མཁས་གླབ་བ་ 
སོ་བ། །རྟོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་×། །འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱམས་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤེར་སེང་དགེ་འདུན་གྲུབ་དབང་ནོར་བུ་བཟང་། ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོར་×། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་པཏྲེ་ཏ། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སོགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དགེ་ལེགས་མའམ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་རོ། ད 

ཊཾ འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གྒའི་ཀླུང་བཅུ་ཡི། ད བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པའེ་ 
འི ཌུ ཆུ་སྣང་ཞེ ས། ཤིན་ ཏུ་རྣམ་དག་ཞིང་གི ་དཔལ་འགྱུར་པ། རྒྱལ་བ་སྨན་གྱི་ 
བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་རབ་གཡོས་ལས། ད 
བཅུ་གཉིས་སྨོན་ལམ་རྦ་རླབས་བསྐྲན་པ་ཡིས། །ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བེ ཌུརྱ་འོད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་བརྗོད་དང་དྲན་པ་ལ། །ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། །དེང་འདིར་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ། །བདག་ཅག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
རྣམས་ལ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་འདི་སྣང་ལུས་སེམས་ལ་ 
དག །ླྩྣ<༨༨<༨<༨ྣ༨བྣབླབྷབྷབ། 
ཚེ་བྱེཌྷུར་སྣང་གི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དེར་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 

༈ི ༈ ཤར་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྟོང་ཐམ་པ་ན། །རྣམ་དག་མངོན་པར་ 
དགའ་བའེ་ཞིང་གི་དཔལ། བགྲངས་ཡས་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
བསྐོར་ བ། བཅོམ་ ལྡན་ མི ་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་ འཆལ་ ལོ། །གང་གི་མཚན་ 
ཅམ་བརྗོད་པའི་ཉེ་འོད་ཀྱིས། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྒྲིབ་གཉེས་མུན་ 
སྩུག་ཚོགས། །གཏན་དུ་འཇོམས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རབ་སྦྱངས་ནས། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ 
རྒྱལ་པོ་བཟླས་པའི་མེས། །ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་བུད་ཤིང་རྣམས། ད 
བསྐལ ་པའེ་མེ་ཡིས་ རྩ་ཕུང་ བསྲེགས་པ་བཞིན། །སྦྱངས་ནས་དག ་པའི་ཞིང་ 

དུ་སྐྱེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མངོན་དགའ་རུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་ནས་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ 
པ་ལ། །བྱང་སེམས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་བཞེན་ཤོག ། 

| ནུབ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་འདས་པ་ན། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། །རྟག་བཞུགས་མ་དག་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་མཆོག ། 
སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་མེད་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཞིང་ཁམས་ཀུན། །སྣང་བར་མཛད་ཕྱིར་སྣང་མཐའེ་འོད་དཔག་སིད། །སྐུ་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རིང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་ ་དཔག་མེད་ཅེས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གང་གི་མཚན་ཐོས་བརྗོད་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ཁོམ་གནས་སྐྱེ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ། །མ་ལུས་བྱང་ནས་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་བར་ 
ཤི་འཕོས་གྱུར་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞེང་མཆོག་དེར། །པདྨའེ་དབུས་སུ་བརྫུས་སྐྱེས་ 
མུར་ཐོན་ནས། ད རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་ཤོག །ཚུ ལ་དེས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ཀྱི། །མཛད་པ་དེ་འདྲས་སངས་ 


རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་མྱུར་བར་ཅོ་ནེ ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
མངྒལཾ།། 


¡ སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མི་ཟད་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཐེག་གསུམ་འགྲོ་ 
ལ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སྡུག་ཀུན་འཆིང་ལས་དགྲོལ་ 
མཛད་པ། །སྲིད་གསུམ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། །གང་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་རྣམས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་སྤྲལ་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའེ། །ལྟུམས་སུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུམ་བི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་དཀུ་གཡས་ནས། ། 
ལེགས་བལྟམས་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་། །སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་ 
བྲལ་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྲིད་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས། །མཆོད་ 
རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་རབ་བྱང་བཞེས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྦྱད་མཐར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི། །ཤིང་དྲུང་གཤེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའིེ་ 
སྙོབས་ཀྱིས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་བཅོམ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཝ་ར་ཌ་ 
སི་སོགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ 
པཿ །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་སྣང་ལྟར་བསྟན་ནས། །མ་འོངས་གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་དུ་རིང་བསྲེལ་མིང་། །ེ ཀུན་ནས་སྤྲལ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མགོན་ཁྱོད་སྲིད་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞུགས་ཀྱང་། །དཔག་ཡས་ཞེང་དུ་ 
གྲངས་མེད་རྣལ་རོལ་གྱིས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་རྟག་གཞོལ་ 
བས། ། ཟླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་གྱར་པ་ལགས། །ཁྱོད་སྐུ་རབ་བརྗིད་ 
གསེར་གྱི་རི་དབང་བཞེན། །ཁྱོད་གསུང་རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞེན། །ཁྱོད་ཐུགས་རབ་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །འཕྲིན་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ལས་རྩོལ་བྲལ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བཞིན། །གནས་དང་གནས་མིན་ཇི་ 
བཞེན་མཁྱེན་པ་སོགས། །ཕུལ་བྱུང་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། ད 
སྨྲ་བ་གཞན་ལ་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའེ། །རྣམ་བཞིའི་མི་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཀྱང་བརྙེས། །འཆད་བྱ་འཆད་བྱེད་དོན་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་རྣམས་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའང་ལགས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
པའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞེག་དད་པའིེ་ཀུ་ཤའི་རྩེས། ད 
བླངས་པའེ་རྣམ་དཀར་བསིལ་བའི་དངོས་དེ་ཡང་། །འགྲོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚ་གདུང་ཞི་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས་བྲིས་སོ། ། 


ཤིང་། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་ 
ཁྲི་སྟེང་བཟང་པོའེ་བཞུགས་སྟངས་ཅན། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དཔག་ཚད་གཅིག་གི་འཕང་ལྡན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །རྒྱང་གྲགས་ 
དྲུག་ཁྱབ་ཀླུ་ཤིང་དབང་པོའི་དྲུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ 
བ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་×། གང་དུ་རྫོགས་སངས་མཆོག་བརྙེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འཕང་དུ་ཁྲུ་ནི་བ རྒྱད་ཅུ་ཞེང་ཉི་ ཤུ།། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
ཡི་ཕྱེད་ལྡན་པ། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་×། །ཐུབ་པས་རང་གི་འཁོར་ 
པས སིས་ི ་ 
ཉེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ལ་བཀོད་གྱུར་པ། །མི་ཕམ་×། །གང་ཚེ་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་པ། །དེ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། 
དཔག་ཡས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དབང་བསྐུར་བ། །མི་ཕམ་×། །ཐུབ་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པ་བཞེན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་སྤྲལ་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སྒྲབ་པ། །མི་ཕམ་×། །དེ་ལྟར་རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་བདག །མ་འོངས་དུས་ན་མགོན་ཁྱོད་འཛམ་ 
གླིང་འདིར། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཆེ་འཁོར་གྱི་མཆོག་གྱར་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཤོག །འདི་ནས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཚེ་དགའ་ 
ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་དང་འཇམ་དབལ་སྱིང་པོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །འཛིན་ལ་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བཞེན་ 


ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་རོ། ད 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ནས། །དྲི་བྲལ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །རབ་འབྱམས་ཞེང་དུ་རྒྱལ་ 
སྲས་བཞོན་ནུ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གར་གྱིས་རོལ་དེར་འདུད། །ུ 
སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཚམས་སྤིན་ཕུང་པོའི་སྐུ། །ཞེ་འཛུམ་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད་གཉེས་ལང་ཚོ་ 
ཅན། །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀླང་མཆོག་གི་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་མི་ 
ཤེས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པའི་ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ད 
ལྷ་རྫས་གོས་དང་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། །གསལ་རྗོགས་མཚན་དཔེའེ་ 
དཔལ་འབར་ཡིད་དུ་འོང་། །རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བཞིན། །རབ་ 
མཛེས་དབུ་ལ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །དབང་པོའིེ་གཞུ་ཡིས་ཐུན་ 
མཚམས་གཞོན་ནུ་བཞིེན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར།། 
ཁྱད་སྐུའི་ ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་ཡང་། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་ཉན་རང་ 
སོགས། །བགྲང་ཡས་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་གང་བསྟན་པའི། །མཐའ་ཚད་ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་གཞལ་དུ་མིན། །ཚངས་དབང་ཉེ་ཟླ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གཙོ། ད 
ལྷ་མིན་སྒྲ་གཅན་ཐག་བཟང་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །མཐའ་ཡས་མ་དྲོས་ལ་ 
གསམ སྣས བཐོ་ 
གསུང་འཇམ་མཉེན་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སོགས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


ལྡན་མཚར་དུ་ཅི། །གསུང་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྣ་ 
ཚོགས་སྐད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་དེ་མཚར། ཁྱེད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ 
གསལ་བའེ་ངོར། །མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་སྣང་གྱུར་པ། །དད་ 
པའེ་མཚོ་ནང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མ་འདྲེས་ཅིག་ཅར་གསལ་ 
བར་ཤར་བ་བཞེན། །ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུའི་ལུས་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས། ད 
མི ་འཇིགས ་རྣམ་ བཞིའེ་ མཆེ ཡི་འ ་བཟད་འབར། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཡུ་ཡི་རལ་ཁུར་ཅན། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཆོག་ནི་ཁྱོད་མིན་སུ། །རབ་རྣོ་ 
དེ ་ །ཟབ་རྒྱས་སྒྲོགས་པའི་གླེགས་བམ་ 

གེ ཾཾྣཾཾློློློ་ོ་ 
སུ་ཆུད་ཟིན་མ་ཡིན་ནམ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དག་པའི་ 
མཛོད། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་རྣམས་སུ། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་ 
བས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དེ་གང་། ད 
ཚུལ་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་ཞིག །འཚོ་ལ་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ཟུང་དག་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། །ས་འཇིན་དབང་པོར་ལན་རྒྱར་བསྐོར་བྱས་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ཐུན་ 
མཚམས་ལུས་ཕྲའེ་པང་དུ་ཡིབ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་ 
གག ༢༥ ༡ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
སོག ་ 
མཚན་འཛིན་འཆིང་བ་བཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
གཏེར་སྦས་ཀྱང་སྲིད་ན་གསལ། ། བྱམས་བརྩེའེ་རིས་སུ་བྲལ་ཡང་བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བརྩོན་པས་རྟག་བགྲོད་ཀྱང་། །མཁའ་ཡི་ 
མཐའ་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བཞེན། །རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་ཚངས་དབང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ཅུང་ 
ཟི སཾ སླ ླྲ་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེ ར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་འདིེ་ཡང་། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ད 


¡ ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ལེགས་ 
ཁོངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་སྤྲས། །སྣ་ཚོགས་འོད་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་ཕུང་པོ་གང་། །གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་སྲས་ 
རི ེིི་པགེ་རགཤི་་ཨཤཾ་༨ྙྣཾིྣ ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་×། །ལྡེམ་ལྡེམ་ཆུ་སྐྱེས་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ 
དད ྣླ།ྣེིོསྣཾོ།ཾེཾཾིཾཾ་ 
བའི་ཉམས་ལྡན་གཞོན་ནུརི་སྐུ། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཛད་ལ་×། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ6ྤལ་དང་། །གཡོན་པ་ཆོས་འཆད་མཛད་ 
པའི་པད་དཀར་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་ཟུང་། ། 
ལེགས་པར་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ་×། །ཉིན་བྱེད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད་པའེ་གངས་ 
ཀྱི་རིས། །འཇའ་ཚོན་གོས་གྱོན་རྒྱ་སྐར་གྱིས་སྤྲས་བཞིན། །ལྷ་རྫས་གོས་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་×། །བགྲང་ཡས་ 
ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་དྲུང་ནས་ 
འབྱིན་མཛད་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅན། ད མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་×། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
ཀྱང་། །མཚོན་པར་མི་ནུས་གཟེགས་པ་མཆོག་མངའ་བས། །བགྲང་ཡས་ 
ཞིང་དུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་×། ། 
རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡ བོ གྱུར་ལྷ་ཡི ་ལྷ། །ས་བ ཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ཚུལ་འཛིན་ སྨ 
པོབ ། ླ ས་ 
སྩོལ་བར་མཛད་ལ་×། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་ 
སུམ་རྗེས་བཟུང་མཐའ་ཡས་ཁའགྲོ་ཀུན་གྱི། །སོམ་ཉིའེ་དྲ་བ་གཅོད་པའེ་མཐུ་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
ལྡན་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གནས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་འཇམ ཡཿ ་དཀར་པོའི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 


༈ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ ཐུགས་རྗེའེ་ཟློས་གར་ལས། ད 
ལེགས་འཁྲུངས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས། །འཇིག་ 
ལེགས་སྩོལ། །སྐུ་མཆོག་གངས་རིའི་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་ཞིང་། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཛུམ་ལྡན་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་། །རྩ་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མས་ 


ཤེལ་འཕྲེང་དང་། །པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ལ་×། །བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་བའེ་ 
ཐོར་ཅོག་བཅིངས། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྱད། །པད་ཟླའེ་ 
སྟེང་ན་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །ཀུས་ནས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་×། །གསལ་ 
རྗོགས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་གྱིས་སྤྲས། །རལ་བའི་རྩེ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འཛིན། ཀཏྟ་སཱ་རིའི་པགས་པའི་རྟགས་འཆང་བ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཞབས་ལ་×། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་འགྲོ་ལ་རྗེས་གཟིགས་ནས། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་ལ་×། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


ཊྲ | 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་ 
འཆེས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་ལ་×། ད 
སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདྲེན་པ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། །མཚོན་པར་མི་ནུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་དཔའ་བ། །མཚན་ 
མཆོག་དོན་དང་ལྡན་ལ་×། །རིས་མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཁྱད་པར་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ 
མཛད་པ་ཅན། །ཐུགས་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་×། །གང་དག་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
འདི་ཟློས་པ། །དེ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ངེས་པར་ང་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། །མི་གཡོ་དམ་བཅའ་བརྟན་ལ་×། །དེ་སླད་ཡིག་ 
དྲུག་གུས་པས་བརྗོད་བྱེད་པ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིག་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ། །ཞལ་བཟང་མངོན་སྟོན་ཚུལ་ཤོག་བདེ་ལྡན་དུ། །འདོང་ཞེས་གསུང་གིས་ 
པས་ས སཔབ། 
ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་གྱུར་ 
ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


༈ རབ་འབྱམས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ནི། །རབ་དཀར་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཉེར་ཤར་བ། །རབ་མཆོག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཞེས། །རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲི༔ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འགྲོ་འདུ་ལས། ད 
ལེགས་འཁྲུངས་གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཉམ་པའིེ་ཞབས། །བཞེངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལང་ཚེ་རབ་རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ན་ 
༽༽ ༨ྣ༨ྣ༨ྣྣ  ༽ ་ 
གཡོན་པ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་རིམ། །དུང་གཡུ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་མཛེས་ 
ལ་བསྟོད། །དེ་སྟེང་དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་ཞལ། ། མར་གད་ 
པད་རག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོས་ 
ལྡང་ཞལ། །བྱི་རུ་ཁ་བ་གཡུ་ལྟར་ལྗང་ལ་བསྟོད། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་པོ་ 
རྫ །སྐྲ་བརྗེས་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤེང་སྨྲ་ར་སེར། །སྟེང་ཞལ་ 
དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པའེ། །ཞལ་མང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་ལ་ 
བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །རྩ་བའི་ཕྱག་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འགྲོ་དྲུག་མཐོ་རིས་ཐར་བར་འདྲེན་པའེ་ 
ཕྱིར། །གཡས་ཀྱི་གཉེས་པས་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཡི་དྭགས་ 
བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ 


ཊར 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
ལས་བདུད་རྩེ་འབབ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །གཡས་ 
ཀྱི་བཞེ་པས་འཁོར་ལོ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་གསེར་གྱི་པདྨ་བསྣམས། །གདུལ་ 
བྱའི་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པས་རིལ་པ་སྤྱི་བླགས་ 
འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཐབས་ཤེས་དག་པ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་ 
གྱི་བཞི་བས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་ཤིང་། །ལྷག་མ་དགུ་བརྒྱ་གོ་གཉེས་ 
ཕྱག་མཐེལ་ན། །སྟོང་ཕྲག་སྤྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱིངྷ་སྭ་རིའི་ 
པགས་པའི་སྟོང་དཀྲིས་དང་། །སྐུ་སྨད་དར་རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ཐབས་ 
གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། །འོས་ཕུང་འཕྲོ་ 
བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་སྟོང་དག་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྤྲུལ་བའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ 
བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་ཀུན་སྒྲབ་ཅེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མ་ལུས་རྒྱས་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཅང་གོན་ངྫོད་ཀི། །བྱའི་ཧིན་ཏང་ལོ་བོན་དོད་ོད་དཀའི་རྱིད། | 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་རབ་ 
དཀར་དགེ་དེས་བདག །ཤི་འཕོས་བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཚུངས་ 
` 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀྱའི་དགེ ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་ 
དགོན་ཉིད་དུ་དད་པས་སྦྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས།། 


༈ འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་མགྲིན་སྔོན་སྦྲིན་ལ་ཞོན། །པད་དཀར་མིག་ 
སོགས་སྲིད་པ་གསུམ་འདི་ན། །ཆེར་གྲགས་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཅོད་པན་ 


གྱིས། །ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མར་འདུད། །མར་གད་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་འདྲེས་པའེ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚེ་ཅན། །ཞི་ 
གྲག  ླ།ྣྷྣྣྣིྣྟྣ\]ྣ]ྣ\}!\!ཁྨའ4\འ་ 
མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་ལེགས་པར་བརྐྱང་བའི་མཆོག་ 


༡ =. ༤ ༨ 


སྦྱིན་གྱིས། །འགྲོ་བའེ་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱིས། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོའི་མཚོན་གྱིས་གཡུ་ཡི་མཆོད་སྡོང་བཞིན། །སྣ་ 
ཚོགས་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །སྟོན་གྱི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བ་བཞེན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་གསལ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྦྲས་པའི་སྐུ། །ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ཟས་རྒྱད་མངས་འབུམ་ 
གྱི་གསུང་། །ཟབ་ཡང་མཁྱེན་རྩེའི་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །ལྷུན་འགྲུབ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 
ཧུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་མོའི་གཟུགས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
སྐྱབས་ང་ཉིད་ཅེས། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་བཞེན་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ལས། ། 
ཕན་བདེའེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་ཟུང་ 
གི་ཕྱག་འཚལ་དང་། །རེགས་སྔགས་ཆེ ན་མོ་ཏཱ་རེ་ཟློས་ཙ' མ་གྱིས།།འཇིགས་ 
ཟིོོིོང་ོོོོ་པ་་པ་།་།ཀཔཾེ}ེུྭྣྲྱནོླིླ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའེ། །རེག་ 
པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །ྔུག་བསྔལ་ཞི་བར་བརྩོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་།།མཐར་ 
ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་ལ་ཅུང་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཟད་བསྟོད་པ་འདིེ་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་ 
པས་སྦྱར་བའོ། ། 


༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཟློས་གར་ཉིད། །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་ཤར་བ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དྲེ་མེད་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
རད ་་༽ ེཾེཾི་ 
རྒྱན་གྱི་སྨྲས་གྱུར་པ། །གངས་རིའི་སྤོ་ལ་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་བཞིན། །དབུས་ 
དང་གཡས་གཡོན་གྱེས་པའི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དུང་དང་གསེར་བཟང་ཨིནྡྲ་ 
ནཱི་ལ་བཞིན། ། སྒེག་དང་བཞི་ཁྲོ་མཛེ་ས་པའི་རྣམ་གྱུར་ཉིད། །དད་ལྡན་ཡིད་ 
དབང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །པད་རྩ་ལྟར་དཀར་ཟུང་བཞིའི་ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔག་མངའ་མཆོག་སྦྱིན། །གཡོན་པ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་ལྡན་མི་འཇིགས་སྟེར། །གཞུ་དང་ཚེ་ ཡིེ ་བུམ་པ་བསྣམས་ 
པས་མཛེས། །ཁྱོད་སྐུ་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྦྲས་པ་ནི། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་ 
འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞེན། །ཡིད་འཕྲོག་འོད་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འགྱེད་ 
པ། །ཉིན་མོར་བྱེད་ལས་འཕྲོ་བའེ་འོད་ཟེར་བཞེན། །ཞབས་ཟུང་མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དང་བཅས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རབ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འབྱམས་ཞིང་དུ་བགྲངས་ཡས་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས། །ངང་བའེ་མཚོ་ནང་ཟླ་བའེ་ 


 ླངླ།"།ྫཉཤྣཤྣཤྣཤྣད་ 
རྒྱལ་དབྱིག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །འཆི་མེད་བུ་རྣམས་ཉིད་སྐུའི་གཡས་གཡོན་ 
པཿ །ཕྱོགས་བཞི་ལྟར་གནས་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །བརྩེ་བ་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ། ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་ 
ྲ ་ 
གདབ་གཟུངས་མཆོག་བགྲང་བ་ལས། །ཕན་ཡོན་རྒྱལ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་རྣམས། །བསླ་མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱད་པར་བློ་ 
རྣོ་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་བྲལ། །སྐྱེ་དྲན་མཆོད་འོས་ལས་སྒྲིབ་འདགས་པ་དང་།། 
ཤི་འཕོས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས། །ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་ལ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

ཊི འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚེམས་ཀྱི་པད་ཚལ་ལས། ལེགས་འཁྲུངས་ 
དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་ཐམས་ཅད་དཀར། །ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པ 
བཞིན། །ཚུར་སྤྱོན་བདག་གི་ཡིད་མཚོར་རོལ་བར་མཛོད། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་ 


སྐྱེས་བསིལ་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །མི་ཕྱེད་ཞབས་ཟུང་ཙོག་བུའི་འགྱིངས་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཚུལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྒྱུད་མངས་སྦེང་བའི་སྙན་འགྱུར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་ 
བཞིན། །རབ་སྙན་གསུང་ནི་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་སྟོང་བཞིན། །རབ་གསལ་ཐུགས་ནི་ 
བཞིན། །ཟླ་བའི་ཞལ་ལ་ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །སྤྲིན་དཀར་ཚེམས་ལ་གློག་ 
དམར་འཁྲུག་པའི་ལྗགས། །མཐོན་མཐེ ང་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའེ་ 
རྩེར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་ཕོ་རྩེ་དགས་རོལ་ཞིང་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མཛེས་སྡུག་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་འཇོ་སྒེག་མཛེ་ས་པའི་རྣམ་གྱུར་ 
གྱིས། །འཆི་མེད་དབང་མོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེངས་འཕྲོག་ཅིང་། །ཆགས་བྲལ་དྲང་ 
སྲོང་ཡིད་དབང་ཉིད་ཀྱང་འགུགས། །བིམ་པ་ལྟར་དམར་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཉེད་ 
དང་། །པི་ཝང་བསྒྱུར་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ན། །ཇི་སྟེད་མཆིས་ 
པའི་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་རིགས། །ཅིག་ཅར་སྒྲོགས་མཁས་ཁྱོད་མིན་གཞན་ན་ 
སུ།།ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཁགས་ཀྱང་།།བཅུ་དྲུག་ཡང་ཚོའི་དཔལ་ 
འཛིན་གཞོན་ནུའི་བཞིན། །སྒྲ་ཚད་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ། །སྲིད་ 
གསུམ་འདི་ན་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླས་དབེན། །རབ་མཛེས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །མ་ལྟར་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གུས་བསྟོད་ཚེ། །ཚེ་འདིར་སྙན་ 
ངག་སྨྲ་ལ་བདག་གི་ངག །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་གྱུར་ཅིག ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མངྒལཾ།། །། 
ཟག | 
རམོ°ག་བུགས་སུ་ནམཆོམབྲ། གཿ་བྱིས་ཡི བུཐ་གཅུགྲར་གདུཐས་ 
དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའིེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཛེས་ 
ལྡན་ ཆུ་སྐྱེས་ རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ རྒྱ་སྐར་བདག་པོའི་ 
སྟེང་། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྲལ་བའི་དབུ་སྟོང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ 
ཕྲག་རྡན། །བྱེ་བ་རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན་ལ་འདུད། ། 
ཞལ་སྟོང་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའེ་ཉམས་ལྡན་པའེ། །རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དུང་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་དཀར། །འཇིགས་རུང་རྒོད་པའི་ཉམས་ལྡན་གཡས་ཀྱི་ཞལ། །ཉེས་ 
བརྒྱ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་སེར་ལ་འདུད། །གཤེ་དང་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་གྱི། །རྐྱབ་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟར་དམར། །སྙིང་རྗེ་ཞི་ 
བའེ་ཉམས་ལྡན་གཡོན་གྱི་ཞལ། །ཉེས་བརྒྱ་མཐེང་གི་མདོར་ལྟར་སྔོ་ལ་ 
ཐ་ ཅོང་ཅོ་ཅོབང་ཐ། འང ཅོང་ 
གད་མདོག་ལྟར་ལྗང་། །སྟོང་ཕྲག་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱི 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 


གཙུག་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་ 
བཅུ་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཕྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅོད་པན་འཛིན། །གཡས་ 
གཡོན་དང་པོས་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། ¡ཉས ཇྫཇདཇ།་ 
སི། ྣྣ་་ 
ལོ་མདའ་འཛིན་གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། །བཞེ་བརྒྱས་རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རི་བོ་ 
ཆེ། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་འདུད། །གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་བརྒྱས་ 
རིམ་པ་བཞིན། །གཞུ་དང་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས། །བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ 
རེ་འཛིན་ཅིང་དབུ་རྒྱན་སོགས། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་ནམ་བཟས་མཛེས་ལ་ 
འདུད། །ཞབས་གཡས་ལྔ་བརྒྱ་བརྐྱངས་པས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གནོན་མཛད་ཅིང་། །གཡོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུམས་པས་ 
མདངས་འཕྲོག་སོགས། །གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། ། སྐུ་ཡི ་ཆ་ན་ཟུར་ གྱིས་ལྟ་བ་དང་། ། ཆེར་བ གྲང་བ་དང་གློག་ལྟར་འགྱུ་ 
གག ྣྲ།།༽ྲ༽།༽།|།། ་ 
བུར། །རབ་འབར་འཕྲོ་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བའེ། །གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་ལ་སོགས། །ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཆོགས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་སྲིད་གསུམ་ 
གྱི། །དྲེགས་པའེ་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལ་ 
སོགས་མཆེད་གསུམ་གྱིས། །ཞབས་བསྟེན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །དེ་སླད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ 
རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་སོགས། །འཇིགས་ཆེན་ཀུན་དང་མངལ་དང་ཤ་ཁྲག་ 
སོགས། །ཟ་བའི་གདོན་འགེགས་རིགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །གང་གིས་ 
ངན་སྔགས་སྒོ་ནས་བདག་ཅག་གི །བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན། །རལ་གྲིས་གཅོད་དང་འབར་བའེ་ཕུར་བུ་ཡིས། །གདབ་ཅིང་ 
སྲུང་དང་སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་རིམས་ནད་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། །གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་དང་འབྱུང་བ་འཁུགས་སོགས་ཀྱི། །ཕྱི་ 
ནང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་ 
བར་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སོང་གསོལ་བཏབ་པས། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་དད་པས་ 
སྦྱར་རོ།། །།མངྒལཾ།། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 

ཊི མ་ལུས་རྒྱལ་བའེ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་ 
བོའི་དབང་པོའི་བསྐུར་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཚང་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་དབང་སྔོན་བརྩེགས་པའི་ལྷུན་པོ་བཞེན། །རབ་བརྗེད་བགྱིངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །གཏུམ་དྲག་སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གྲིམ་ 
པའི་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ 
འཕྱར་ན ས་གཡོན་པ་ཡི ས། །ག སེར་གྱི་དྲིལ་ བུ་དཀུར་བསྟེན་འཛིན་ལ་ 
བསྟོད། །ཞལ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ནས་ལྟ། །དབུགྐ 
གྱེན་བརྗེས་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་བསྡུས། །རིན་ཆེན་སྤྱལ་དང་སྟག་ཤམ་སྨད་ 
དཀྲིས་ཤིང་། །བརྐྱངས་བསྐུམས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་ལ་བསྟོད། ད 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའེ་མཛོད། །མཐའ་དག་མངོན་གྱུར་ཇི་ 
བཞེན་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའིེ་བདག་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱར་ལ་བསྟོད། །གང་ཚེ་བདེ་ 
༽ སས" ྣྣྣྣཾཔྣཔྣཔྣསྣཾ 
བདག་པོ་རུ། །དབང་བསྐུར་དུས་ལ་བབས་ཚེ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། །ཅིག་ཅར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ་སོ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


རྤེ །ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྣམས། །སྔར་ལས་འབུམ་འགྱུར་འཕེལ་ཏེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས། །གསང་བའི་མཛོད་གྱུར་ཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་། །ཀུན་གྱིས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ཀུན། །ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ 
སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པས། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་ལ་བསྟོད། ། 
སྲིད་པ་ག སུམ་ན་མ ཐུ་ཆེ ན་དྲེག ས་ལྡན་པའེ། ། ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མི ན་གཟའ་བདུད་རྒྱ་ 
སྐར་དང་། །གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཞབས་བསྟེན་པར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །དེ་སྨད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་མ་གྱར་ཡོང་མིན་ཅིང་། །དུས་བབས་འདུལ་བར་མི་ 
ནུས་སྲིད་མིན་པས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ་བསྟོད། །མཐུ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
དྲིག སྣས ོྣསཾཾ།ཾི 
གོ་འཕང་གེགས་མེད་ཐོབ་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤྭཀྱའི་བཙུན་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

མངྒ་ལཾ། ། 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 


| དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ 
བསྡུས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་པ། །གསང་བསྔགས་རིགས་བསྔགས་ 
ྲགེག། ཀཀ ྣ༽ྣཾ ྣ༽ྣཾ༽ྣ"ེེ 
འཇོམས་ཀྱི། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིས། །མཐའ་དག་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །གསང་བདག་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཆེས་མང་ 
ཡང་། །གཙོ་བོ་རྣམ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་བ་མཆོག །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པ་འཇོམས་པ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 
སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །མར་གད་རི་དབང་ཉིན་བྱེད་ 
འབུམ་འཁྱུད་ལྟའེ། །རབ་མཛེས་སྐུ་ནི་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས་ཀྱིས་བརྗིད། །སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དཀར་གསོར་བའི་ཚུལ། །གཡོན་ 
པས་རིག་སྔགས་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །ལས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་ 
འཛིན་ལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ 
འདུལ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་མ་ལུས་ 
གདོན་བགེགས་རིགས། །ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ལ་བསྟོད། ད 


265 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 
གྲག །པ།ཀྣོོ།ཀ། ཀཀ ། ོ་ 
བདག་གིས་འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གནོད་པ་ 
སསག  །།ཀ 
བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་ 
་ 

དངངས  ་ 
མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
བོའི་སྐུར། །མངོན་བསྟན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་ལ་འདུད། །རི་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧྱེཿིག་དམར་པོ་འཕྲོ་འདུ་ལས་འཁྲུངས་ 
པའེ། །རབ་དམར་པད་རྟག་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བརྐྱངས་བཀུམས་སྟབས་ཀྱི་ 
བཞུགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དམར་ལྗང་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ནི། ། 
བྱི་རུ་མར་གང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བའི་སྒྲ། །སྟོང་ཕྲག་རྔ་གསང་དུས་གཅིག་སྒྲོགས་པ་བཞིན། །རྔམས་པའི་ཞལ་ 
གདངས་མཚེ་བ་རབ་གཅི་གས་པ། །སྲིད་གསུམ་གདོན་བགེགས་ཅིག་ཅར་ 
ཟ་བ་བཞེན། །ཕྱག་དྲུག་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་ཆློག་པ་བཞིན། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཞལ་རེར་སྤྱན་གསུམ་ 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དུ་མའེ་གསོལ་འདེབས། 


ཀག ཀྲ 
བཅིངས་སྟག་པགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གར་དགུ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །སྐུ་ཡི ་ཆ་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས། །དུས་མཐའེ་འོད་དཔུང་འཕྲོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའེ་ཁྲོ་ཆུང་ཚོགས། །གྲངས་མེད་ 
སྤྲོ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པས་བདག་ 
དཀགས 
རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་རོ། ད 


༈ི རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ ཤེས་སྒྱ་མའི་གར། མ་ལུས་བགེགས་དཔུང་ 
འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བདུད་བཞིའེ་འཇིགས་པས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ 
བའེ། །རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་བྲལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་ 
མ་རྒྱས་པའི་དབུས། །རི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ད 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ལ་རབ་བརྗེད་པའེ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ 
ཀྱི་བཞུགས་ལ་×། །ཨི ནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདངས་ལྟར་རབ་སྔོ་ཞིང་། །གཡས་པའེ་ 
ཕྱག་གིས་འབར་བའེ་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་ 
བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །ཀུན་ནས་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་×། །རབ་འབར་དབུ་སྐྲ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁམས་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟད། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་ཉེར་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །རིན་ཆེན་ 
དར་གྱིས་བརྒྱན་ལ་×། །བ་སྤྱའེ་རྩེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་དང་། །གྲངས་མེད་ 
སྤྲུལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛད་ལ་×། །ཐུགས་མཆོག་ཞེ་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །འཇིག་ 
པའེ་ཉམས་ལྡན་དཔའ་བའིེ་རྟགས་འཆང་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་བོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །འགལ་རྐྱེན་ 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
ཤེས་རབ་སོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ད 
འདི་ཡང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་བསྟོད་པ་འདི་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་བར་དུ་བརྐོ་བའི་ཚེ་བར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྐར་རྩིས་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའེ་ཁྱའོ་ལུང་དཀའ་ 
བཅུ་པ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གོ། །། 
མངྒལཾ།། །། 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མར་མེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའེ་ཚུ ལ་ 


བདེ་ལེགས་འབྱང་གནས་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་མར་མེ་འབུལ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མཆོད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཚེ་དཔག་ 
སོགས་ལྷ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རུང་མོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདག་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ན་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དམ། བཅུན། 

† རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ 
ཀུདྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་ཨ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉྭ་ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ས་དང་བར་སྣང་གི་ཁྱོན་ཐམས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


ཅད་གང་ཞིང་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚུ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་ 
ག སུམ། ཨམོཾ་ ར། རྦ་བིད་ པུ་ར་ པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བང་ 
སྒྲ་ར་ཌ་ཁ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨརཛྷཾ'ཨཱཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། བསྡུ་ན་དེས་ 
མཆོགྱརྒྱས་པར་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡེ་ཧྷརྨ་ཧེ་བཛྲ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ན་མརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས རཏྭྟཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷརྨུཤཾ་ཨངྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱད། ན་མྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི རེ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པའེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི ་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་ 
དང་། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
བདེ་འཛིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ད 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཉེ་བའེ་སྲས་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས། །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 


ཐམས་ཅད་དང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 


པཔ £ ༔ྫ་ །དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །སྟེང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ། །འོག་གི་ཀླ་ཆེན་ 
མས་དང པི ཐཔོ་ཆོ་ཡསོད་ །སངོ་བོ་འ་ངོག་ 
རི།ྫ་ །དེ་རིང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་བཞིན་མྱུར་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀརམ་ལ་ཡང། 

ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །མཆིས་པའེ་མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསིལ་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
དག ། ླྣླ། བ་ 
ལ་སོག ས་དང་། ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་། །ཉི་ཟླ་སྨན་དང་ནག ར་ཆ 
ནི། །བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་ 
བས་བཞེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། 

ཁྱད་པར་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་དུ། །ཡངས་པའི་རིན་ཆེན་སྣོད་དབུས་ 
སུ། །མར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། །རེ་རབ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་པའེ། ད 
སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་བཙུགས་པ་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གསལ་བྱེད་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པའི། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལྡན་མར་མེ་མཆོག །བརྒྱ་ཕྱག་གྲངས་ལྡན་འདི་རྣམས་ནི།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་སོགས་པ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་།།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ།།གསང་ 
བདེ་འཛིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོ གས་ཐམས་ཅད་ལ།།གུས་ 
པས་འབུལ་ལོ་×། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་×། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་×། མཆོག་དང་་×། ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
གུས་×། མཆོག་×། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས། །ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་×། མཆོག་×། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། གུས་×། མཆོག་×། གཞན་ 
ཡང་ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་སོགས། །མགྲོན་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རབ་བརྟན་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་ 
དངུལ་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྣ་ཚོ་གས་འབྲུ་ཡི་×། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་×། མུར་མགྱོགས་རྟ་ཡི་×། ཟས་མཆོག་རོ་བརྒྱའེ་×། འཇམ་གཉེན་གོས་ 
ཀཀ ༡ ྣྗྲྗྣྗྣ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཅུད་×། ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་×། དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་མན་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། །དེ་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའེ་མར་མེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 
ནས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པས་མར་མེ་ཕུལ་བའེ་ལོ་ རྒྱས་མདོ་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འབུལ་བ་ནི། ། 
ཁམས་ཙམ་དུ་གྱྱར་ཅིག །སྙིང་པོ་ནི་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིག 
འོད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཅན་རང་གི ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་མུན་ནག་ཆེ ན་པོའི་ནང་ན་རང་ 


གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གནས་ཚུན་ཆད་སྣང་ཞིང་ 


ག སལ་བར་གྱུར་ཅི ག ཡུན་ནི་དུས་ག སུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཇི་སྲིད་བ ཞུགས་ 
པི སྲིད་དུ་གན ས་པར་ གྱུར་ཅི ག གྲངས་ནི་ཕྱོག རཾ ཅུའི་འཇིག་རྟེ འོ གྱི་ 
ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ན་བ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེ ད་པ་རེ་རེའིེ་ 
སྤྱན་ལམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག མར་མེ་འདི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གསལ་བའེ་མོད་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་དང་དཔེ ་བྱེད་དུ་ 
ལྡན་ནས་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་མ ཆེད་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པའེ་བསམ་གཏན་ལ་སོཿ གས་པ་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པའེ་སྐལ་པ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
བོ གྱི་དགའ་བདེ་རྩེ་གཅི ག་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་ན ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྣང་ཞེ ང་ག སལ་བར་གྱུར་ཅི ག། འདོད་ཁམ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ཐ་ ཀྱང་ལྷའེ་འདོད་ 
པའེ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་སེ མས་མ་ཆགས་ཤིང་། རང་གི ་སེ མས་ལ་བལྟ་བས་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་ལ་རིམ་གྱིས་སྭོཿ མས་པར་འཇུག་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ཞེང་གསལ་ 
བར་ གྱུར་ཅི ག ། ལྷ་མ་ཡི ན་རྣམ ས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་དང་ཁྲོ་ག ལོ སེམས་ཀྱི་ 
གདུག་པ་ཞི་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིགམར་མེ་འདི་གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་སྣང་ཞི ང་གསལ་བར་གྱུར་ཅི གགླིང་བཞིའི་མི ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་ལས་ཐར་ན ས་བརྩོན་འགྲུ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །བྱོལ་སོཿ ང་རྣམས་གཅེ ག་ལ་གཅི ག་ཟ་བ་དང་། བརྡེག་བ རྡུང་ 
དང་། བསད་པ་དང་། བཀོ ལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བླུན་རྨོངས་ལས་ཐར་ནས་ 
ཤེ ས་རབ་རྣམ་པ་ག སུམ་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅི ག ། མར་མེ་འདི་ག ཤི ན་རྗེའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །གཤིན་རྗེ་རྣམས་གསོད་གཅོད་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའེ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའེ་མར་མེ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 
བྱེད་པ་དང་བརྡེག་བ རྡུང་གི ་ལས་ལས་ཐར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲགས་པས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་སེ མས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཡི ་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོཿ མ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས། ཟས་དང་སྐོཿ མ་གྱི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལོཿ ངས་ 
སྤྱོད་ཟད་མི ཤེ ར།་ང། ་དང་ལྡན་ཞེ ང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དབང་དང་ 


གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས ་རྗེའེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
དམྱལ ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པ་ལས་ཐར་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
ནག་ནང་ན་འཐོམས་པའེ་སེ མས་ཅན་རང་གི ་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ 


ཡང་མི་མཐོང་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་རྱྱར་ཅིག ད 
དེ་དག་སྔོན་ གྱི་ལ ས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨི ན་པས་ཟ ས་དང་སྐོམ་འདོད་ 
པ་ལས། ནམ་མ ཁའ་ལ་ནི ་རང་གི ་ལྕགས་ཀྱི་སེ ན་མོ་ཡོཿ ད་པ་བསྙབས་པས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མ ས་དང་སྐོམ་མ་རྙེད་ན ས་རང་གི་ལུས་ཟིན་པ་དང་ཤ་བཅད་དེ་ཟ་བ་དེ་དག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་མུན་ནག་ 
ཆེན་པོར་འཐོམས་པ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཅིག །དེས་ཀླུ་རྣམས་གཏི་མུག་དང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཏོང་ 
བའེ་བློ་དང་ལྡན་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་འཇིག ས་པ་དང་། མེ་དང་། བྱེ་ཚན་ 
ལ་སོགས་ཏེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྐྱད་ལས་ཐར་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐིག་སྙིང་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེས་ལྟ་འཕེ་ཆན་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཞི་ནས་དགའ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །མར་མེ་འདི་བླིང་གི སྦྱིར་གནས་ 
པའི་ས་བདག་ དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ས་བདག་གི '་རྒྱལ་པོ་པེ ་ཏ་ལི། སའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ ་ཆེན་པོ་དང་། མཚོ་ཕྲན་དང་། རྫིང་དང་། ན་བ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཀླུང་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུང་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། ལུ་མ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་དང་། ` ར་ 
གཡའ་དང་། ཤ་སྲང་དང་། སྤང་རི་དང་། ནགས་ཆེན་པོ་དང་། ཤིང་གཅིག་པ་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 


དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡྗོངས་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག དེ 
ལྟར་མར་མེའེ་འདིའི་ཡོན་ཏན་ནི་བདག་གི ཟེ ཀྱང་གཏན་པ་མེ ད་པའི་མ ཆོད་ 
སྦྱིན་འདི་ཕུལ་བས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པས་རང་གི་ལག་པ་གཡས་ 
ལ་སྣུམ་རས་དཀྲིས་ཏེ་མེ་སྦར་ནས་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའོ། །ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཆོག་དང་སྤྲེལ་ 
ཡང་། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ལེགས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གཞན་གདབ་པ་ནི། ། 

ཊི འདི་ལྟར་མར་མེ་ཕུལ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་ 
གྱར་ཅིག སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག 


ཚྭ་གངས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་×། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་×། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 


ཅད་ལས་×། འབྱང་བ་འཁྲུགས་པའེ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་×། 
གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་×། ལུས་ཚེ་སྲོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱར་ཅིག །བསོད་ནམས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་×། དབང་ཐང་རིགས་ 
རྒྱད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་×། སྙན་གྲགས་འཁོར་གཡོག་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་×། རྟ་ཕྱུགས་སྒོ་ནོར་ལ་×། ཁ་ 
ཟས་གོས་བཟང་ལ་×། བཞོན་མར་འོ་ཞོ་ལ་×། འབུ་བཅུད་ལོ་ཏོག་ལ། 
མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་འཐབ་རྩོད་འཁུུགས་ 
ལོངས་ལ་སོགས་པའི་བྲཀ་མི་ཤིས་པའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ནས་གཡང་ལེན་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཡང་ཉྟེན་གྱི་རྫས་ 
ཅི་འགྱུབ་བསགས་ནས། ད 

༈ ཀྱིའམ་ཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་རྣམས། །དེ་རིང་ 
གནས་འདེར་གཡང་དུ་བྱོན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་ 
གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྱོན། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། ` ་ 
གནས་འདིར་གཡང་དུ་བྱོན། །ཉེ་མ་ལ་སོགས་གཟའ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་་×། 
སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་ རྒྱ་སྐར་གཡང་། །དེ་རིང་༣། འཛམ་བྷ་ལ་སོགས་ནོར་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 


ལྷའེ་གཡང་། །དེ་རིང་༣། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས་མི་ཡི་གཡང་། །དེ་ 
རིང་༣། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་་×། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དག་གི་×། དེ་རིང་་×། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ་གྱི་་×། དེ་རིང་ཤྲ 
བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཏེར་གྱི་×། དེ་རིང་༧། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་ 
པའི་་༣། དེ་རིང་༣། རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་ཟབ་ པའེ་×། དེ་རིང་་×། རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 


མཐོ་བའི་×། དེ་རིང་༧། ཉེ་མ་ཟླ་བ་གསལ་བའི་×། དེ་རིང་×། ནམ་མཁའེ་ 
ཁམས་ནི་ཡངས་པའེ་×། དེ་རིང་༧། ས་གཞིའི་ཁྱོན་ནི་རྒྱ་ཆེའེ་གཡང་། །དེ་ 
སིག སས ཟླ ྷཾ 
གཡང་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་ཤིག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །དབང་ཐང་རིགས་ 
བརྒྱུང་དང་བོར་ཤོག །སྙནོ་བྲོགས་འཁོར་གཡིག་རྐྱས་པང་ཤོག །བར་མ་ 
ཤིས་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་མིན་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །མི་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ 
ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
ཤོག། 

དེ་ནས། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། །མཆོད་སྤྱིན་གནས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མཆོད་པའེ་སྐབས་འདེར་བདག་ཅག་གི །མ་འབྱོར་བ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་བཞེས་ནས། །རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། 
ཕྱི་མའི་དོན་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། གཡང་གི་སྐོར་བཞག་ཆོག་གོ ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་མར་ 
མེ་འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། མར་མེ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཅིག་ཕུལ་བ་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། ལྷ་དང་བཅས་ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། དགེ་སྦྱོར་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུས་བསྟན་ 
པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་མར་མེ་ཕུལ་བ་དེས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ཙམ་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་ 
བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་དབུལ་བ་ཕུལ་ 
བ་དེ་འཆི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྣང་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། མདུན་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་མཐོང་བ་དང་། མདུན་ན་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
བ་མཐོང་བ་དང་། ལྷའེ་འཁོར་གནས་པ་མཐོང་བ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
སྟེ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཆི་དུས་ 


རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ ་ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 


བྱེད་ཚེ་དྲན་པ་ཉམས་མི་འགྱར། །དེ་ལ་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་བར་གྱར་པར་ 
འབྱང་། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གཟུགས་བཟང་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་། །དེ་ནི་ཤི་ 
འཕོས་མཐོ་རིས་ངེས་འགྲོ་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དེ་ལུས་འདུག་པར་ཤེས། ད 
ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་མར་མེ་ཕུལ་ནས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མར་ཁུར་མ་ཟད། ཏིལ་གྱི་ 
མར་མེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
དེར་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་མཚོན་ཙམ་མོ། ད 
གཞན་ཡང་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ལས། །མར་མེ་ཕུལ་བའེ་ 
ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཤའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོ་ ས་རྣམས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་མ་རིག་པ་དང་གཏི ཱ མུག་གི ལོ རྒ ལ་བ་དང་། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ནི་ མུན་པ་ 
ན་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ 


རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མུར་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་གོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

ཞེ ས་པ་འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཚེ་ག ཟུངས་ སོག ཟོ ཌོ 
མར་ནང་བ་འགའ་ཞིག་གི ས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་བཤད་ 
སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཕྱིས་སྣ་ལམ་སྔགས་འཚང་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་བས་དད་པས་པར་དུ་བསྒྲབ ས་པའི་ཚེ་པར་གྱི་ཡི ་གེ ་པ་ནི་ཐོ་ལོའི་སྔག ཟཾ།ཿ 
འཆང་ཚེ་དབང་མགོན་པོའོ།། །། 


མངྒ་ལཾ། ། 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


༄༅། །རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་འབྱང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཤེས་ངོབ་བདུག་ས་སོ། 


༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་གྷོ་ཏཱཡ། རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ ཤེ ས་ཕུང་པོ་ 
ནི། །རབ་མཛེས་གུར་གུམ་མདོག་ཅན་གཞོན་ནུརའི་སྐུ། །རབ་དཀར་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་སུ་མངོན་བྱོན་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་འདུད།། 
སིས སྣས ཁཾ 
དཀར་བདག་བློའེ་ཡུལ་འགོང་ཡང་། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དར་ 
བའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་སྲོལ་ཞུགས་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་བྱ། ད 

༈ དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའེ་བར་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་ནི། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱང་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། འདེར་རང་གིེ ་སྐལ་བར་བསམས་ཏེ ་རྗེའི་བསྟན་པ་སེར་འབྲས་དགེ ་གསུམ་ 
སོག ས་སུ་དར་བའི་ཚུལ་ཙ་མ་ཞིག་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ 
ལུང་བསྟན་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་རྣམས་དྲངས་ན་མང་དུ་འགྱུར་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དོགས་ཏེ། མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་བཤད་པའེ་ལེའུ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། པདྨ་བཀའ་ 
ཆེམས། རཊའི་སྦྱི་ལུང་ཆེན་པོ། མཚོ་ ་སྣ་ཟངས་བྲག་གི་གཏེར་ལུང་། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་སྐོར་ནས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་འབྱོན་པར་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
རྗེ་འཁྲུངས་པའེ་ཡུལ་ནི། མདོ་སྨད་བཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཀླུ་འབུམ་ 
དགེ ་དང་། ཡུམ་ ཤེ རཾ ཟའ་ཨ་ཆོས་གཉི ས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་ བྱུང་དྲུག་པའི་མེ་ 
བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པའི་ཚེ་དགེ་བསྙེན་དང་། བདུན་པའི་ 
དུས་སུ་རབ་བྱུང་མཛད་དེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་བར་དུ་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་ན ས་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་སྐོར་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ལ་ 
བསྟེན་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་གྱར་ 
ནས་དབུས་དང་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་རྣམས་སུ་དཀའ་བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པ་ 
ན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་སོགས་བསྟེན་ནས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་མཛད་ལ། ཕྱིས་དགའ་བ་ 
གདོང་དུ་འཇམ་ད བྱང་ཀྱི་ ཞལ་གཟི ག ས་ཏེ དེ་ན ས་བཟུང་རྗེ་བ ཙུན་ཉིད་ལ ཟ་ 
ལྟ་བའི་དྲེ ་རྟོག་དང་འདུས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོ་: ས་ཚུ ལ་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་སུ་ 


གསན་ནོ། །རྗེས་ཆོས་གསན་པའིེ་བླ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་རྗེ་ 
དོན་ཡོད་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། ཌཏྷུ༢ ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་དང་བཞིའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མིའི་བླ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། བླ་མའི་དྲིན་གྱི་མཐོང་བའེ་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སོ། ད 

ག ཞན་ཡང་མདོ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉི པཔ སོག ས་པ་རྩོམ་པ་ 
མ་པ གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པ་བསྟེན་ 
ནས་ཉམ བ་ ན་མཛད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ རྒྱད་ལ་རིམ་གཉི ་ 
ཀྱི་རྟོག ས་པ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་རྣམ ས་འགོད་པར་མི་ལང་བ ས་གཞན་དུ་ 
ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ནི་དགའ་ལྡན། འབྲས་སྤུངས། སེ་ར། བཀྲ་ )ི ས་ལྷུན་ 
པོ་སོགས་སུ་དགོན་པ་འདེབས་པའི་དུས་དང་། དེ་དག་ཏུ་རྡེའི་བ སྙན་པ་ 
འཛིན་པའི་བླ་རབ ས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའེ་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
དགའ་ལྡན་ནི། རྗེ་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པའེ་ཐོག་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
གྲོལ་ནས། གསང་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲོག་རིར་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ 
ཅིང་། རྒྱལ་ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་བཞེས་ནས་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་བཏབ་སྟེ ་དགེ ་འདུན་གྱི་སྡེ ་རེམ་གྱིས་ཚུགས། དགུང་ 
ལོ་ང་དགུའེ་གོང་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། འཛམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ 
ལ་བཀས་བསྐུལ་ཏེ ་འབྲས་སྤུངས་གཞེ་བཏེ ང་ནས་དགུང་ལོ་ང་དགུའེ་ཐོག་ཏུ་ 
གྲུབ། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ཐོག་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་སེ འོ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་བཏབ། རེ་གསུམ་པ་ས་ཕག་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བ ཅུ་པ་ཡན་ལ་སྐུ་ 
དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་མཛད་པ་ཀུན་མཐར་ 
སུ་ཉེ་བར་བ སྡུས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ག ཤེགས། རྗེ་ལ་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་ཡང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི ་རྗེ་བ ཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ 
གྲགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས། 
སྔར་ཚར་བ་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆ་ཁོ་ངག་དབང་གྲགས་པ། གྲགས་ 
པ་བློ་གྲོས། རྟཱ་ན་ཤི །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའོ། །ཕྱི་ཚར་འཇམ་དཀར་བ། བཟང་ 
སྐྱོང་བ། རིན་རྒྱལ་བ། བྱང་སེང་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཤེས་རབ་གྲགས་ 
པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟེ་འཁོར་དག་པ་རྣམ་པ་བ རྒྱད། 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སྟེ་ལྔའོ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལྟ་བུ་ནི། 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱལ་དབང་ཁ་ཆེ། རིན་བསམ་པ། གྲགས་བཟང་ 
བ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ། བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་། བ་སོ་ 
ཆོས་རྒྱན། དཔལ་སེང་བ། སྣར་ཐང་བ་དང་བཅུའོ། །གཞན་དོན་ནུས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ནི། ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །གྲགས་བཟང་བ་ 
སྟེ་དྲུག་གོ །ཏི་ཤྲིར་བཀུར་བ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་བྱང་དར་བ་གཉིས་སོ།། 

དཔོན་སྲས་ནམ་མཁའ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གཉིས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཚོ་དང་ལེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གཉེས། རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དང་ཆོས་དབང་ 
གྲགས་པ་གཉིས། བསྟན་པ་སྤེལ་ནུས་པ་སྟོད་སྨད་ཤེར་བཟང་གཉིས་དང་། 
ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་ཞེས་པ་སྟེ་དྲུག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་སྟག་ལུང་ 
བ་གཉིས། སྡེ་བདག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀ། ྣེྣ་་ 
དེ་དྲུག་གོ །མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཆོས་རྗེ་ ཤེར་འབྱུང་། རེན་བསམ་པ། གྲགས་པ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རིན་ཆེན། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རིན་ཆེན་རྒྱལ་བ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
མཚན། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བདེ་འབྱང་དང་བརྒྱད་དོ། །མདོ་རོང་གི་མཁས་ 
པ་མདོ་སྨད་འོད་ཟེར། ལེགས་བཟང་། བསོད་ནམས་ཤེས་རབ། ལྕེ་ནག་པ་ 
དང་བཞིའོ། །གྲུབ་པའི་གདུང་བྱང་དཔལ་བ་དང་རིན་ཆེན་དཔལ་གཉེས། ཡ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་དང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
གཉིས། སྤྱན་སྔ་ནི་ཀུན་བློ། གཞོན་ཉུ་འོད། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ 
བཟང་བ། ནམ་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། རིན་རྒྱལ་བ། རིན་ཆེན་ 
འཕེལ་དང་བརྒྱད་དོ། ཁྲི་ཆེན་ནི་ཆོས་རྗེ་མཛེས་པ་དཔལ། བླ་ཆེན་ཉན་ཤག་ 
ངེ གུ་ཤྲཱི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་བཞིའོ། །མཁན་ 
ཆེན་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བཟང་བ། ཀུན་རྡོར་བ། བྱང་དཔལ་བ་ 
སྟེ་བཞིའོ། །ཆེན་པོ་ནི་གྲགས་བཟང་བ། དགས་པོ། བློ་འཕེལ། ཀུན་རྒྱལ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྔའོ། ད 
ཆོས་བསྒོ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁ་ཆེ་དང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གཉིས། 
དཀའ་བཅུ་བ་ནི་དར་བཟང་། མཁའ་སེར། རྒྱལ་མཚན། ཧུ་ལ་བ་དང་བཞེའོ།། 
བཀའ་བཞི་པ། དོན་ཡོད། རིན་ཆེན་དཔལ། རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། གྲོ་ས་བ། 
འཆོར་བུ་བ། ཆོས་སེང་། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅུའོ། །ཇོ་སྟན་པ་ནི་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཀཀ" །ཀྣྣྣ༽ྣཾ༽ཾྣསྣཾ༽སྣཾ 
གནས་བརྟན་ནི་ལེགས་བཟང་བ། དོན་གླུབ་དཔལ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་པོ། ལོ 
ྲིེིེངེཾིཇིཾཾཾླཾ་་ 
རྟོགས་ལྡན་ནི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ཤོ་རེ། གྲགས་པ་ 
+ ་ རལ་ཞིག་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བ་དང་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ 
གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། བསམ་རྒྱལ་བ། གསེར་ཐུབ་པ། 
ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ། ཞི་བློ་དབོན་པོ། དྲུང་ནམ་མཁའ། མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། དྲུང་ཆོས་འཕགས་པ། ཤཱག་རིན་པ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། 
ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་མང་ཡང་དེའེ་ནང་ 
ནས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུས་ནི་སོ་སོ་ནས་ཆོས་སྡེ་རེ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་བྱས་སོ། ། 
གདན་སའི་གཅོ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་རབས་ནི། ཐོག་མ་རྗེ་རང་ཉིད་ 
དང་། ཁྲི་ཐོག་གཉི ས་པ་རྒྱལ་ ཚབ་དར་མ་རིན་ ངེ ན་ནི་ག ཙང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱར། 
རྗེ་ཞིང་དུ་ག ཤེ གས་ཁར་དབུ་ ཞྭ་གནང་སྟེ་དོན་གྱིས་ཁྲིར་བསྐོ་བར་མཛད་ 
ཅིང་། རྗེ་གཤེ གས་རྗེས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའེ་ས་ཕག་ལོར་ 
འདུལ་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔའ་ 
བཟང་ནི་གཙང་སྟོད་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་གླང་ལོར་འཁྲུངས། མཁས་ 
གྲུབ་ལྷ་དབང་བློའི་སྐུ་སྐྱེར་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ 
རྗེར་གྲགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་ 
དུ་གཤེགས་སོ། ། 

¡ ཁྲི་ཐོག་བཞི་པ་ཞ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ནི་གཙང་དུ་ཤིང་ 
ཡོས་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ས་རྟ་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་མཁས་ཤིང་མཐུ་ནུས་ཆེ་བས་ལོག་པར་འཁུ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཚར་བཅད། དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་པ་ལྕགས་རྟ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་ 
སཾ། ཁྲི་ཐོག་ལྔ་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གཡག་སྡེར་ས་སྦྲལ་ལ་འཁྲུངས། 
མཁས་གླུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་དུས་འཁོར་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་རྟ་ལ་ 
ཁྲི ར་ཕེ བ ས། བ སྟན་ བཅོཿ ར།་ ཀྱང་འགའ་རེ་རྩོམ་ཞི ང་དོན་ལྔ་བ་ ཆུ་ ལུག་ལ་ཞེ་ 
རོ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཊི ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་མཁས་གླབ་རྗེའེ་གཅུང་ 
ཕོར་ཆུ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། རྗེ་དང་མཁས་གྲུབ་ལ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ 
དང་འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་ཤེ ང་གླབ་པ་བརྙེས། དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་ 
དོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ཁྲི་ཐོག་བདུན་པ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ་ནི་གཅང་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་རྟར་འཁུངས། རྗེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་པ་བརྟེན་ 
ནས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ 
བརྩམས། དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་པ་ཆུ་སྦྲལ་ལ་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཏེ། དོན་བདུན་པ་ས་ཁྱི་ལ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ཁྲི་ཐོག་བརྒྱད་པ་ 
སྨོན་ལམ་དཔལ་བ་ནི་གཡ ས་རུ་བྱང་དུ་ཤིང་རྟར་འཁྲུངས། དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
པར་ཚད་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཁ་ཤས་མཛད། དགུང་ལོ་ 
རེ་བདུན་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ནས། དོན་ 
སི །། །།ཀ། ་ 
བར་ལོ་དོན་གསུམ་སོང་སྣང་། རྒྱལ་ཚབ་ནས་འདིའིེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ 
གཙང་པ་བདུན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་ངསསོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འདི་མན་ཆད་མཚན་ སྒྲ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན། ཁྲི་ཐོག་དགུ་པ་རྗེ་ 
བློ་བཟང་ཉི་མ། བཅུ་པ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། བཅུ་གཅིག་པ་འདར་སྟོན་ 
དདྲཀེིྲགིས།ཾི།༽ཾིཾེཾྣཾེཾེིེ 
གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། བཅུ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། བཅོ་ལྔ་པ་ 
པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། བཅུ་ 
བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། - རྒྱད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བཅུ་དགུ་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་གྲགས། ཅཉི་ཤུ་པ་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། ཉེར་གཅིག་པ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཉེར་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཉེར་ 
གསུམ་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ཉེར་བཞི་པ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། ཉེར་ལྔ་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ཉེར་དྲུག་པ་དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། ཉེར་བདུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཉེར་བརྒྱད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། ཉེར་དགུ་པ་ 
བཤེས་གཉེན་གྲགས་པ། སུམ་ཅུ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སོ་གཅིག་པ་དམ་ 
ཆོས་དཔལ་བ། སོ་གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ། སོ་གསུམ་པ་གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། སོ་བཞི་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སོ་ལྔ་པ་དགོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སོ་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། སོ་བདུན་པ་ 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། སོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། སོ་དགུ་པ་དཀོན་ 
དྲག  །  ་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཞེ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ཞེ་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤི ས། ཞེ་བཞི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་ལྔ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། ཞེ་ 
དྲུག་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་བདུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
སླར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དར་ རྒྱས་ཏེ་དེ་ཡན་ནི་བེ ཌྷུར་ པཱ ར་པོར་ག སལ་ལ། 
༈དེ་ནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའེ་མཇུག་གི ་ཆ་ཤི ང་བྱི་འདེའེ་བར་ 
ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བར་སོང་འདུག་པས་ལོ་བདུན་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའེ་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་པ་རྒྱས་པར་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགལ་ 
ལྡན་དུ་ བྱང་རྩེ་དང་ ༨ ར་རྩེ་གཉེ ས་བྱུང་ བའི་བྱང་རྩེའི་ བླ་རབས་ ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། 
ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བློ་གྲོས་ 
བརྟན་པ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོ། ཤེས་རབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། །ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། དགེ་ 
འདུན་བསྟན་དར། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། དམ་ཆོས་དཔལ་འབར། དགེ་འདུན་ 
རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཆོས་ 
དད ༽ྣ༽།ྐྐླ།ིཾིྣིཾྣཾ ཀཾ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བཤད། བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
མཚན། དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དོན་ཡོད། ངག་དབང་ནོར་བུ། བྱམས་ 
པ་རིན་ཆེན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 
དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོ། ། 

༈ ཤར་རྩེར་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་གྲགས། ཉི་གྲགས། རྒྱལ་ 
མཚན། སྨོན་ལམ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མདར་སྟོན་བློ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན། བཟང་པོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་དར། རྡོ་རྗེ 
བཟང་པོ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཚེ་བརྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་རྒྱན་མཚན། 
ཟྲི །ཾ5་ 
པོ། དམ་ཆོས་དཔལ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ། 
སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། ངག་དབང་རིན་ཆེན། དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་དཔལ་འབར། བྱམས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས། དགེ་འདུན་གྲགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
པ་ 

དགའ་ལྡན་སོགས་སུ་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་དང་བླ་རབས་བྱུང་ཚུལ་ནི། 


༨ 


རྗེས་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


འཛིན་པའི་བཀའ་བབས་པས་ཐོག་མ་ནི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས་པ་ལ་སྲད་རྒྱད་པར་གྲགས། རཾ 
ནས་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་ནི། འདུལ་ནག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། རོག་ཚོ་ 
ཆོས་མཛད། དགེ་འདུན་འཕེལ། ཆོས་དབྱིངས། བཀྲ་ཤིས་འཕགས། བསམ་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། དྗེ 
བཟང་པོ། བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
པོ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་དབང་། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཕུག་ཆེན་པ། 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་མཆོག་སྦྱིན། མཆོག་ལེགས་འོད་ཟེར། 
དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་དོན་གྲབ་སོགས་སོ།། 

རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེངྒེས་ཐོག་མར་སྟོད་གཙང་དུ་རྒྱད་གྲྭ་བཙུགས་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆོས་བར་བཏེ ག་ཅི ང། རོབ འོབ དུན་པའི་ཐོག་ རྒྱད་གྲ་ ཚུགས་པ་ལ་ རྒྱད་ 
སྨད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་བླ་རབས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྦྱིན་པ་དཔལ། ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཨུ་རི་དཀའ་ 
བཅུ་བ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། 
ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་གྲགས། བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
བཟང་པོ། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱན། བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། 
ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་ 
བཟང་དོན་ཡོད། བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ངག་དབང་ནོར་བུ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། དོན་གབ་རྒྱ་མཚོ་ 
1 

རྒྱད་སྟོད་ བླ་རབས་ནི། རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེ ངྒེའི་དངོས་སློབ་ རྒྱད་ 
པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུས་སྟོད་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་བས་ 
རྒྱུད་སྟོད་པར་གྲགས། དེ་ནས་ལྷ་དབང་རིན་ཆེན། ཆོས་ལྡན་བློ་གྲོས། བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་དར། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། ཚེ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར། གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། དཀོན་མཆོག་བཟང་། 
བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དཔལ་འབར། བྱམས་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་འདུན་གྲགས་པ། བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། བློ་བཟང་ཆོས་ 
འཕེལ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་སོ། ད 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བླ་རབས་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རྗེའེ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེའེ་བཀའ་ལྟར་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་མེ་སྦྲེལ་ལོར་འབྲས་སྤྱངས་བཏབ་སྟེ་མདོ་སྔགས་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྒོ་མང་བློ་གསལ་གླིང་བདེ་ཡངས་སོགས་གྲྭ་ཚང་ 
བདུན་བཙུགས། མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་སའེ་ཐོག་མ་མཛད་དེ། མཿ 
གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། གསུམ་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། བློ་བཟང་ཉེ་མ། 
བློ་བཟང་གྲགས། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། སྨོན་ལམ་དཔལ། ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོ། ད 
སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་བླ་རབས་ནི། དང་པོར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། རྒ་ལེབ། 
ཚུལ་བཟང་། དཔལ་ཤེ །ཀུན་རྒྱལ་བ། དབང་དཔལ་བ། དཔལ་བློ་དང་ཤེས་ 
བློ། ཡེ་ཤེས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་བཟང་། རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ། ངག་དབང་འབྱང་གནས། བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས། དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་འབྱོར། བློ་བཟང་ངག་དབང་། ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར། འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། དོན་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས། འོད་ཟེར་སོགས་ 
བབ སིས །༽ཾེཾཾེོོེ་ 
ལྡན་བློ་གྲོས། ཚུལ་བློ། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཏྲེ་བོ་པ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བའི་བློ་གྲོས། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་དར་མ་དང་སངས་ལེགས། 
ཡོན་ཏན་འོད། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་ 
འོད་ཟེར། བསམ་གཏན་མཆོག །གཙང་པ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེར་ 
སོགས་སོ། །བདེ་ཡང་སུ་དང་པོར་བྱང་དཔལ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དབང་ 
རྒྱལ། བརྩོན་འགྲས། བློ་སེང་། ནམ་མཁའ་བ། བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རིན་དར་ 
བ། རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པ། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་སོ། ད 
འདུལ་བ་གྲྭ་ཚང་དུ་དང་པོར་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། དགེ་ལེགས་ 
དཔལ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། གྲོ་ས་བ། དཔལ་འབྱོར་པ། རིན་ཆེན་གྲགས་ 
སོགས་སོ། །ཤག་སྐོར་གྲྭ་ཚང་དུ་སྣར་ཐང་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས། དབུ་སེ། བདེ་བློ། ཆོས་བཤེས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སོ།། 
ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བཟང་བ། 
དཔལ་ལྡན་པ། དཔལ་རྒྱལ་མཚན། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ། བློ་གྲོས་མཐའ་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཡས་སོགས་སོ། །སྔགས་པ་གྲྭ་ཚངས་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྦྱིན་ 
མཆོག་པ། རིན་ཆེན་མཆོག །མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། གདེངས་ཀ་བ། ཐོག་ཁ་ 
བ། དཔལ་ཐུང་བ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་སོགས་སོ། །ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ 
དོན་གྲུབ་མགོན་པོ། ལྡན་ཆུང་བ། དྲུང་ཆེན་པ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་སོགས་བྱོན་ནོ། །འདི་རྣམས་ནི་ 
འབྲས་སྤུངས་པའི་སྐོར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲྭ་ཚང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་སྒོ་ 
མང་དང་། བློ་གསལ་གླིང་གཉེས་སོ། །གྲྭ་པ་སྦྱིའེ་གྲངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ 
ལྷག་ཅ་ མ་སྟེ། ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་ལྔ་སྟོང་ཚོགས་པའང་འབྱུང་ངོ་། ། 
སེ་ར་ཟེག་ཆེན་གླིང་གི་བླ་བརྒྱད་ནི། དགོན་འདི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་ 
རྗེས་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་བའི་ 
ཚབ་ཏུ་ཁོང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན། སླར་བྱོན་ནས་རྗེ་དང་མཇལ་ནས་འབུལ་ཆེན་ 
མཛད། རྗེ་ཞིང་དུ་ག ཤེགས་པའི་ས་ཕག་ལོ་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་སེ་ར་ 
ཐེག་ཆེན་གླིང་གསར་དུ་བཏབ་སྟེ་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
འགྲུབ་པས་སྐུ་བསོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྟོད་སྨད་རྒྱ་འབྲོང་སྟེང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་བཞི་ 
བཙུགས། གདན་ས་ཐོག་མར་དར་རྒྱས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ 
ནས་གུ་རུ་རྒྱ་མཚན་བཟང་པོ་སྟེ་འདི་ནི་རྗེའི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཆོས་རྗེ་འདུལ་འཛིན་པ། ལྷ་ཕུག་ཆོས་རྗེ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ 
ལྡན་བློ་གྲོས། དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བཙུན་པ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས། རྒྱ་མཚོ། 
སྟོང་འཁོར་བ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བར་རོ། །སྔར་གྲྭ་ 
ཚང་བཞི་བྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲོང་གཉིས་སྟོང་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་ནས་དེའི་བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་བློ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཇམ་ 
གྲགས་པ། མཉྡུ་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་མ། ཆོས་རྗེ་ 
དོན་གྲུབ། དར་གླིང་བ། པལ 182 བློ་བཟང་ཨེ་ཝཾ། རིན་ཆེན་ 
| ླླླླླྨླྨླཀ་ 
འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སྟོད་པ་ཡང་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྡུས་སོ། །སེ་ར་སྨད་གྲྭ་ 
ཚང་ནི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་པ་པས་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩོན་འགྲས་ 
བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མཚེ་མ་དབང་རྒྱལ། ཚུལ་ 
རྒྱས་བཟང་པོ། ཟླ་འོད་དཔལ་མགོན། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར། ཆོས་གྲགས་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཆོས་བཟང་གྲགས་པ། ལ་མོ་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་ 
པོ། བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས། ངག་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


དབང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་འབྱོར། དགེ ་འདུན་རིན་ཆེན། བཟང་ 
པོ་རྣམ་རྒྱལ། ཤེས་རབ་སྒེངྒེ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ ། བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ། བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད། སྤོམ་སྤོར་བ་རྒྱལ་མཚན། 
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་ 
བཟང་དཔལ་འབར། དགེ ་འདུན་འཇམ་དབྱངས། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དོན་གླབ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ 
སོག ས་ཏེ་འདིའེ་སྐབ ས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དོ། འེ 
ན ས་ད་ལྟའེ་བར་རབ་ བྱུང་བ ཅུ་གཉི  ་ ཇུག་གི ྭ )ི རོ བྱའདིའི་བར་དུ་ 
ལོ་བཞེ་བཅུའེ་ སྐོར་ སོང་འདུག་པས་བླ་རབས་ཀྱང་ མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ འབྲིར་མ་ 
ལང་ངོ་། ། 

སེ་ར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་ནི། ཐོག་མར་གདན་ས་ངག་དབང་དང་བྷཱ་ན་ ཤྲིས་ 
འཆད་ཉན་ ཅུང་ཟད་མཛད་ཀྱང་བར་སྐབ ལོ སུ་སྟོང་། དེ་རེ ས་ས འུ་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་ མོ་གཉེ གཉིས་ ཀྱིས་སླར་ བཙུགས་ཀྱང་ གཞེ ་མ་ཆགས་ 
པའེ་ དབང་ གིས་ ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པའེ་ འི་ཆོས་བར་ འདེབས ་དགོས་ པ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ཡང་བྱེས་སུ་གྲགས། སློབ་དཔོན་ཐོག་མ་ནི་གཉལ་སྟོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། རྗེ་བཙུན་ 
པ། ཤེས་རབ་སྒེངྒེ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ལེགས་ཉི་མ། མཁས་བཅུན་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་ 
བཤེས་གཉེན། བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ¡རད  ོ་ 
ལྷུན་གྲུབ། བསམ་འགྲུབ་རིན་ཆེན། བྱམས་པ་སྨོན་ལམ། འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
གྲུབ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ། བློ་བཟང་བཀྲ་ 
གྲེ ས་ 
སྤྱིའེ་གྲངས་ནི་ཉེས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐོར་དང་། སུམ་སྟོང་ཚོ་ གས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 

ད་ལྟ་ནི་ཨོར་སྒོས་གྲྭ་ཚང་ཞེ ས་པ་ཞི ག་ ཀྱང་ཡོད་པར་གྲག ོ སོ། ། 
སྨད་གྲྭ་ཚང་དུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའེ་དབུ་པར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཐལ་ཕྲེང་། 
བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་བའི་འདུལ་བ། དངོས་གྲུབ་པའི་མཛོད་རྣམས་ཆད་ཉན་ 
མཛད་ལ། སེར་བྱེས་སུ་ནི་བདེ་ལེགས་ཉི་མའེ་འདུལ་བ། རྗེ་བཙུན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་། སེ་ར་ ཤར་བ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ ། 
དངོས་གྲུབ་པའེ་མཛོད། རྗེ་བཙུན་པ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དབུ་ 
རོ སོག ས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དོ། ། གྲ་ཚང་འདི་གཉི ས་ན་དངོས་ སུ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད་ལ་འཆད་ཉན་མེད་ཀྱང་བློ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ནི་མང་དུ་སྣང་ 
ལྟར་མང་བས་རྒྱས་པར་ནི་སུ་ཞེག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། འོན་ཀྱང་མིང་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཙམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། ལྷ་ས་ན་རྨེ ་རུ་བཞི་སྡེ་གཉིས་དང་། སྐ ར་ 
ན་གསང་སྔགས་མཁར། གསང་པཕུ་བར། རབ་སྟོད་པ་སོགས་དགའ་ལྡན་པའི་ 
ྦཔོ། 
དེར་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་དྲང་ངེས་ལ་རྩོད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 
ཀླིང་སྟོད་སྨད་གཉིས། ས་དགའ་ལྡན་གཉིས། ར་བ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་བྱུང་ 
སྟེ་དེ་དག་གི་བླ་རབ ས་ཡོད་ཅིང་། ར་བ་སྟོད་པའི་བླ་རབ ས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་པར་ 
ཆེན་མཆོག་ལྷ་འོད་ཟེར་རོ། །ར་བ་སྟོད་པ་ནི་ཐོག་མ་གསང་པུ་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
ཕྱིས་སྟེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཚོགས་པའོ། །གསང་ཕུ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་ལུང་བསྟན་ 
པ་ལྟར་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཞིག་གོ །གདན་ས་བ་ནི་ཞང་ཚེ་སྤོང་། གཉལ་པ། རྣམ་འཕར་བ། ཆ་བ་ཆོས་ 
སེང་སོགས་སོ། ད 

སད ྗྣཇྣཾྣེོས།ོཾོཾོྣྣཾིེ་་ 
ལྕོག །ཆོས་འཁོར་གླིང་། ཡེར་པ་སྤོས་དགའ། གྲོག་མཁར། གླང་ར། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗོངས། ཚ་ཕུ་བྲག་སོག། ལྷས་བུ་དགོན། ལྷས་གླང་ལུང་། ལྷས་བྲག ། 
བ་ལམ་ནུབ་རྗོང་། བ་ལམ་ཆོས་འཁོར། སྐམ་དཀོན། སྐྱོར་མོ་ལུང་། དེའི་ཆ་ 
ཤས་ཁྱམས་ས། ཡུག་ཁང་པ་འདི་ལ་སྔགས་གྲྭ་དང་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གཉེས། 
དགའ་བ་གདོང་། སྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་། ལམ་ས། རྡེའུ་རི། སྡིངས་ཀ །ར་ཚག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 


སྟེ་སྟོད་ལུང་པའོ། །མཚོ་སྨད། ཤུན་མར་ཁུ་སྦྲས་ཀྱུ། ཚེ་ར་གསེབ་དགོན། 
སྤང་བུ་དགོན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡིངས། ཉན་ཆུ་བཟང་། ཐང་བུ་དགོན་ནོ། ། 
ཡང་སྐྱིད་སྨད་དུ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་། སྐྱིད་སྟོད་ཀྱི་གེ་རེ་དགོན། སྣོན་གྱི་ 
དུམ་བུ་རི། ལ་མོ་ཚེར་གསེབ། དགེ་འདུན་སྒང་། བཙུན་མོ་ཚལ། ཉེ་སྡིངས། 
བདེ་མོ་ཐང་། མལ་དྲོ་ཆ་དཀར། ཀང་ཀང་དགོན། བྲག་རྒྱས། ཐང་སྐྱ། ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་སྡེ། ཕག་མོ་ཆོས་སྡེ། ཕག་མོ་ལོ་དགོན། རྒྱ་དགོན། སྤོ་ཐོ། དབེན་དགོན། 
སེར་དགོན། སྐྱིད་སྤྲོ་དགོན། ཤུགས་གསེབ། ཁྲི་ལྟག །ར་ཁྱིམ། གུར་སྔོན། 
ཞོགས་ཕུད་འོད་གསལ། འཕན་ཡུལ་རིན་ཆེན་གྲགས། དགོན་ནང་། འབྲོང་ 
སྟེང་། པུ་ཏོ་དགོན། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། གསལ་ཁང་དགོན། ཉན་སོ་དགོན། འབྲི་ 
ཁུང་དགོན། རཱ་སྒྲེང་། དེའི་ཡང་དགོན། དེའི་བསམ་གཏན་གླིང་། ཤགས་ 
མཁར་དགོན། རི་ཆོས་དགོན། བསམ་རྩེ་སྒྲུབ་སྡེ། འབའ་ཚ་ཆོས་སྡེ། དཔལ་ 
འབར་སྒང་། སྤྱིལ་བུ་བ། དབྱེ་བོ་དགོན། མངའ་ཕུ་དགོན། བྱམས་པ་གླིང་། 
ལྷ་རྩེ་དགོན། འོད་སྣང་དགོན། ཞྭ་ལྷ་ཁང་། བྱ་ཡུལ་མང་ཏ། སྟག་ཕུག་ཆོས་ 
ྲ།ག།  ༼ཀ༨ྣ་་ 
ཟུས ། །ཁཾཾ ཾཾེཨེེངུག་ 
ལུང་། ཉི་མ་གླིང་། རི་བོ་གསེར་གླིང་། རིན་ཆེན་སྒང་། སླེབ་རི་དགོན། མོ་ 
དགེ་ལུང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ། དྭགས་པོ་གྲྭ་ཚང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། སྒར་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


བ་གྲྭ་ཚང་། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། བསམ་གཏན་གླིང་། བྲ་སྟེང་དགོན། དྭགས་ 
པོ། ལྷ་སྡིངས་དགོན། མཁར་ཐོག ལྷས་སྟེང་། སེ་ལུང་ལ་ཁ། སྒྲོམ་མདའ། 
དགྱེར་དགོན། རྒྱ་རི་དགོན། རི་སྒོ། ཀློག །སེ་བོ། མདོ་མཁར། ཆ་དཀར། ཨེ་ 
རོང་དགའ་ལྡན། རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེང་། ཐར་གླིང་རི་ཁྲོད། ཟེ་མོ་གདོང་དགོན། 
བྲཀ་ཤི་ཆོས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཚཆོས་གླིང་། གྲ་སྐོར། ཟངས་པོ་ཆེ། རི་སྟེང་། 
ངང་སྐྱལ། ཏེའུ་ར། ཕྱེ་ཁ་སྟེ་གཉལ་སྡེ་དྲུག །མཁར་སྡེ། པདྨ་བཀོད། གུང་ 
ཐང་། ལྷོ་བྲག །འགྲོ་བ་དགོན། ཁྱུང་ཚང་དགོན། གློ་བོ་དགོན། གདང་དགོན། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། འབྱར་ཐོག་དགོན། ཡུག་ནམ་སྟེང་། མཚོ་སྣ་དགོན། 
མདོ་མཁར་ཆོས་སྡེ། མོན་མཚོ་སྣ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་རྩེས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ཆེན། ཐང་པོ་ཆེ། ཆོས་འཁོར་སྡེ། དགོན་གླིང་། རོལ་ཁང་། རྒྱལ་གསར་ 
སྒང་། ལྷག་རུ། དགའ་ལྡན་གླིང་། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། ཐེག་ཆེན་གླིང་། རི་བོ་ 
བདེ་ཆེན། སྤྱན་གཡས། བསམ་དགོན་རྩེ། མོན་མཁར་ཞུགས་དགོན། ཨེར་ 
དགེ །ལྷ་སྡིངས། གླང་ལུང་། བྱམས་པ་གླིང་། རི་བོ་རྣམ་རྒྱལ། ཁྲ་བདེ་གླིང་། 
པསོ།་།་ག  དྣྣ་ 
ལས་བཙུན་མ་དགོན་དང་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པས་ 
ཁབབོ། །རྗའི་བསྟན་པ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཚུལ་ནི། རྗེཉདགྲསྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་སྟོབས་དང་། མཁས་བཙུན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ ¡ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༢༨ ༨ 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རྗེའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ་པ་ཐོན་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ། དེ་ནས་ལྷ་རི་དགོན། དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོ། རབ་རྒྱས་གླིང་། ཀུན་ར་ 
༽ ༨༨༨ 
དབེན་རྩ། རི་བོ་དགེ་འཕེལ། ཤངས་འབྲས་སྤུངས། སྤོར་ཐོག །བ་ཤེལ། ཡོལ་ 
དཀར། ཤངས་གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རབས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནི། རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མེ་ཡོས་ 
བརྒྱད་པའི་ཐོག་ཏུ་བཏབ་ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཞིག་བཙུགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཕྱེས་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། 
དཀྱིལ་ཁར་གྲྭ་ཚང་། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་གྲྭ་ཚང་ངོ་། །སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་ 
པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་བཙུགས་ཏེ་དེ་དང་ 
བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ན་གྲྭ་ཚང་བཞིའོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་བླ་རབས་རྣམས་ 
ནི་རེ་ཞིག་བཞག་སྟེ། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་ཚོ། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། དོན་ཡོད་རྒྱ་མཚོ། 
བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན། བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་། དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། ལྷ་ 


དབང་བློ་གྲོས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་བློ་བཟང་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


རྒྱ་མཚོ། མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་ 
ཀུན་བསྡོམས་ན་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་སྐོར་དང་། དེ་ལས་ལྷག་ཚོགས་པ་ཡང་ 
འབྱུང་ངོ་། །དབེན་ས་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་བསོད་ནམས་ཕྱོགས་གླང་ 
གིས་བཏབ་ཅིང་གདན་ས་པ ་ལྷ་ཤོངས་ པ། སྐྱབས་ མཆོག་དཔལ་བཟང་། བློ་ 
བཟང་དོན་གླབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཆོག་སྦྲལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་གཙང་ཕྱོགས་ན་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ། འབྲོང་རྩེ་དང་། 
དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་འདི་མཁས་གླུབ་རྗེས་བཏབ་ཅིང་གྲྭ་ཚང་བདུན་ཏེ། རྒྱ་ 
རོང་ལྷ་ཁང་། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན། ལེགས་གྲུབ། གསེར་ཁང་། ཞི་གནས། གྲང་ 
མོ་ཆེ། བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་སྲོལ་ 
རན ྣཾིཾིྣིྣིེོྣཾཾཾི 
བ་བཞི། ས་དགེ་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་གྲྭ་ཚང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པར་ 
ཟེ ཤད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྤྱི་བླ་ནི་མཁས་གྲུབ་རྗེའོ། །གནས་རྙིང་དུ་ 
གྲྭ་ཚང་དྲུག་བྱུང་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ། མཆོད་ཁ། སེ་ར། ཟུར་ཁང་། ནགས་ཞབས། 
གཞིས་དགོན་ནོ། །ཤབ་སྟོང་ལྷུན་རྩེ། བསམ་གྲུབ་སྡེ་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ། མཁའ་སྤྱོད། བྲག་དཀར། གསེར་སྡིངས། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན། མངོན་ 


དགའ། གསེར་གླིང་། རིན་ཆེན་སྒང་། བསམ་སྡིངས། བསམ་གླིང་། ཐར་པ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒོད་ཚང་། གཡང་ཆོས་སྡེ། དར་རྒྱས་སྒྲབ་སྡེ། ལྷ་སྡིངས། ཡང་རིན་ཆེན་ 
སྒང་། རི་བོ་མདངས་ཅན། རི་མཁར། གསེར་གླིང་། རྡོ་རྗེ་གདན། ཆོས་རྫོང་། 
བཞད་སྟེང་། བཞད་གྲྭ། རྟ་ནག་ལ་ཁ། རི་ཁུད། རྟ་ནག་སྡེ་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ། 
བཞད་དགའ་ལྡན། བཞད་བྲེས་ཁ། འབྲོང་ཕུ། དབེན་ས་དགེ་འཕེལ། དཔལ་ 
སྣང་ཐང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ། གནས་ཆོས་སྡེ། སྔོན་མོ་རྫོང་། སེང་རྩེ། བྱང་ཆེན། 
དཔལ་སྡེངས། རོག་ཚོ། ནམ་མཁའ་ཆོས་མཛོད། ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལུང་། 
དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས། དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྫོང་། ནོར་བུ་སྒང་། ཟབ་མོ་བྲག་གོ ། 
སྟེ སྡེ་གུང་པ། བདེ་གླིང་ཤར་བ། རྟ་ཤར་བ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། བསམ་གྲུབ་ 
དགའ་ལྡན། མདོག་བུམ་པ། ཆོས་ལུང་ལྷོ་པ། བདེ་བ་ཅན་པ། ཆོས་ལུང་། 
དད ་ 

དེར་ས་སྐྱའི་གྲྭ་ཚང་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དཀར་པོ་ལེགས། དཀར་པོ་ཤར། 
མངོན་དགའ་ཤར་བ། ལྟག་རྩེ་བ། ཆོས་གླིང་པ། མཐོང་སྨོན་པ། སྣང་རིག་པ། 
ལྷ་སྡིངས་པ། སྡེ་ཕུག་པ། ཚར་གུང་པ། ཀ་ཚལ་བ། ཆོས་ལུང་པ། ཆོས་ 
སྡིངས་པ། ཆོས་འཁོར་སྒང་བ། སྐར་ཁུག་པ་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ངམ་རིང་ 
འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་མ་དགོན་དུ་སྣང་ངོ་། །མང་མཁར་དགའ་ལྡན་དར་ 
རྒྱས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། ཆུ་ལུང་། ཆོས་སྡིངས། ལྡོག་མཁར་ 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


ཆུང་། གསང་སྔགས་མཁར། ཟེ་མཁར། དཔལ་སྔིངས། བསམ་གཏན་གླིང་། 
གླང་སྣ་སྦུག །བོང་ཤོད། ལྷ་ཆོས་འཁོར། འདོད་རྒྱས། ཤཱཱི་བྱང་ངོས། ཕ་དྲུག། 
གྲམ་མཚོ། མན་དུར། གཏིང་སྐྱེས། དང་རྩ། སྤོར་ཐོགཆོས་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
རེའི་བསྟན་པ ས་ཁྱབ་བོ། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་རྗེའེ་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། དགོན་གྱི་གྲངས་དང་། བླ་རབས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ 
མི་ལང་བས་ཐར་ཐོར་ཞིག་བརྗོད་ན། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྔོ་བོ་ 
རྗེ་ཐོག་མར་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་བླ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོ་ལྡིང་དགོན་བཏབ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་བཞུགས་ 
པའིལཁང་། ཟྲེ་ལྡན།བཀྲཤིསབདེརྒྱས།བཀྲ་ཤིས་ལྷནཔོ། མུ་དཀར་ 
ཆོས་རྫོང་། རྟ་སོ་ཆོས་སྡེ། ལ་གོ་སྦེལ། རམ་ལམ། ཨོ་ར་མ་ཌི་དང་། དུང་ 
དཀར་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་། དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོ། ཤངས་རྩེར། བྱམས་པ་ 
གླིང་། ཆུ་བོ་སི་ཏར་ཁིི་སེ་ཆོས་སྡེ། དཔེ་ཐུབ། ཀླུ་དཀྱིལ། བྱམས་པ་གླིང་། 
ཕུ་ཏ། མར་པ་གླིང་། ལྷུན་གླུབ་དགེ་འཕེལ། རྩ་ཧྲང་རང་རིག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་སོགས་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མདོར་ན་མངའ་རིས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཀོང་ཡུལ། སྤོམ་སྦོ་རའེ་ཡུལ། རྒྱ་རོང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུའང་ 


ཡང་སྐུ་འབུམ། སྟོང་འཁོར། སྒོ་མང་། དགོན་ཡུང་། ཤ་རྫོང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ན་དགོན་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ 
འབུམ་གླིང་། མཛོ་མོ་སྒར། ཐང་རིང་། སྟག་ལུང་། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། ཁ་གྱ། 
མཛོད་དགེ ་སྟོད་སྨད་སོགས་ནའང་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་དུ་མ་ཡོད་ཅེ ང་། ཅོ་ནེའི་ 
ཕྱོགས་འདིར་ནི་གཙོ་བོ་ཙོ་ནེའི་མ་ གོན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ངམ། གོང་མ་ཆེན་ 
པོའི་ལུང་གིས་ཏིང་འཛིན་དར་རྒྱས་གླིང་། དེའི་བུ་དགོན་ནི་གོང་སོ། །ནགས་ 
མདོ། གླུ་ཆུང་དགོན་དང་། གཞན་གཡེར་བ། འཁྱར་དགེ །ཚ་རྡོར། མཆེད་པ། 
ཟཤདི། 
སི ྫ་ 
ཆེ ་རྣམས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དགོན་སྡེ་འདི་ཉིད་ཐོག་ 
མར་འདེབས་མཁན་ནི་ཅོ་ནེའི་དཔོན་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ 
ལྷུན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དུས་གང་གི་ཚེ་བཏབ་པ་ནི་ལོ་འདི་ 
ལའོ་ཞེས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་དཀའ་བར་འདུག་ན་ཡང་། ཁོང་དབུས་སུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་མཛལ་ནས་ཆོས་གསན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
རྗེའེ 


ངོ ལེ 


པ།འི་ལོ་ རྒྱ ས་སྣང་བ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་དུ་མངོན་ཏེ། ཀད ཤེ ས་བཟང་པོ་ནི་འཇམ་ 
དབྱངས་གཙང་བ་གདུང་བདུན་རྫོགས་བའི་རྗེས་སུ་བྱོན་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་ 


སྣ ། 


ས༽.༨ 


བཟང་ཉི་མ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཁྲི ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ 


པར་བཤད་པས། རྗེ་གཤེགས་ནས་ཡེ ས་ཤེས ་བཟང་པོའི་བར་རགས་བརྩིས་ 
སུ་ལོ་བརྒྱད་ ཅུའི་ སྐོར་ སོང་བར་མངོན་ལ། རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་དབུས་ནས་ 
བྱོན་ཏེ་དགོན་འདི་བཏབ་པར་འདོད་དགོས་པས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་སྨད་ 
ཙམ་ནས་བསྐྲུན་པར་སེམས་སོ། ད 
རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ནས་གདན་སའེ་མཁན་པོ་དྲུང་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དྲུང་དབེན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ། བསོད་ནམས་ལེགས་པ། གྲགས་ 
པ་རིན་ཆེན། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། བློ་གྲོས་གྲགས་པ། དཔལ་ལྡན་བཟང་ 
པོ། འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ། རིན་ཆེན་མཆོག་རྒྱལ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཆེ་བརྟན་དོན་གྲབ། ནམ་མཁའ་རྣམ་རྒྱལ། བྱིན་པ་ 
དར་རྒྱས། ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་ལྡན། ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་རྒྱལ། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། བྱམས་པ་ 
བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བློ་བཟང་དར་རྒྱས། དགེ་འདུན་གྲགས་པ། བློ 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ངག་དབང་སྨོན་ལམ། ངག་དབང་བསོད་ནམས། འཇམ་ 
དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས། གྲགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ། སྨ།ཿ ཐྦ་སྤཤ། བཏ ངག་དབང་དགེ་ལེགས། དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་ཉི་མ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ 
བགྲངས་པས་བླ་རབས་བཞེ་བཅུའོ། ད 
༽ ༨༥༨ 
དུ་འཁྲུངས་པ་ཀོ: འུ་ཤྲི ་ནང་སོ་ངག ་དབང་བ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་པོར་མཛལ་ནས་ལུང་ཐམ་ག་གནང་བའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་ 
ཉེད་དང་ཕྱོག ས་དེའི་ བླ་ཆེན་འགས་ ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི ས་ཅོ་ནེའི་ཕྱོག ས་དེ རོ 
བཞེ ས་ཏེ། ཕྱིར་བྱོན་ན ས་རབ་བྱུང་བ ཅུ་གཉེ རི )ི ང་རྟའི་ལོའི་ ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཚེ ས་བདུན་ཐུབ་དབང་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེ ན་ལ་ཁོ་བོ་བླ་མར་ 
སྣ།  ༼འ་ཀ་ 
ཀི ས་གྲྭ་ཁང་གསར་ རྒྱག་མཛད་པ་ན་ཁོ་བོ་དང་ཀོའུ་ ཤྲི་གཉེ མོ ཐུན་གྲོས་ 
མང་དུ་བྱས་ཏེ ་གྲྭ་ཁང་གསར་འདེབས་དང་ཆོ་ ས་ཕྱོགས་ནས་ཕན་ལེགས་པོ་ 
བཏགས་ཀྱང་དྲིན་མི་བཟོ་བ་འགའ་ཞེག་གིས་མ་ཤེས་པར་སྣང་། ཁོ་བོས་གྲྭ་ 
ཚང་ཁྲི་ལོ་བ རྒྱད་བྱས་པའི་ཐོག་ནས་གཟི མ་ཁང་ཁྲི་པར་བསྐོ་ ས་ཏེ་ཁྲི ་གཉེས་ 
འཛིན་ བྱས། དེའི་རེ ས་སུ་གྲགས་པ་ རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཁྲི་གཉེ ས་འཛིན་མཛད། 
ངེ བོ སླར་ཡང་ཁོ་བོས་ཁྲི་གཉེ ས་འཛིན་ བྱས་ཏེ ་ལོ་ག སུམ་ཙམ་ སོང་བ་ན། 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
སདེོྣོནིསཾོ། 


དུ་བསྐོས་ནས ་རེ་ཞིག་ཁྲི་གསུམ་འཛིན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཨ་འབུམ་ཚང་ 
རབ་འབྱམས་པ་ སྒོས ་སུ་གྲྭ་ཚང་གི་ གི་འཆད་ཉན་པར་བསྐོས། དེའི་རྗེས་སུ་གྲུ་ 
རྩི་ནང་རབ་འབྱམས་པ། དེ་ནས་ཐང་ནག་དཀའ་བཅུ། དེ་ནས་ཁྱའོ་ལུང་ 
དཀའ་བཅུའོ། ། 
ཁ་ཤས་སོང་བའི་ ཚེ་སྡེ ་པའི་ནང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ བསྐོས་ཀྱང་ལོ་ 
` ནད གག ྣྣསྣཾཾཾྣཾྣཾཾི 
བཞི་ཙམ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱས། དེ་ནས་གུར་ཆེན་ངག་དབང་ཉི་མས་མཁན་ 
ས་དང་རྒྱད་པའི་ཁྲི་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མར་ཐང་དཀའ་བཅུ་ 
སྒོས་སུ་ རྒྱད་པའི་ཁྲི་པར་བསྐོས་སོ། ། 

དགོན་འདིའི་གྲྭ་པ་ སྤྱིའི་གྲངས་ནི་མ ཆོད་རིང་ལྟ་ བུའི་དུས་ སུ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཉིེ ས་དང་བཞི་བ རྒྱ་ལྔ་བ རྒྱའི་སྐོར་ཚོག སེ བྱུང་ཞི ང་ག ཞན་ནི་ 
ཆེས་པ་རེ ཟོ ། སྤྱིར་གྲྭ་ཚང་གཉི ཟོ བྱུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
རོ ཅུ་གཉེ རེ ས་རྟནས་བ ཟུང་སྟེ ་ད་ལྟའེ་ བར་དུ་ནི། དཔོན་ གྱི་ག དུང་རྒྱད་ 
གོང་མ་ཆེ ན་པོའི་ལུང་ཐ་མ་ག་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་ཀོའུ་ཤྲི ་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་ཞེང་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའེ་ཕུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
བྱང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས། གྲྭ་ཚང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་དང་ཞབས་ཏོག་མཛད་ནས་ 
འཆད་ཉན་དང་འདོན་ཚ་སྒྲིགས་ལམ་སྐོར་གོཿ ང་འཕེལ་དུ་མཛད་ཅིང་། ད་དུང་ 
རྗེའེ་བ སྙན་པ་དར་ཏེ ་དགོན་ སྡ ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། རྗེའི་བ སྙན་པ་ 
སྦེལ་བའི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཆེ་བ་རྗེ་བ ཙུན་དམ་པ་སྐུ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས། ལྕང་སྐྱ་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ཛ་ཡ་པྲི་ཏ། བཀའ་འགྱུར་བ་ནོ་མོ་ཧང་། བྷི་ཡིག་ཐུ་ 
པབ རྗེའི་བསྟན་པ་ཉིད་དར་ཞེ ང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་མཛད་སྣང་ངོ་། ། 

འཕྲིན་ལ ས་དེའི་ལྷག་མཛད་ ྒྱ་མེ ད་པ་ལྟར་ སྣང་སྟེ་དེ་ཐ མས་ཅད་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 


རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ ། 


སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོའི་ སྤྲུལ་པ ས་གཙོ་བོར་ བ ཟུང་ཞེ ང་། འཕག ས་ཡུལ་ཨུ་ རྒྱན་ གྱི་ 
རྣམས་སུ་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དུ་མས་ 
བཟུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་། པཌ་ 
ཆེན་དང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞེང་འཛིན་པར་རྟོགས་ 
སྲོང་སྡེ་བཙན། ཁྲི་རལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། ཕྱི་མ་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དྭ་ལྟ་མི་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་འདེས་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བསྟན་པ་ལྷག་པར་ རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། ། 
ཨེ་མ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་དག་བྱ་ལམ་ཡངས་པའི་མཁར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་ 
ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། །མཁས་དབང་འོད་དཀར་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྗེ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །གཞུང་མང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་སོ་སོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱང་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་བྱས་ཚེ། །པོ་ཏི་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་ལ་སྦྱིད་ལུག་ཀྱང་། །རང་བསྟན་གཙོ་བོ་སེར་འབྲས་དགའ་ལྡན་ 
སོགས། །དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་མིང་བླ་རབས་འགའ། །དད་པས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་བཅས་ཏེ་བཀོད། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་གྲདྒའི་ 
རྒྱན། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གནས་སྐབས་མངོན་ 
པར་ཤོག ། 
ཅེས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བསྟན་འཛིན་བླ་ 
རབས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཚུལ་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྤྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པར་རློམ་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ 
གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉིས་བའི་མཛུག་ཤིང་བྱིའི་ལོའི་སྣོན་གྱི་ཟླ་བར་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་དད་ 
པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བློ་བཟང་དོན་གྲབ་བོ། ད 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཤདྲྲླ།ི།  ་ད་་ 
༄༅། །མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་ 
་ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་སུ་མ་ཏེ་ཀཱིརྟེ་ཡེ། མཐའ་ཡས་ལེགས་ 
ཚོགས་ཚོགས་གཉེས་ལས་འཁུངས་མཚན་དཔེའི་གཟེ་འོད་འབར་བའི་སྐུ། ད 
དྲུག་ཅུའེ་ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་བསྒྲིབས་མེད་ཆགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེའེ་མདོ་སྔགས་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཟུང་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ། །འགོད་ 
མཛད་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་གསང་བདག་སོགས། །བྱང་སེམས་ཉན་ 
རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་མངོན་པ་དབུ་ཕར་གཞུང་ 
1 ་ །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དགོངས་འགྲེལ་ཞིང་། 
རོ་ངཏཅོག་པབ ཤོ ོང 
རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་བསྔགས། ། 

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་མདོ་ཅམ་དུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདོ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བུར ལོ་རྒྱས་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ 
ནི ་པུསྟ་ཀ་ ཆེན་པོར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདུལ་བའི་བ རྒྱད་རིམ། 
མངོན་པ་གོང་འོག་གི་བ རྒྱད་ རིམ། དབུ་ཕར་གྱི་བ རྒྱད་རིམ། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གཞུང་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་ཉན་ཐོས་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་ཉམས་ལེ ན་གྱིས་བཟུང་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ནི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ལ་གཏད་དོ། །རྡེས་སུ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིར་གྱེས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་མང་པོས་ 
ྲ།ཾེཾེིེིཾཾཾཾ་ ན་པོ་སོགས་བཞིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་འདུལ་ བའེ་ བསྟན་པ་ སྤེལ། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་ དུ་ ནི ་ཉེ་བར་ 
འཁོར་དང་ཤཱ་རིའེ་བུ་དང་འོད་སྲང་དང་ ཀུན་དགའ་ བོ་སོགས་ བསྟན་ པའི་ 
གཏད་རབས་བདུན་དང་། ཕྱིས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོཿ ན་ཏན་འོད་དང་ 
ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོཿ གས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ 
ལོ། །བོད་ཀྱི་ཨུལ་དུ་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌ་གྲབ་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་མཁན་ཕོ་བྷོ་རྷི་སཏྭ་ སྤྱན་དྲངས་ནས ཟིརོ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

ཅ་ན་དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སོགས་སད་མི་མི་དྲུག་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ 
འདུལ་བའེ་བསྟན་པའིེ་གཞེ་བཙུགས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། 
མདོ་སྨད་དུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
རྒྱན་བ ཟུང་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་སྤེལ། དེའི་སྐད་ཆ་དབུས་སུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཀླ་མེས་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་བརྫངས་ཏེ ་བསྟན་པར་རྫོགས་ནས་སླར་འོངས། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ལ་འདུལ་བ་སྨད་ལུགས་པའི་བརྒྱད་པར་གྲགས། ཡང་མངའ་ 
བདག་ཡེ་ ཤེ ས་འོད་ཀྱི ས་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་པཌྲི་ཏ་ཧྷརྨཱཿཔཱ་ལ་མངའ་ 
རིས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མང་པོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་འདུལ་བའེ་ 
ལག་ལེན་བཙུགས་པའི་བསླབ་རྒྱན་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་སྟོད་ 
ལུགས་པའི་བརྒྱད་པར་གྲགས། ཡང་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཌྩ་བས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བོད་ 
ཐསཿ་ས༔2 8 པ་ ་ཆེན་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
པས་དེའི་བརྒྱད་པ་ལ་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་པར་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཀྱང་བརྒྱད་པ་འདེ་ལས་བསྟེན་རྗོགས་བཞེས་ལ། ད་ལྟ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་ལ་པཌ་ཆེན་བརྒྱད་པ་དར་ཆེ་བར་སེམས། དེས་ན་འདུལ་བའི་ 


༨༨ 


སྡོམ་རྒྱུན་བྱོན་ལུགས་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྗེའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གསན་ཡིག་ལས། འདུལ་བའི་བཤད་རྒྱད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉེ་བར་ 
འཁོར། དེ ས་ཀུན་དགའ་བོ། ཉེར་སྦས། ཏྷི་ཧྷི་ཀ ནག་པོ། ལེག ས་མཐོང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བློས་མི་འབེབས། འདུས་བཟང་། དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད། ཤཱཀྱ་འོད། དྲག་བཅོམ་སྒེདེའི་གདོང་པ་ཅན། དེས་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་ཇི་ན་ 
མི་ཏྭ་གཉིས་ལ། དེས ་ཤཱཀ་སྒངྒེ སྐྱོགས་7 འདུལ་འཛིན། རྫུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྫུས་ ཀྱིས་ ཀླུ མེས་ལའང་ གསན་ ཏེ ་ཡ།ར། ་དར་མས་དར་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོང་དུ་ཇི་ན་མི་ཏྲའི་ 
རྗེས་སུ་ལྕོག་རོ་ཀླའེ་རྒྱལ་མཚན། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། གཟུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་པོ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། སོག་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། རྨ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ། སྐྱིད་ཤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། 
འདར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། ཉི་སྟེང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། འདུལ་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་གྲགས། ནེལ་པ་པཌ་ཆེན། འདུལ་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། སློབ་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དམར་སྟོན་རྒྱ་ 
མཚོ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཞེས་བཤད་དེ་སྨད་ 
རོ རྒྱད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ། །སྟོད་བ རྒྱད་པ་ལ་ཇི་ན་མི ་ཏྲ་ཡན་སྔར་ལྟར་ 
ལ། དེ་ནས་དྷརྨཱ་མ་ལ། པའྲེ་ཏ་ཤཱཀྱ་སེ་ན། ཀླུབས་ལོརྩ། སྒྱོགས་འདུལ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
འཛིན། གཟུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ། ཚུལ་ཁྲིམས་གནས། 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ། རིན་ཆེན་བླ་ 
མ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། རྒྱ་འདུལ། རྨ་ཚོ། བྱ་འདུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས། ཤ་ 
མི། རྩིབས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོགས་སོ། ད པཌ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས། ཤྭ་རིའེ་བུ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན། ཀླུ་སྒྲུབ། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། 
ཆོས་བཟང་པོ། གུ་ཌ་པ་ཏི། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། འབྱང་གནས་སྦས་པ། པཌ་ཆེན་ 
གག ྣྣྣེཾྣ་ཾ 
གཟུངས་དཔལ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཨཱ་ནནྡ། ཆོས་རིན་ཆེན། ཆོས་ 
རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ 
དབང་ཕྱུགསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན། གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། བསོད་ 
རིས ་ 
རྗེ་དཔལ། མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། 
ཚུལ་ཁྲིམ ས་རིན་ཆེན། དེ ས་རྗེ་ལ་གནང་བར་བ ཤད་དེ་བ རྒྱད་ཚུལ་གཅིག་ 
གོ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའེ་ལས་ཆོག་ཏུ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིའེ་སྡོམ་ 
རྒྱན་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ལས་བརྒྱུད་ཅེས་ 


| 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


པང 

གཉིས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མངོན་པའེ་གཞུང་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཤཱ་རིའེ་བུ་ 
སོགས་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་དོན་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ 
མངོན་པའི་བླ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མངོན་པ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་འོད་སྲང་ཆེན་ 
པོས་མངོན་པའི་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཕྱིས་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་འདུས་བཟང་ལས་མངོན་པ་གསན་ནས་མངོན་པ་ 
སྡེ་བདུན་གྱི་དོན་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་ལ་མངོན་པའེ་ 
བརྒྱད་འཛིན་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་བློ་བརྟན་ཞབས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པའི་བླ་ 
བརྒྱད་ རྒྱ་གར་ན་གངས་སྦེ ཀོ རྒྱལ་པོ་ སས་ སོག ས་མང་ཞེ ང་། བོཾ 
མཛོད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཆེས་དར་བས་བླ་བ རྒྱད་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐོགས་མེད་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གནད་བསྡུས་པའི་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ་མངོན་པ་གོང་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། 
།བརྒྱུད་པ་ནི་ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་སོགས་སོ། ། རྗེའི་ 
གསན་ཡིག་ཏུ། རིགས་པའི་མངོན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

འཇམ་དབྱངས། ཆོས་སྐྱོབ། མ་ཝཾ་ག །དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ 
གྲགས། ལྷ་དབང་བློ། ཤཱཀྱ་བློ། ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ཆོས་མཆོག །ཛ་མ་ 
རི། དུལ་བའི་ལྷ། ཤདྐ་ཆཱ་ནརྟ། ཝཾ་གུ །ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ས་སྐྱ་བ། རིགས་པའི་སེང་ 
གེ་ཞེས་བཤད་དེ་ཚད་མ་རིགས་པའི་བླ་བ རྒྱད་ཀྱང་ཡི ན་ནོ། །ལུང་དང་ 
རེག ས་པའི་མངོན་པའི་ བླ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་བ བུ 
དང་། ཆོས་སྐྱོབ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གངས་སྤེལ། རྒྱལ་ 
པོ་སྲས་སོགས་ནི་ལུང་གི་མངོན་པའེ་བླ་བ རྒྱད་དང་། འཇམ་དབྱངས། 
ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས། ལྷ་དབང་བློ ཤཱཀྱ་བློ། ཤེར་འབྱུང་། ཆོས་མཆོག་ 
སོགས་ནི་རིགས་པའེ་མངོན་པའི་བླ་ བརྒྱུད་དོ། །གལ་ ཏེ་ ལུང་གི་མངོན་པ་ནི་ 
བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས ་གསུངས ་ཤིང་ དྲག་ བཅོམ་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ། རིགས་པའེ་མངོན་པ་ནི་གང་ལས་བཤད་སྩམ་ན། དེ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དུ་མ་ལས་གང་སྐྱེས་པས་ཆོས་ 
ཅན་དེ་འཇིག་པའི་ཆོ་ གེ གས་ 
རིགས་པ ་བསྟན་ ཅིང་། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའེ་ལན་ དུ་དེའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ བསྟན་པས་ མཚོན་ཏེ་ 
མང་ངོ་། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
པར་ཕྱིན་དུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ལྟ་བའེ་བ རྒྱད་པ་གཉེས་སུ་ངེས་ཤི ང་། བ རྒྱད་པའི་གཞི་ནི ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྟ་སྦྱོད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
ས་སོ་བ་མ་བྱང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བརྒྱད་ 
རོ གྱིས་བ སྙན་ཅི ང་། ཐོག ར་རེ ད་དང་ཀླུ་ སྒྲུབ་གཉི ས་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱང་ 
དེ་གཉེས་ནས་བྱུང་སྟེ། བྱམས་པས་ཐོགས་མེད་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་ 
བོར་བཤད་ཅི ང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཅོ་བོར་ 
བཤད་པས་བརྒྱད་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ 
པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་སེ མས་ཅ་ མ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་། 
མངོན་རྟོག ས་རྒྱན་དང་ རྒྱད་ བླ་མ་གཉེ ལབ ས་ནི་ད བུ་མའི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པས་ལྟ་སྦྱོད་གཉིས་ཀའི་བརྒྱད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དང་མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་གཉིས་ལས་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚེ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཤད་པ་དང་ཞུས་པ་མང་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ། གང་པོ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

བྱམས་པས་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་གསུངས་པ་སྣང་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ད འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པའི་ནང་དུ་ 
ལྟ་བའི་ཕྱོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་བརྩེགས་དང་མདོ་མང་གི་ 
སས སླ 
དབྱངས་ལྟ་བའེ་བརྒྱད་འཛིན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་འཁོར་དུ་འཇམ་དབྱངས་འོང་ 
དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་བྱང་བ་དེ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། དོགས་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གསུངས་པའི་འཁོར་གྱི་གཅོ་ 
བོ་ལ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཞིང་། དེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པས་སོ། 
། རབ་འབྱོར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཤེས་ཏེ། ཐུབ་ 
དབང་ཞལ་པད་མའི་ཚཆི གས་བཅད་དང་པོས་རབ་འབྱོར་བསྟན་ཅི ང་། གཉེས་ 
པས་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེ་བ རྒྱད་དུ་བསྟན་ལ། རིགས་ 
། ་ 
སིངོརཡ་ྔཀྔཁེེེུུྲྣྲྣྲྒྲ 
སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲབ། ཐོགས་མེད། ཨུརྱ་དེ་བ། 
དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། སྒེདེ་བཟང་པོ། སངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་པ། གསེར་ 
གླིང་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཅམ་སྟེ། གཞན་ཡང་རྒྱས་ 
བསྡུས་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། 
ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་ 
སེ དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། སེང་བཟང་། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་གཉིས། 
གསེར་གླིང་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། ཀླ 
སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྷ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཟླ་བ་ 
༽  ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣས། 
སྒྲབ། ཟླ་བ་གྲགས་ཞེས་སོགས་བྱ་སྟེ་རྒྱས་བསྡུས་སོ། ད 

ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་ད བུ་སེམས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་གཉི ས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། 
སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། 
ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མང་ངོ་། །དབུ་མ་བ་ལ་རང་རྒྱད་ 
པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་མ་བྱོན་གོང་དུ་དབུ་སེམས་གཉིས་སོ་སོར་མི་ 
གཅོད་ ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དེ་གཉི ས་ཀྱི ས་ཐོག སེ ད་དང་ཀླུ་ སྒྲ བ་ཀྱི་ ལུགས་ 


མི་འདྲ་བའི་སོ་སོ་བའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


།དེའི་རྗ 


གཉིས་སུ་ཕྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་འཚོས་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་སྲོལ་ 
ལེགས་ལྡན་དང་ཅུང་མི མི་འདྲ་བ་ ཞེས་ བྱས་ནས་བཤད། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་འཚད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡང་ཟླ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། རྗེས་ 
ཀྱང་ ཟླ་བའེ་ལུག ས་ཉིད་གཞིེ བ་མངོན ས་ལྟ་བ་འཆད་ཅི ང་རང་ཅག་ཀྱང་ 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ 
བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ 
གྲགས་སོགས་མང་ཞེང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མཁས་པ་ 
ཤགྟི་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། སྤྱིར་དབུ་སེ མས་གཉེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ལྟ་སྦྱོད་གཉི ས་རེ་སྟེ། དབུ ད་པ ས་གཉི ས་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འགལ་ 
ཡང་སྦྱོད་ཕྱོགས་ནི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ནས་བ ཤད་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ སོག ས་སྦྱོད་ཕྱོག ས་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ 
ནྲ །།།།སྣས༈ཀ 
ཐོགས་མེ ད་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་ཇོ་ 
བོ་རྗེ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཇོ་བོས་གསེར་གླིང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱམས་པ་ 
དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཚཆེད་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་བརྟེན་ནས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་སོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱས་ཀྱང་། ཤིང་རྟ 


ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པ། །གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་ནས་ 
འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་ཡང་ 
གཅིག་ནི། དགོན་པ་པ། སྣེའུ་ཟུར་པ། ཐག་མ་པ། ནམ་མཁའ་སེང་གེ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་པོ། སེང་གེ་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། །ཡང་གཅིག་ནི་ཇོ་བོ། འབྲོམ་སྟོན། པོ་ཏོ་ 
བ། ཤ་ར་བ། འཆད་ཁ་པ། སྤྱིལ་བུ་པ། ལྷ་ཆེན་པོ། ལྷ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། 
ཟངས་ཆེན་པ། མཚོ་སྣ་པ། མོན་གྲ་པ། ཆོས་སྐྱོབ་བཟང་པོ། རྗེའོ། །འདི་དག་ 
ལམ་རིམ་དང་ལམ་སྒྲོན་བ རྒྱད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བ རྒྱད་པ་ཡང་ཡི ན་ནོ། རྗེ 
ནས་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གླབ། འདུལ་འཛིན། ཤེས་རབ་སེང་གེ་སོགས་ལ་ 
བརྒྱད་པ་མང་ཡང་། མདོར་ན་གཙ ང་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བ རྒྱད་པ་ 
གཉིས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་གཙང་དང་དབུས་ 
གཉེ རོ རྒྱད་པ་ནི་ད་ལྟ་གྲག ཆེ་ལ། བློ་སྦྱོང་གི ོ རྒྱད་པ་འགའ་རེ་སྣང་ 
སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བ རྒྱད་པའི་ཕྱོག སཿ སོ། །དེ་དག་ནི་ཉམ ས་ལེན་བ རྒྱད་པའི་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

དབང་དུ་བྱས་ལ། པར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་སྲོལ་འཆད་ཉན་གྱི་བརྒྱད་པ་ད་ལྟ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཊིཀྐ་སྤྱི་དོན་མཐའ་གཅོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི། སེར་ 
འབྲ ས་དགེ ་གསུམ་དང་བཀྲ་ ཤི ས་ལྷུན་པོ་ལ་ སོག ས་གྲྭ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
རོ།། 

བཞི་པ་སྔག ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དབང་དུ་ བྱས་ 
ན། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ཀྱི་བླ་བརྒྱད་ནི། སངས་རྒྱས། 
ཕྱག་རྡོར། ཛེ་ཏ་རི། བ་རི་ལྕོར་བ། ས་ཆེན་པ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
ས་སྐྱ་པཌྗེ་ཏ། ཁང་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྲས། བདེ་བ་ཅན་པ། སེང་རྒྱལ་བ། 
རྒྱང་ཏོ་བ། ཤང་སྟོན་པ། རྟོགས་ལྡན་པ། རྗེའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་ 
ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཛེ་ཏ་རི། ངེར 
པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་པ། ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་པ་ནས་རྗེའེ་བར་རོ། 
།དེ་དག་ནི་བྱ་བ་སྦྱིའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བརྒྱད་པ་མང་ཡང་མཚོན་ 
ཙམ་ཞིག་གདུགས་དཀར་དབང་བརྒྱུད་ནི། རར ཐ་བུ་ 
ཙནྡྲ་གོ་མི། གི་ར་ཝ་ཏི། རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ། རིན་ཚཆེན་རྡོ་རྗེ། སད་ 
ཛ་ན། མཧཱ་ཛ་ན། ལྕགས་སྟོན། བསྟན་པ་ཡེ་དབང་། གདོང་སྟོན། སྤུ་སྟོན་ 
སོགས་ནས་རྗེའོ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་དགུའི་དབང་བརྒྱད་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས། 


;ཿ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 
ཕྱག་རྡོར། ཇེ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་བ། ས་ཆེན། རྩེ་མོ། རྗེ་ 
བཅུན་པ། ཆོས་རྗེ་བ། ཅཅུཅང། རྒན་མོ་ལྷས་པ་ནས། བུ་སྟོན། གྲགས་ཤེ་ 
བ། རྗེ་སོགས་སོ། །ཆེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་ནི། སངས་རྒྱས། ཇེ་ཏ་རི། བྷོ་རྷི་ 
བྷ་དྲ། ཏིང་འཛིན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་ནས། 
བླ་མ་ཆོས་དཔལ་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། ཡང་། ཚེ་དཔག་མེད། སྙིང་ 
པོའི་ཞབས། ཇཛེ་ཏ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་བ་ནས། ཆོས་ 
རྡེ་དོན་རིན་པ། རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། །མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། 
སངས་རྒྱས། ཛེ་ཏ་རི། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་། 
ཆོས་བློ། ཝང་ཁྲི། སློག་སྟོན་ནས། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
སོ། །རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ནི། ¡པཿ 2 ཕྱག་རྡོར། ས་བ་རི་བ། ཛ་ 
བ་རི་བ། དེ་བ་བུདྡྷ་མ་ཏི། ཆོས་བཟང་པོ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། ཐིས ༔༔་ 1 རམས 
ཛེ་ཏ་རི། ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་བ། མཆིམས་ 
བརྩོན་སེང་ནས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱུང་ཆེན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། 
། སྤྱོད རྒྱད་འདི་ བྱ་རྒྱད་ལྟར་དར་ ོོ ་བར་མི་སྣང་བ ས་བརྒྱད་པ་ཡང་ཉུང་ 
རཾ 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་བླ་མའི་བ རྒྱད་རིམ་ལ་མང་པོ་ཞིག་ 


མདོ་སྔགས་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 


འདུག་ཀྱང་གཙོ་བོ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བཀའ་དབང་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའེ་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། རབ་ 
གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། དཔའ་བོ་རྟ་ཕལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། རར་ 
སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཛྙཱ་ཝ་ལི་ཏ། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། ཧྷརྨཡཱ་ 
ལ། ལོ་ཆེན། བརྩོན་རྒྱལ་ནས། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ཆེན་པ། རྡེ་ 
སོགས་སོ། །དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཕྱག་རྡོར། རབ་ཟླ་གསལ། རྒྱལ་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་སྙིང་། པཛྡྷ་ཝ་ལི་ 
ཏ། པཱནྡཱ་བོ་ཧྷི། ྷརྨཱ་པཱ་ལ་ནས། ཁྱུང་ལྷས། རྗེ་སོགས་སོ། །གཙུག་དགུའི་ 
དབང་བརྒྱུད་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཛྷཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཨ་བྷྱ་ཡ་ཀ་རྭ། རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ན། རྡེ་སོགས་སོ། །ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྣམ་སྣང་།ཇཛེ་ཏ་རི། ཀུན་སྙིང་། རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། 
ནཱ་ཡ་ཀ མེ་ཏྲི་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ནྣིས་ལཾ་ཀ རེ་ཝྭནྟ། ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 
གཡག་སྡེ་ལོཙྩ་བ། ལོ་མཆོགདཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ 
སོགས་སོ། །རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་། སངས་ 
ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་རྡོར། ཀུན་སྙིང་། པྡཛྡཱ་སིདྡྷཾ། པཛཱ་ཝ་ལི་ཏ། ཇྫ ར 
བསྐྱངས། ཤདྡྷ་ཀ་ར། པདྨ་ཀཱ་ར་ནས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ལ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ། པོད་འ། 
པའོ། །མ ཚན་བརྗོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་དང་ བླ་མེ དྲ་ཀྱི་བ རྒྱད་ཚུལ་གཉེ ཐབ 
བཤད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འཇམ་ 


1] ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་པ། གཉིས་མེད་སྦས་པ། སྒེག་རྡོར། མི ཧི 
ཅྭ ཟཱ་གོ་མི་ལ་སོགས་པའོ། ད 


བཞི་པ་ བླ་མེ ད་ཀྱི་ བླ་མའི་བ རྒྱད་རིམ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་གཙོ་བོ་ 
རྣམས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བརྒྱད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། ལཱ་ལི་ཏ། 
ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་སྤས་པ། པདྨ་བཛྲ། དི་བཾ་ཀྭ་ར། རྡོ་རྗེ 


པབ = 


གྲགས་པ། རྭ་ཆོས་རབ། ར་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རྭ་འབུམ་སེང་གེ རྗེ་བཙུན་རྒ་ 


ལོ། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པ། རྗེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་སོགས་ཏེ། བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
་ྲ་ བླ 
པ། ནཱིསྐ་ལཾ་ཀ རེ་ཝྟནྟ། ཆག་ལོ། གཡུང་ཕུག་པ་སོགས་སོ། །ག ཤེད་དམར་ 
བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔལ་འཛིན། བི་ར་ཊི་པ། 
མ་ཏི ་པ་ སོག ས་དང་། ག ཤེ ད་དམར་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་བ རྒྱུད་པ་ནི། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། དཔལ་འཛིན། བི་ཊི་པ། མ་ཏི་པ། ཛ་མ་རི། དརྦ་ན་ཨཱ་ཙྱ། 
གྲོས སཾ ཾེཾེཾེཾཾོོ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། བུདྷ་ཤྲི་ཌྷཱ་ན། དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་བྷ་དྲ། 
ནཱེ་ལ་བཛྲ། སུ་ཧུ་སུ་ར་པ། ཤ་ན་ན། ཨ་པ་ལི་ན་པ་ནས། གཏན་བཟང་བ། རྗེ་ 
སོགས་སོ། །རྟོག་བདུན་དང་རྟོག་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཌཱ་ 
ཀི་མ། ལཱ་ལི་ཏ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ནས། དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྒྱང་ཏོ་པ། ཞང་སྟོན། 
རྟོགས་ལྡན་པ། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བླ་བརྒྱུད་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན། ཤ་བ་རི། ཛ་ཝ་རི། དེ་བ་བུདྡྷ་མ་ཏེ། འགར་ཆོས་ 
བཟང་། རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ། དམར་ཆོས་རྒྱལ། ཤེས་རབ་བླ་མ། ཤེར་ 
འབུམ་ནས་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ཀྱ་རྡོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གཅིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདག་མེད་མ། བིདྭ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་ཆུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་བ། ག་ཡ་དྷ་ར 
འབྲོག་མི། སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ། ས་སྐྱ་པ། སློབ་དཔོན་པ། རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ། བླ་མ་ཆོས་རྗེ། བླ་མ་འཕགས་པ། མཆོག་ལྡན་པ། དཔལ་ལྡན་ 
པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། 
།གདན་བཞིའི་བརྒྱུདརིམནི། རྡོ་རེའཆང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ། པའྲི་ 
ན་ཤ བུ་སྟོན། རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེའི་དབང་ 
བརྒྱུད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱར་དེ་བ། ཤེར་བཟང་། སུ་ལ་ཧ་རི་བ། མར་པ་ལོཙ་ 
སོགས་དང་། ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀླ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཏི་ལོ། ན་རོ། མར་པ་ནས་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །སཾ་བྷུ་ཊི་ 
ལ་བརྒྱད་ལུགས་གསུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་བཟང་། གུ་ 
རུ་ཨཱ་ཙཉྱ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་སོགས་པ་དང་། 
ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ། ནག་པོ་པ། དྷ་མ་པ། དེ་བ་པ། ཛེ་ཏ་རི། ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། དྷརྨ་ཀ་ར་མ་ཏི་སོགས་དང་། ཡང་། ཀྱེ་རྡོར། པདྨ་བཛྲ། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ། ཨིནྡྲ་བོ་རྷི་ཆུང་བ། ལེགས་སྨིན་ཀ་ར། དྷཱ་ན་བྷོ་ཧྷི་ནས་རྗེ་སོགས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་དགུ་མའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་ནས། ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་རྒྱལ། ཁྱུང་ཆེན་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ལ་སོགས་པའོ། 
།མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དབང་བ རྒྱད་ནི། བོའོ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུ་ཀུ་རེ་པ། མཚོ་སྐྱེས། ཌོ་བྷི་བ་། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། བལ་པོ་ 
པྲི་ཏ། ཞི་བ་བཟང་པོ། མར་པ་ཆོས་བློ། རྔོག་ཆོས་རྡོར་ནས། རྟོགས་ལྡན་ 
པ། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

བདེ་མ ཆོ་ག་ལུ་ཧི ངའི་དབོའོ་འའོ་ རྩ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པའི་བ རྒྱད་རིམ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ས་ར་ཧ། ལུ་གྒྲུབ། 
ཤ་བ་རི། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལནྡྷ་རི་པ། 
ནག་པོ་སྦྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། ཕམ་མཐེང་ 
པ། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་ལོརྩ་བ། ས་ཆེན་པ། བསོད་ནམས་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་པརཌ། རིགས་པ་སྒེངྒེ། སངས་རྒྱས་འབུམ། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས་པ། རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ལུ་ཧི་པ། དཱྭ་རི་ཀ་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤནྙི་པ། ཇྔོ་བོ་རྗེ། རོང་པ་མགར་ 
དགེ །ལྷ་རྡེ་སྟོད་པ། སྟེང་ཤོད་པ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ལོ་ 
ཆུང་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྕུ་ཧི་པ། ཌི་ཀི་བ། དཱ་རི་ཀ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཛ་ 
ལནྡྷ་རི་པ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། རུས་སྦལ་ཞབས་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་གཉོས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
ནག་པོ་པ། གུ་ཧྱྱ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ས་ས 
མཐེང་པ་སོགས་སོ། །ཝལྔ་པ་མར་དོའི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་ 
བ། ནག་པོ་པ། ཀུ་ཤ་ལ་ན། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ་ནས། བུ་སྟོན་པ། ཆོས་དཔལ་ 
བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ས་ར་ཧ། ལྱུ་གླྲབ། ཤ་བ་རི། ལུ་ཧི་པ་ནས་གོང་གི་ 
དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཚོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 
དགའ་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་དཔལ། བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་སོགས་པའོ། 
།བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བརྒྱད་ལ་གཉིས་ལས། དང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པོ་ནི། གོང་གི་ས་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ། དྲིལ་བུ་བ། དཱ་རི་ཀ་པ། དགའ་བའེ་རྡོ་རྗེ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཨ་ 
བྱྱ་ཡ། དེ་བ་ པུརྔ། ཤཱཀྱ་ ཤྲཱི་ལ་སོག ས་པའོ། །དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བ རྒྱད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིལ་བུ་པ། ལངྐ་ལིང་པ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། དགེ་བའི་མགོན་པོ། 
ཏི་ལོ་པ། རོ མ་ན་ཀ་ཤྲཱི། ཀ་ན་ཀ་ཤྲི། ཕམ་མཐེང་པ། འཇིགས་མེད་ 
ཐགས ཅུམ མངོན བྫོ་ལྡན་སིངོགི ཇོ་ཐའཾ། བགརྡོར། ཆོས་ 
མགོན། ལོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་པ། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ཆེན་པ། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། 
།བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་གི་དབང་བ རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ལུ་ཧི་པ། ད་རི་ཀ་ 
པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཇ་ལནྡྷ་རི་བ། དཔེ་མེད་དཔལ། རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ཏྲ་ 
ལུག ས་ཀྱི་བདེ་མ ཆོག་བཅུ་ག སུམ་མའི་དབང་བ རྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་ 
སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ས་ར་ཧ། མེ་ཏྲི་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི ཁྲོ་ 
ཕུ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 

གསང་འདུས་ལ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
གཉི ས་ཀྱི་དང་ཕོ་ལ་བ རྒྱད་ཚུལ་བདུན་བ ཤད་ཀྱང་འདིར་མར་འགོས་ཀྱི་ 
རོ རྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མར་པའི་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་ 
རིན་ཆེན། ཀླུ་སྒྲབ། མ་ཏཾ་གི་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། མཚུར་སྟོན་ 
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མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
སྦོ ྗབྣཾ ིོྣསཾ།ེཾེཾྣཾེཾེཾེཾཾེ་་ 
འཕགས་པ་སྐྱབས། གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སྡིངས་པ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། 
བུ་སྟོན། ཁྱུང་ལྷས། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །མར་ལུགས་ཀྱི་གླབ་ཐོབ་ཉམས་ 
བརྒྱད་ནི ྡོྗ་འཆང། ཨིན ཌིབདེ་བ།ཌ་ྷི་ཧེ་ར་ཀདྲལབུ་པ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀམ་པ་ལ་བ། ནག་པོ་པ། ཏི་ལོ་པ། ནྭ་རོ་པ། མར་ 
སོབ  ྣ།ྣ དོགོཀ་ 
ཡཿ 2 2པ མ་ཏཾ་གི ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་དང་། ཡང་ཟླ་གྲགས། 
དད ྣྣ།་ 
པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གྲུབ་ཐོབ་བ རྒྱད་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་འགོས་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི། ཀླུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། རྒྱལ་པོ་བི་པུ་ཀརྨ། ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
ཀླུ་བྱང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས། མར་ 
མེ་མཛད། དེ་བ་ཨ་ཀྭ་ར། བྱིར་ཐ་དྲ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་། འགོས། མངར་བ་སྒེདྒེ་ 
རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ། ཉེ་མ་སེངྒེ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཉི་མ་ལྕམ། རིན་ 
ཆེན་གྲགས། ཚུལ་ཁྲིམས། འཕགས་པ་སྐྱབས། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་ 
རི ྣ།ྣཾོྣྣ།༽ེཾེངེངཾོཾཾཾ་ 
བསྒྱུར་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་ལ་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
པའོ། ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བབས་བདུན་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་འགོས་ལུགས་དང་འདྲ་ཡང་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་གཞན་མང་དུ་ 
འབྱུང་། བཀའ་བབས་གཉེས་པ་མར་ལུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི། བཾ 
ཀི་དེ་བའེ་ཞབས། ཌོ་གྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་བརྒྱད་དང་ 
འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཡང་མར་ལུགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། མ་ཏཾ་གི ཏེ་ལོ། ནཱ་རོ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བཤད། བཞི་ 
པ་རྔོ་བོའི་ལུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི། ནཱ་ག་ཇོ་ཀི ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲབ། 
ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཚག་ལུགས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ནས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། 
དཔེ་མེད་དཔལ་ལ་སོགས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་ས་ལུགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ 
རྡོར། ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་གྲགས། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ 
དཔྱལ་ལུགས་ཏེ། ས་ལུགས་དང་འདྲ་ཡང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན། 
འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། དར་མ་ཤེས་རབ། རིན་ཆེན་དཔལ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པའོ། ད གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ནི། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏེ་པ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། ཐ་ག་ན། ཤརྟི་པ། ཤྲ་དྷ་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
ཀ་ར། པདྨ་ཀཱ་ར་ནས། བུ་སྟོན། ཁྱུང་ཚེན་པ། རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཨ་ 
བྱུ་ཀ་ར། ནཱ་ཡ་ཀ་པ། ད་ཤ་པཱ་ལ། བི་ཀུ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་བཌ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དུས་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་ར་འབྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའེ་དབང་ཕྱུག 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷ་དབང་ལྡན། འཇམ་དཔལ་གྲགས། པད་དཀར། ཅི་ལུ་ 
པ། བི ཌྗ་ཨཱ་ཙ་ཆུ། དུས་ཞབས་ཆེ་བ། མཉྡུ་ཀཱིརྟེ། ས་མཱནྟ་ཤྲཱི། རྭ་ཆོས་རབ། རྭ་ 
ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲོ་ལུགས་ནི། པད་དཀར་ཡན་སྔར་ 
ལྟར་ལ། བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་ 
འཇུག་སྔས་པ། ་ཉི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ 
དཀའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ཟླ་བའེ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། 
དཔལ་སྐྱོང་། དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་། ཟླ་མགོན་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། 
རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཐོར་བུ་གཞན་འགའ་རེ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དུས་ 
འཁོར་ནི། རྗེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་སོགས་ལ་བརྒྱད་ཅིང་། 
མཁས་གླུབ་རྗེས་དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི བཿ ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་ཡི ག་ཆ་མཛད་དོ། ། ཆོས་རྗེ་ བུ་སྙོན་ཡང་དུས་ 
འཁོར་ལ་མཁས་པར་སྣང་ཞིང་། ཕྱིས་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ 
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འཁོར་ལུག ས་ཀྱི་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁྱད་པར་ཅན་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མཛད་ 
ལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། ནང་ 
རེ ེེེགེགེགྲེོལཾཾ 
ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱད་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་རྗེའི་ག སན་ཡི ག་སོག ས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ཐོར་འཁྲུགས་བསལ་ཏེ ་རེམ་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་འདིར་མ་ 
ཧེ ཀོད་པའི་ རེ རྒྱད་མང་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་ རྒྱད་ཀྱི་ ལུང་གི ོ རྒྱད་པ་དང་། 
ཊིཀྐ་དང་། དབང་དང་། རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ་རྣམས་ནི་འདིར་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ 
ནས་འབྱང་བ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མས་མཛད་པའེ་ཆོས་ཚན་དེ་ 
རྣམས་ལའང་བརྒྱད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཁྱེད་རང་ལ་ ` རྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཞེ ་ན། བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ ` རྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་མ་བསྟེན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམ ས་དར་རྒྱས་ནས་འདུལ་ 
མཛོད་དབུ་ཕར་བསྡུས་གཞུང་སོགས་ལན་མང་དུ་ཐོས་ཤི ང་ལམ་རིམ་གྱི་ 
བཤད་པ་ཡང་ཐོས། རྭ་བ་སྟོད་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ལས་ཚད་གཞུང་གི་སྤྱི་ 
ཐལ་སོགས་དང་། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། སྟོང་འཁོར་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཐོས་ཤིང་། གྲུབ་ཁང་དཔོན་སློབ། 
མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱད་སྟོད་ བླ་མ་ལ ས་རིག ས་ག སུམ་མགོན་པོའི་རྗེ ལོ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

གནང་སོགས་སྔགས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ལུང་དང་། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་ཐོས། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མི་ལ་ནས་མདོ་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་དང་། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
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དབུ་མ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཐོས། སློབ་དཔོན་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་ 
` རྒྱས་ནས་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། ག སང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ 
ལུང་འཁྲིད་དང་། རོ སྤྱོད སོག ས་འག འ་ཞི ག་དང་ལྕག ས་མཁར་སྐོར་ གྱི་ 
ལུང་དང་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཡང་ཐོས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་གསང་འཇིགས་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། རྟ་མགྲིན་དང་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་དབང་དང་། ཚེ་དཔག་ 
མེད་སོགས་འདོད་ལྷ་དུ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང སྐར་གྱི རྗེས ་གནང་དང་ དཔེ ་ལུང་། 
ལམ་རིམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དམར་འཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་གི གི ་སྐོར་ 
དང་། གསང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལུང་དང་། རྟོག་བདུན་དང་ 
སྨན་བླ་དང་ཀུན་རིག་སྣང་སྟོང་སོགས་དང་། སྨྱང་གནས་དང་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ 
ཞིག་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད་དང་། བློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ལེ་ཚན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འགའ་རེ་དང་། གཞན་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་བཀོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དྲུང་ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དང་། བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། མི་འཁྲུགས་པའེ་རྗེས་གནང་དང་དབྱངས་ཅན་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འགའ་རེ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ལུང་སོཿ གས་མང་དུ་ཐོས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་དེ་གཉི ས་ཀྱི་དབང་དང་འགྲེ ལ་པ་བཞི་ སྦྲག ས་ཀྱི་སྐོར་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོ་ གས་ཀྱི་ལུང་ཅི་རིགས་དང་། ཀུན་རིག་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་ཐོས་སོ། ། དེ་ལྟར་ནའང་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཅས་འདུབ་བ་དབུ་བར་བྱི་སྱིང་ཕོ་བརྡུས་པ་ཡང་ཕོ་དང། 
རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་དུ་མ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་མང་པོ་ཞིག་འབྱང་བས་འདིའི་ཡུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་ 
ྲརྲག ཀྲག 
ཡང་མར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལས། །ཟབ་ཟབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུལ། །གང་གང་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི །གྲངས་དང་མཚན་ཐོ་བསྡུས་ཏེ ་བཀོད།། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའིེ་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གང་། །ཇི་སྙེད་མཆིས་དེས་ཚེ་རབས་ 


མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 
ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པའི་མགོཿ ན་གྱིས་འབྲལ་མེ ད་རྗེས་བཟུང་ནས། །བླ་མེ ད་ 
རྗོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 

ཟི ས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བ རྒྱད་པའི་ བླ་མའེ་བ རྒྱད་རིམ་བཤད་པ་ 
འདེ་ཡང་ཤྭཀྱའི་བཅུ ན་པ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བས་དད་པས་ཀུན་ 
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མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


པབ ཁཾ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཉིད་ཀྱིས། །ལས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གཟིགས་ནས། ད 
བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
པོར་འདུད། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ལ། ད 
བཏུད་ནས་ལས་ཀྱི་ནམ་གཞག་བཤད་པར་བྱ། ། 

འདི་ལ་དགུ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཇ་ 
གསོག་ཚུལ། དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། ལས་ལམ་བཅུའི་རྣམ་གཞག 
།ལས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག །འཕེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་དག་གི་འཕྲོས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་འཆད་པས། ཉོན་མོངས་དང་དེའེ་བག་ཚགས་གང་རུང་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའེ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 
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ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སེམས་པའིེ་ལས་དང་། 


གེ ༽ གེ 0 ༨ གེ ཧཿ ཁ་ གེ ༽ 4 ཚི གེ ༽ 4 4 ཅེ ¬ གེ 4 4 
བསམ་པའེ་ལས་གཉིས་ཡོད་པའེ་སེམས་པའི་ལས་དང་ཡིད་ལས དོན 
གཅིག་ཅིང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། དེ་ལ་སེམས་པའེ་ལས་ཞེས་གང་། ད 


༽༨༽. ༽ ༢ 


གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། །བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། །དེ་ 
ནི་ལུས་དང་ངག་གིར་འདོད། །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། །ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ད 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ནི། 
སེམས་པའི་ལས་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་གི་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ལ་མ་བལྟོས་པའིེ་ལས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བསམ་པའེ་ལས་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལས་ 
སེམས་པས་བསྐུལ་ནས་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པའེ་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་ལུས་ངག་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལས་དེ་སེམས་ 


པའི་ལས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དང་། ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དེ་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་གསོག་ཚུལ་ནི། ལས་གསོག་པ་པོའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བའེ་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ནི་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་ 
རདེ་ྲ་སོོསཾེཾེཾྣཾེཾྣཾླ་ 
སི། ༽ླྣ<ྣར<ྣྭརྟྕྷྙ\ྙ/ྙྨྗྡྙྡ{ྨ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་བར་དུ་གསོག་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ནས་གསོག་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཇུག་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། ཕྱི་མ་ཙམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་བྱེད་ན་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་ཅིང་། རིག ད ྒ་ 
ནས་སོགས་བསྒོམས་ན་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་པའིེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ 
བརའྕབ་པརའགྱརབ་ཡནནོ།།དེའི་རིག་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཀྱི་བློས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་ན་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་ལས་གསོག་ 
པར་འགྱུར་བ་འགྲུབ་བོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ལས་གསུམ། དེ་གསུམ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་སུ་འདུའོ།། 
རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་མང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 


དང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསུམ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 


གསུམ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའིེ་ལས་གཉེས། མྱོང་ངེས་ 
ལ་ནི་མཐོང་ཆོས་དང་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གསུམ། བསགས་མ་བསགས་དང་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་ལ་ 
མ་བསགས་པ་དང་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་ 
དང་དཀར་ནག་འདྲེས་མའིེ་ལས་དང་མི་དཀར་མི་ནག་པའི་ལས་བཞིའོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིམ་པར་བ ཤད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་དགེ་བའེ་ལས་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དེ་མི་ 
དགེ་བའི་ལས། མཚན་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། རྣམ་སྨིན་བདེ་ 
སྡུག་གང་ཡང་སྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས། 
མཚན་གཞེ་ནི་དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མིན་པའེ་བར་མའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ན་ཡོད་ཀྱི། མི་དགེ་བའེ་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་མ་གཏོགས་ཁམས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གོང་ན་མེད་དེ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོཿ ང་སས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོཿ དྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་ཀུན་སློང་དགེ ་བས་བྱས་པའི་ལ ས་དེ་ 
དགེ རར ་ ས་དང་། ཀུན་སློང་དུག་ག སུམ་གང་རུང་གི སྭ་བྱས་པའི་ལ ས་དེ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་བཟང་ 
པོས་བྱས་པའེ་ལས་ལ་དགེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སེམས་ཏེ། མང་པོའི་དོནདུ་སྙངརེ ཅུ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་པའི་དངོས་གཞིའི་ལས་དེ་དགེ་ 
བར་འཇོག་དཀའ་ཞེང་། ཀུན་ སློང་ངན་ ཡང་སྦྱིན་ པ་བཏང་བའེ་ལས ་དེ་ མི་ 
དགེ་བར་ཡང་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེད་ 
རཅ་རིོརར་ར་ཅངོ་པགའག།། 
པའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་དབང་ཁོ་ནས་དགེ་མི་དགེར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སྔོན་མའི་ ྒྱའི་ ཀུན་སློང་དགེ ལཾ རེ ཀྱང་དངོས་གཞི་ སྲོག་བ ཅད་པའི་ལ རཿ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དེ་མི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ རྒྱའེ་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ལས་དེ་དགེ་བར་འདོད་པ་ལ ས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་སྙམ་སྟེ། 
བརྟག་པར་བྱའོ། སཔ སྣེ 
སྨིན་དཀར་བའི་ལས་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལས་ནག པོའི་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ མི ་དགེ ་བ་ལས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་དང་ རྒྱ་དགེ་བ་ལ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་ལ ས། སྦྱིན་ལ ས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ 
གག ༩༩ 
དྲ ིོིོ་  དགགག་ 
རག ། | ྷ་ 
ནས་བཞག་ཀྱང་། ལས ་དགེ་ མི ་དགེ ་འ། ཤོ སྨིན་འབྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཁོང་ 
ཁྲོས ་གཏན་ མེད་ དུ་ འཇོམས ་ནུས ་པའེ ་དགེ ་བ་དང་། སྟོབས ་བཞིའེ་ བཤགས་ 
པས་གཏན་ནས་འདག་ ངེས་ཀྱི་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལས་ ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་མ ཐུནདང་སྐྱས་བུ་བྱད་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྭ་སྙེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི 
ལས་དགེ ་སིག་རྣམས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ ཀྱང་། ཐེག ་དམན་འཕགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
པའི་རྒྱད་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་དེའེ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལ་ནི་ཟག་མེད་མ་གཏོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ལྟ་ཅི། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ནི་འབད་རྩོ་ལ་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་དགོས་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དང་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་པའེ་དགེ་བའི་ལས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། མི་དགེ ་བའེ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་ 


༨ ༨ ༨༽.འ༨༽. ༨ ༨ ༤༨ ༨.འ༨༽ ༨༤ 
གོང་མའི་ལས་བསྡུས་པའི་ལས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ 


ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲུང་བར་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་དེ་སྦྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
འགྱར་ཞེང་གཡོ་བ་ཡོད་ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གོང་མ་ལས་ས་གཞན་འདོད་ཁམས་སུ་མི་སྨིན་པས་མེ་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམ་སྨིན་ཕྱིར་ 
མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


།ཁ པོའ་ོ དཉིཅདན། བཏང་བ་དྲད་ཉྲ་ཧིའི་ཉྱིན་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་མང་པོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་རང་འགྲེ ལ་ལས། ལྷ་དག་གི ་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དྭག ས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེ རོ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲངས་པའེ་དབང་གིས་གླང་ 
ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ྒྱ་ 
དགེ་བ་ལ ས་རྣམ་སྨིན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བ ཤད་ཟི ན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་ 
བསྟུན་ནས་ད ཕྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ ས་མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ 
ལས་ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། འབྲས་ བུ་མྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན ས་བཞག་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ ས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་བར་མ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་ལས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས། རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ངེས་པའེ་ལས་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ལས་གང་ 
ཡིན་པའོ། ད སྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའེ་ལས་ནི་བསམས་བཞེན་བྱས་ 
ལ་མ་བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཁྱད་པར་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཛོད་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་ 
པབཔོྲབ་སབཾ  ། ྣྣཀ་ 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཤད་དེ། 
གཙོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ྱོང་བར་ངེས་པ་ནི་ལས་དེའི་གཉེན་པོ་མེད་ 
ན་ངེས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་ངེས་ 
པར་མྱོང་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ན་ 
སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ཡང་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གྲོགས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་འབྱིན་པའང་ཡོད་ 
དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་སོགས་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆེ་ 
འདི་ལ་བྱས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
ྱོང་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ཡང་ཕྱི་མའེ་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱར་སོགས་གསུམ་པོ་ 


དེེ་རྣམ་སྨིན་འགོ་ཟུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། རྒྱན་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྱོང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩོམ་པའི་དབང་གི རཿ 
མིང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་སམ་ 
ཚེ ་འདི་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། འགོག་སྟོམས་ 
དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྒོམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཕྲལ་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འབྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
དར གིསགིསགིིསཾི།ེཾྣཾྣཾ།་། 
འབྲས་བུ་འབྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསགས་མ་བསགས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
བསམས་བཞེན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ད 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ད 
ཞེ ས་ནོར་བ་མ་ཡིན་པར་བ ར་ཆ ས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་ངེས་ལྟ་བུ་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལ་བསགས་པའི་ལས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་དེ་དྲུག་ལས་ 
གཞན་པའེ་ལས་རྣམས་མ་བསགས་པའི་ལས་སུ་བཤད་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས། བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམས་བཞེན་མི་ཡིན་ 
པར་བྱས་པ་དང་དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱན་ཆགས་མིན་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་བས་ 
བྱས་པ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་གཉེན་པོས་ 
བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ལས་ 
གཞན་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། ད 
ཞེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་ནས་གཉེན་པོས་བསགས་པའེ་བར་ཧགྱི་ལས་བཅུ་པོ་ 
དེ་མ་བསགས་པའིེ་ལས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། འདི་དག་ལ་མ་གཏོགས་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


`. - ཌང་ 4 4 4 4 4 4 རཿ ་ = :4ྨ = ་ :4ྨ :4ྨ 
པའེ་ལས་ཞེས་པས་བཅུ པོ་ལས གཞན་པའེ་ལས་ནེ་བསགས་པའེ་ལས་སུ 


མ སྙན་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རཾ སྡུ་བར་ མུ་བཞི་བ ཤད་དེ། བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པའི་ལས་ནི། མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་དང་རང་མི་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
ལན་གཅི གྭ་བྱས་ནས་འགྱོད་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་སྲབ་མོཿ རྭ་བས་ 
པའེ་ལས་སོགས་དང་། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ལ་བསགས་པ་ནི་བསམས་བཞེན་དང་མ་ནོར་ 
བ་དང་འགྱོད་སེམས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་དེ་དང་དེ་བྱས་པ་དང་། མ་ 
བྱས་ ཤི ང་བསག ས་པ་ནི་དེ་རྣམ རི སུ་མ་གཏོག ས་པ་སྟེ་བཞི ར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས་ནི་བློ་སྔོ: ན་བཏང་ནས་ཤེ ས་བཞེན་ བྱས་ཀྱང་ 
གོམས་པ་ལང་ཤོར་གྱིས་སྨྲས་པའི་བརྫུན་ལྟ་བུ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེས་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་མི ན་ན་བྱས་པ་ཡི ན་ཡང་བསགས་པ་མ་ཡི ན་པར་བཤད་དེ། 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ ས་ཞི བ་ཆ་དགོས་ སོ། །དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
ཟོ སོག ས་ཀྱི་ལ ས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་དགེ 8 ས་ནི་ནག་ལ་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སྨིན་ནག་པའི་ལས་དང་། ག ཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་ལ་ 
རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་འདྲེས་མ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྤྱིར་ངོ་བོ་དཀར་ཡང་ 
རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པས་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་དཀར་མི་ནག་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད 
འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་དཀར་ནག་འདྲེ ལར ་ 
ལས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅི་རིགས་འདྲེས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེས་དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་གི །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་བ་ཡང་ཡིན་ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་ཀུན་བ ཏུས་ལས་ནི། མུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སྔར་དང་ 
འདྲ་ཡང་། མུ་གཉེ ས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི་སྦྱོར་བ་དཀར་ལ་བསམ་པ་ནག་པ་དང་། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དཀར་བའི་ལ ས་ལྟ་བུ་ལ་བ ཤད་དེ་མི་འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ རྒྱའེ་ཀུན་སློང་མི་ 
དགེ་བས་བསླངས་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་དེ། ལས་ 
དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། རྒྱའེ་ཀུན་སློང་དགེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
མི་དགེ་བས་བྱས་པའེ་ལས་དེ། ལས་ནག་ལ་རྣམ་སྨེན་དཀར་བ་ཡིན་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་དེ་ནི་འཐད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ནི་ རྒྱའི་ རྨ སློང་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས་ འགྱར་བས་ ལས་སྔ་མ་ནག་ལ་ཕྱི་མ་དཀར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ 
པས སི སར སིས ིཾི་ས 
བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་གོང་དུ་ 
ཟོས | 
སྤྱིར་ལས་དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་གི ས་དངོས་གཞེ་དཀར་ལ་སྦྱོར་ 
ཙུ ི་ སྦྱོར་མཇུག་ནག་ལ་དངོས་གཞི་དཀར་བ་དང་། ཟ་ 
ཀ་དཀར་པ་དང་། ག སུམ་ཀ་ནག་པ་དང་འདྲེ ས་མ་ཅི་རིག ས་ཡོད་པར་ 
སེམས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དཀར་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནག་པ་སོགས་ཅེ་རིགས་ 
འབྱང་བའེ་དབང་གིས་དངོས་གཞི་ཡང་རྫྗོགས་མ་རྫོགས་དང་དཀར་ནག་ཅེ་ 
རེག འེར སུ་འགྱུར་ཞི ང་། མཇུག་ ཏུ་ཡང་རྗེ ས་སུ་ཡི་རང་ བ་དང་འགྱོད་པ་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མེད་ཀྱིས་དཀར་ནག་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཕན་ 
བོ ཀྱང་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་དང་ སྦྱོར་བའི་དུས་ སུ་གནོད་ དཾ ས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སོཿ གས་འབྱུང་བ་མཐོང་བའེ བའི་ཕྱིར། སྦྱིན ་གཏོང་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ལའང་ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་ སློང་བཟང་པཕོས་སྦི སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བར་མ་ཟད། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ནས་དེ་གཏོང་བ་དང་། མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གསོད་པར་འདོད་ནས་གཏོང་བ་དང་། ལན་ལ་རེ་སྟེ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཚགས་པའེ་དབང་གིས་གཏོང་བ་དང་། མཛའ་བ་ཅམ་གྱི་ 
ཕྱིར་གཏོང་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་སོགས་ལའང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བླའོ། ། 
ལྔ་པ་ལས་ལམ་བཅུ་བཤད་པ་ནི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ 
མང་ཡང་། གཙོ་ བོ་བསྡུས ་ནས་བཅུར་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཛོད་ ལས། དེ་ 
་ དགེ ་དང་མི ་དགེ ་ཅེ་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ་དང་། དགེ ་བའེ་ལས་ལམ་ བཅུའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོཿ གས་རེ་རེ་ལའང་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐ་སོས་ ། ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་སེ མས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མིན་ 
པ་ལ་མིན་པར་འདུ་ ཤེ ས་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ ཤེ ས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྲུལ་ལ། གཉིས་པ་དང་བཞེ་པ་ནི་འཁྲུལ་ 
བའོ། ། 
འདི་ལ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་པ་ལྷས་སྦྱིན་ཁོ་ན་གསོད་སྙམ་ནས་སྦྱོང་བ་ 
བརྩམས་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའེ་ལས་ལམ་ 
མེད་པ ས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདུ་ ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་པ་དགོས་ ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ 
འཁྲུལ་བ་མི ་དགོས་ཏེ། འདི་ནི ་གཞན་དགུ་ལའང་ཅི ་རེགས་པར་ ས་པར་ 
བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་གསོད་པར་ 
འདོད་པའོ །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། ། 
རུང་ངོ་། །མཐར་ ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའི་ཚེ་འམ་རང་གི་ 
ན་ནི་དངོས་གཞི་མེད་དོ། །དམག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གྲོས་མཐུན་བྱས་ 
ནས་གསོད་པ་པོ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ནའང་ཐམས་ཅད་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམག་ལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གྲོས་མཐུན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
བྱས་ནས་གསོད་སེམས་གཏན་མེད་ན་ནི་དངོས་གཞི་མི་འབྱང་བ་གསལ་ 
ལ། མ་མཐོང་ཞིང་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ཚགས་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བ་ལྟ་ 
བུས་སྡིག་པ་འཕྲན་བུ་འོང་ཡང་དངོས་གཞིའེ་ལས་ལམ་མེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱས་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དབང་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཙ་མ་དང་དམོད་པོར་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
འགགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ 
རྫས་སོ། ། 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ 
དང་། ཀུན་སློང་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་བརྗོད་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་ 
ག ཞན་གྱིས་ ྐུ་བའམ་འཕྲོག་ཏུ་བ ཅུག་ ཀྱང་འདྲའོ། །མཐར་ ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པས་ཆོག་གི་གནས་དཔགས་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། ས་ཞེང་འགྲོག་པ་ 
ལྟ་བུའང་ཡོད་པས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་འདི་ལ་འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་མིའི་རྫས་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོ་བྱད་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། འཇོག་རྗས་ 
དང་བགོ་རྫས་སོགས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


མང་དུ་བཤད་དེ། འདིར་སྤྱི་ལ་སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
རཾ བུད་མེ ད་ག ཞན་དང་སྐྱེས་པ་ཐམ ས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་མི འབའ 
མངལ་སྒོམ་གཏོག ས་པ་ཁ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། གན རེ རི བླ་མ་དང་ 
རྟེན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དང་། དུས་མིན་པ་ནི་སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་སྲུང་ 
བ་ལྟ་བུའི་དུས་སོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་སྦྱིར་ 
བཏང་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་འདི་ལ་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
འདྲ་བར་བ་ཤད། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་ནུང་ངོ། །ཀུན་སློང་ནི་མི་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའེ་ཆེད་དུ་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་གཉིས་ཀྱི་གཉེས་སྦྲད་པའོ། །རང་གི་བུད་མེད་ལ་ནི་ལོག་གཡེ མ་མི་ 
འབྱང་བས། ལོ ག་གཡེ མ་ལ་མི ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ 
ལ་ལོག་གཡེ མ་གྱི་མ་ཁྱབ་པོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ ་མཐོང་ 
ཐོས་སོགས་དང་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ནུས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 


འདུ་ཤེས་ནི་མཐོང་བས་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བའོ། །ཉོན་ 


རོ ། ྲྱ།ྕླྣྣྫ་ 
འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་མི་སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡའམ་མཚན་ 


མས་དང་དུ་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་བརྫུན་སྨྲའེ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ངག་གིས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ 385 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འདྲའོ། །ཕྲ་མའེ་གཞི་ནི་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་ 
ངོ ཐུན་པ་དབྱེ་འདོད་དང་མི ཐལ ཐུན་པ་འདུ་མ་མི་འདོད་པའོ། ། སྦྱེར་བ་ནི་དེའི་ 
ཆེད་དུ་ཚིག་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་སྨྲ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨྲས་པའི་དོན་ 
གོ་བའོ། ། 

ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་ནི། མནར་སེ མས་སྐྱེ་བའེ་གཞིར་གྱུར་བའི་སེ མས་ 
ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ 
ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨྲས་པའི་དོན་ 
དེས་གོ་བའོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའེ་ལས་ལམ་མེད་དོ། ། 
ཤེས་ན་བརོདདོནདེལ་དར་འདུཤེས་པའོ།། 

ཉོན་མོངས་ནི་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་སྨྲ་བར་བཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ 
སྨ་ཟིན་པ་སྟེ། འདི་ལ་དོན་གོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ངག་ཀྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


ནི་འཐབ་མོའི་གཏམ་དང་མཚང་འདྲུ་བ་དང་སྨེ་ངག་འདོན་པ་དང་དགའ་ 
མགུར་སྦྱོད་པའི་གཏམ་དང་འདུ་འཛིན་དང་ར་རོ་བའི་གཏམ་དང་། ` 
གད་དང་གླུ་དང་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ་སོཿ གས་སོ། 

།བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ། ཅང 
ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས ་ནི་གཞེ ཟི ཡ རཾིི་ པའོ། །ཉོན་མོངས་ནི་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི་བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་དེར་རྩོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ ཐུག་ནི་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའོ། །གནོད་སེ མས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་རྩྭ ཡཿ 
བ་སསགིག 
ཆེད་ དུ་ སྦྱེར་ བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི ་རྡེག ་པ་དང་འཆིང་བ་སོགས་བྱ་བར་ཐག་ 
བཅད་པའོ། །ལོག་ལྟའེ་གཞི་ནི་ཡོད་པའེ་དོན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དུ་ཤེས་ནི་དནདེལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། 

ཉོན་མོངས་ནི ་དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། །ཀུན་སློང་ནི རི 
འདེབས་འདོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་དོན་དེར་བརྩམས་པའོ། །འདི་ལ་ 
བཞི་སྟེ ྲདིྲགིཾཾཾིཾྣཾྣ།་་་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ དང་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ བ་དང་། ཕས་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་མས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ས་བོན་བཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 


སྐུར་པ་གདབ་པར་ངེས་ པའོ། །ལོག་ལྟའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ཚང་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ལས་ 
ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འཇུག་པའེ་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ 
དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ 
ལས་སེམས་པ་ནི་ལས་ཡིན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ལས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས་པ་ 
ཡོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་ 
བཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་གཞན་བཤད་པའོ། ད 


༽ ༨ ༨ ; ༢ 


དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞེ་སྟེ་བདུན་ནི་སྔ་མ་སྔ་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དངོས་གཞི་ལྟར་ན་ཀུན་སློང་དྲག་པོའེ་དབང་གི ས་ལྕི་བ་དང་། ལན་མང་པོ་ 
དང་ཡུན་རིང་དུ་ བྱས་ན ས་ལྕི་ བ་དང་། དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་དང་ བླ་མ་དང་ 
ཕ་མ་ལྟ་ བུ་ལ་ཕན་གནོད་ བྱས་པ ས་ལྕི་བ་དང་། གཉེ ན་པོ་མེ ད་པ ས་ལྟི ་བ་ 
པི སས། སི སི ་ 
ཇས | སི | 1 
རི  ༽ྣ༽ྣཾི།ྲཾྲྣཾཾེཾེཾཾེ་་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཞེང་གི ་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ ་བ་འཕགས་པ་དང་དེར་མ་ཟད། 


༨ ༽ ༨༨ ༨༩༤ 


སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་རྟེན་དུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། མཛོད་ 
ལས། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་ 


མཐའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། །སྤྱིར་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའམ་བླ་མ་དང་འདྲ་ 
མ་ཐོ་བའི་སྡིག་ཆེ་བར་བཤད། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ༨ ཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་ག སུང་ཐོར་ བུ། ༼བོད་འ 
འདི་འདྲ་བྱེད་མཁན་བྱང་དོགས་པས་གཟབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཁས་པ་སྡིག་ལྟུང་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་བཤག་སྡོམ་ 
བྱེད་པས་ཡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བླུན་པོས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ 
སྡིག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བྱས་ནས་འཕེ ལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སྡིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་མཁས་ཟློམ་ 
གཉེས་ལས་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ལ། སྡོམ་ལྡན་ལའང་གཅིག་ 
ལྡན་དང་གཉེས་ལྡན་ནམ་གསུམ་ལྡན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བྱས་པའེ་ 
ལས་སྟོབས་ལྷག་པར་ཆེའོ། ད 

བྱང་སེམས་ཡི ན་མིན་གཉེས་ལས་སྔ་མས་བྱས་པའེ་དགེ ་བའེ་ལས་ 
སྟོབས་ཆེ ་བ་སེཿ གས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ 


ལ་ཟང་ཟིང་ལས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །བསམ་པའི་སྒོ་ 


ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་མཆོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་མ་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆོད་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །ལས་ཉོན་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
མང་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པའེ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། མཚམས་མེད་དང་། ཆོས་ 
སྤོང་གི་ལ ས་དང་། ལོག་ལྟ་འགའ་ཞིག་ནི་ལྷག་པར་སྟོབ ས་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། མདོར་ན་ལ ས་སྟོབ ཀོ ཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། །མཛོད་ལས། འཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། སྦྱོར་དང་སེ 0 ་ 
བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཚུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཚུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། ། 
ཅེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་དེ་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་དང་། 
ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་ཕན་འདོགས་པའིེ་ཞིང་དང་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་དང་། ལས་ལམ་བྱེད་པའི་གཞི་དང་། 
ལས་ལམ་དེའེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་པ་དང་། ཀུན་སློང་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་ཆུང་བ་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ཆུང་ལ། དེ་རྣམས་ 


ཆེ་བ་ལས་ནི་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བའམ་ལྕི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་ལ ས་གཉེ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་དགེ ་བའི་འབྲས་ བུར་རྣམ་སྨི ན། 
རྒྱ་མཐུན། བདག་པོ་འམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བཅུ 
ཆེན་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ།། 
མཇོད་ལས་མི ་དགེ ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་གསུམ་སོ་ 
སོར་ བྱས་ནས་ སྦྱོར་བ ས་རྣམ་སྨི ན་དང་། དངོས་གཞི ས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


མཇུག་གིས་བདག་འབྲས་འབྱིན་པ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད།། 
ཞེས་པའིེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མི་འབྱང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་མའེ་འཕངས་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་མྱོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རིམ་ 
པ་བཞིན་ཆེ་ཐུང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་དང་ཆུང་མ་མ་བསྲངས་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་སྐུར་བ་མང་བ་དང་མཛའ་བོ་དང་དབྱེ་བ ་དང་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 

བདག་འབྲས་ནི། སྲོག་བཅད་པ་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་ 
བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སོགས་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ 
པ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་ཐན་པ་དང་ཆར་དང་སེར་བས་འབྲས་བུ་ 
རོ་པས ལོག་གཡེ མ་གྱི ས་འདམ་ རྫབ་དང་ལྡན་ལྗི ན་ སོག ༢ 
དང་བཅས་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ལས་ཀྱི་མཐའ་མེ་རྒྱས་པ་དང་མི་མཐུན་ 


པ་དང་བསླ་བ་དང་འཛིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་འབར་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

འབུར་དང་བགྲོད་དཀའ་བ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཚིག་རྩབ་ཀྱིས་ས་ 
ཕྱོགས་སྡོཿ ང་དུམ་དང་ཆེ ར་མ་དང་རྡོ་མང་བ་དང་རཆུ་དཀོཿ ན་པ་སོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ངག་ཀྱལ་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་ 
སོགས་དང་བཅས་པ་དང་། བརྣབ་སེ མས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་སེ མས་ཀྱིས་ནད་ཡམས་དང་ 
འཁྲུགས་པ་མང་བ་དང་སྟག་དང་སེ ང་གེ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལོཿ ག་ལྟས་ནེ་སྡོད་ཀྱི་འབྱང་ཁུང་མཆོཿ ག་དང་གཙོ་བོ་རྣམས་ ནུ་བ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་དག་ནི་ལས་སོ་སོའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག། 

སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ རོ བུ་ཡི ན་ན། རང་དང་སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་འབྲ ས་དང་ 
བདག་འབྲས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཡིན་ན་བྱེད་འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་ཞེས་ 
འདོད་པས་དེ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ ་བ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཁམས་གོཿ ང་མའི་ལྷར་སྐྱེ་ལ། 
རྒྱ་མཐུན་དང་བདག་འབྲ ས་ནི་མི ་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་ སྦྱར་བའོ།། 
མདོར་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བ ཅུད་ཀྱི་ དྲ ས་ཅན་རྣམ ས་ནི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པར། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཀར་པོའི་ལས་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་ 
བཅོ མ་གྱིས་ཟིན་ན་ནི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྗོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་མུར་བུལ་ 
དང་ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་འབྱིན་ཚུལ་ལོ། བོང་བོའི། ་ 
འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འཕེན་གྱི། ངན་འགྲོར་ 
འཕེན་མི་སྲིད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོར་འཕེན་གྱི། བདེ་ 
འགྲོར་འཕེན་མི་སྲིད་དེ། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འཆོལ་ནས་ 
འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲོ་ནས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་འབྲས་བུ་ནོར་ནས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫོགས་བྱེད་ལ་ནི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


པ་དང་། འཕེེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བས་འཕངས་ཀྱང་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་འདྲེས་ 


^ ` ` 
མས་རྫོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་འདྲེས་མས་རྫོགས་པ་དང་ 


ར༣༽ 


དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་ཡུན་རིང་མྱོང་ 
བ་དང་པོ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སྱོང་བ་གཉིས་པ་དང་། 
བདེ་བའི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སྱོང་བ་གསུམ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
བདེ་བ་ཆེར་མྱོང་བ་བཞི་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་ 
སྱོང་བ་ལྔ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བདེ་སྡུག་འདྲེས་མར་མྱོང་བ་དྲུག་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་བས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིད་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་ཚེ ་ཐུང་བ་དང་ 
ནད་མང་བ་དང་དབུལ་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། མི་དགེ་བས་ལྷ་ 
མིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བས་བྱས་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་སོ། ། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ པཔ ་ ན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གཅིག་གི ས་སྐྱེ་བ་གཅི ག་ཁོ་ན་ 
འཕེན་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


གཅིག་ཁོ་ན་མི་འཕེན་པར་འདོད་མོད། ཀུན་བཏུས་ལས་ནི། ལས་གཅིག་ 
གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདིར་ཡང་འདོད་དེ། ལས་སྟོབས་ཆེན་གཅིག་གིས་ལུས་མང་པོ་དང་། 
ལས་སྟོབས་ཆུང་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་བ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལ། །གང་གིས་ 
བླ་མར་མི་འཛིན་པ། ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། སྦེ ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞེ་བ་ཆ་ 
འབྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་ལས་སྟོབས་ཆེན་འགའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཆེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་ལྟ་ 
བུར་སྨིན་པ ར་འགྱུར་ཡང་། ༩། ས་འག འ་ཞེ ག་དང་རྣམ་སྨིན་ གྱི་འབྲ ར་ བུའི་ 
བར་དུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ལས་ 
རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་པ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བསགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 


༢༩༤ 


སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ལས་ལྕི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན་ལ། 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆེ་ཁར་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་སྨིན། དེ་ཡང་ 
འདྲ་ན་གང་གོམས་ཆེ་བ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་ཐོག་མར་བྱས་ 
པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། ཉ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། ། སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་ 
དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགུ་པ་ལ། འདི་སྙམ་དུ་ལས་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ཞིག་ནས་ཡུན་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡང་ཞེག་དགོས་པས་ཕྱིས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་རྒྱས་པར་དབུ་མའི་ 
ག ཞུང་ཆེ་བ་ནས་བ ཤད་པ་ལྟར་ལ ས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་སྤོང་ཚུལ་ཞིག་ 
བདག་གིས་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོང་བས་འདིར་མི་འཆད་ལ། མཚོན་ཅམ་ནི་ 
ལས་དེ་དང་དེ་བྱས་ནས་འགགས་ཀྱང་དེའི་བག་ཚགས་སེམས་རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱུན་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
འདེབས་པ་དང་འཕྲད་ན་ལས་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ལྟར་འགགས་ནས་རིང་དུ་སོང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 


པའི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ནས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པ་ལས། རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནི། །སད་ཀྱང་བླུན་ལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཆགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་བཞིན་ཡོད་མིན་ 
པའེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་ 
དགའ་བ་དང་། རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ན་འཕེལ་བ་དང་མི་འཛད་པ་སོགས་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་དགོས་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ནི་སྟོབས་བཞིའེ་ 
བཤགས་བསྡམ་ཅི་ནུས་བྱ་དགོས་ཏེ། བཤགས་བསྔམ་ཤུགས་དྲག་བྱས་ན་ 
སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ 
བུ་ཚེ་འདི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་སྟེ་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ 
དང་ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ 
ཏུའང་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ནི་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་དེས་ནི་ཚེ་ ་འདེར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཅ་ མ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། ཆུད་མི་ཟ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོག ལཿ སོ་ཞེ རཿ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་ན་ངེས་ 
ཞེ ས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་ 
ལྷུགས་པ་སོགས་གསོ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དསས 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
བའང་སྲིད་ཅིང་། ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེས་རབས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། བརྩེ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེ་ཡང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་ 
ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། མདོར་ན་ལས་འབྲས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྤ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གོ་ན་ནི་ལྷག་པར་གནད་ཚེ་སྟེ། 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། །རིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདེ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མང་དང་ཁྱད་པར་དུ། །མངོན་པའེ་ 
མདོ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །འབྱང་བའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆ་ 
ཙམ་ཞིག །བློ་གྲོས་སོར་རྩེས་ཉེར་བླངས་བཀོད་པའི་དགེས། །བདག་གཞན་ 
ཀུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །ད་ལྟའེ་བར་བསགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚོགས། །རབ་བྱང་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་རྟེན་བརྒྱད་དེ། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ 
རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་གྱར་ཅིག ད 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཅོ་ནེའི་ 
གཟིམས་ཁང་ཉིད་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་རོ།། །། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་ 
གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ 
ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །དཔག་ཡས་བསྐལ་བའི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དྲུང་དུ་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་ 
བསྟེན་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 

འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤྲལ་སྐུའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་པ། བརྟན་པར་བཞུགས་པ། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་གསུང་། ཚིག་དོན་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་བྱོན་པའེ་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའེ་མཁྱེན་ 


པཔ པ-སྲསྲགྲིྲིཨྲིྲིྙྲིགི་ ཀི ིྣ  ཌ ་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པའེ་བརྩེ་བ་རྣམ 


རཿ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། དེང་སང་གི་དུས་སྙིགས་མ་འདིར་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ 
འདུལ་དཀའ་བའི་མ་རུང་བ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་ཡི་སྲིད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཅན་ཏེ་མིའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་མང་བོའི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་དམན་ས་ 
བཟུང་ནས་ཡིད་གུས་པས་ཞུ་བའི་དོན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་བརྟན་བཞུགས་ནི། སྔོན་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་གཅིག་གསུང་། དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ 
ལེགས་པར་རམ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པས་ 
ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཏེ་དྲུང་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གིས་དུས་སྙིགས་མའིེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་བཞེན་དུ། མ་ཉམས་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བརྟན་པོས་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བ་ 
བརྒྱའེ་བར་དུ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་ཞབས་པད་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའེ་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
དུས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ ཤོག་ཅི ག་ཅེ ས་སྨོས་པའེ་ཚུལ་གྱི རཾ 
གསོལ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བསྐལ་བཟང་གདུགས་དཀར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་པ་གཅི ག་གསུང་། འདིའི་དོན་ནི་ )ི ན་ ཏུ་འཆད་བདེ་བ་ 
ཞིག་མི ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞིག་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གོ་བདེ་བས་འདི་ 
ལྟར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་འཁྲུངས་ཤི ང་འགྲོ་བའེ་ཕན་ 
བདེའི་གྲི བ་བསི ལ་འབྱུང་བའི་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་གདུགས་དཀར་བོ་དང་འདྲ་བ་ 
མངོན་པར་མཐོ་བ་ནས་བྱོན་པ་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ 
དཔལ་གྱི་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བ སྙན་པ་འཛིན་པའི་མ ཆོག་ ཏུ་གྱར་བ ས་ན་ཏོག་གི་ 


རྣམ་པར་རོལ་བ་ཅན་ཏེ་གདུགས་ཀྱི་ཏོག་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
ཅོང་ཁ་པའེ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། གདུགས་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་ 


༢༨ འ 


མཐར་ཏེ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའེ་བར་དུ་མངོན་པར་ 
བསྒྲེང་བ་སྟེ་དར་བར་མཛད་པ་དང་། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་འདི་ཡང་ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་ 
འཆད་པར་འགྱུརརོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གྲངས་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའེ་ཚེ ད སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་ 
ཁོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ད་ལྟ་བའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ན། བྱམས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་མ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བ་ཡིན་པས་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །འོད་ 
སྲུང་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྔོན་མའེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། མར་མེ་ 
མཛད་ནི་བསྐལ་བ་འདིའེ་གོང་དུ་བྱོན་ནས་བསྐལ་བ་མང་བོ་སོང་བར་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་མཆན་བུ་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩེས་དཀར་ནག་གི་དྲིས་ལན་དུ་ 
ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་དུས་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་འོད་སྲུང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱམས་ 
པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པོ། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཚང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དངོས་ནི་མིན་ནོ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 

སྙེགས་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དུས་སྙིགས་མ། སེམས་ཅན་སྙིགས་མ། ཆེ་ 
སྙིགས་མ། ཉིན་མོངས་ཕྙིགས་མ། ལྟ་བ་ཕྙཾགས་མ་དང་ལྔའོ། །དུས་སྙིགས་ 
དཀའ་བ། ཚེ་སྙིགས་མ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བ་མན། ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་དུག་ 
གསུམ་ཆེ་བ། ལྟ་བ་སྙིགས་མ་རང་འདོད་ཆེ་ཞེང་ངན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མང་ཚིག་གོ །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ་ནི། བདེ་ 
གཤེགས་ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དམ་བ གར 
བཤད་དོ། །མ་ཉམས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མ་ཉམས་ཞེས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། ། 
གང་ བྱས་ ཀྱང་འཆད་མི ་བདེ་བ་ཞི ག་ ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་བློའི་སྐྱོན་ 


སྙམ་མོ། ། 
དོན་ཡོང་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་གདུགས་ 
དཀར་པོ་སྦྱར། བསྟན་པའི་ཏོག་དང་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་སྦྱར། བསྟན་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གདུགས་བསྒྲེང་བ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། གདུགས་བསྒྲེང་བ་དང་། 
བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པ་དང་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། 
ཏོག་གི་རྣམ་རོལ་ཅན་ཞེ ས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནས་ཞེ ཀོ 
སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་། གདུགས་བསྒྲེང་བ་པོ་ཡང་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་སོ། ། 

ཡང་བསྐལ་བཟང་ཞེས་པ་བས་ཕུལ་ཅན་དུ་བྱེད་ན། བསྐལ་བཟང་གི་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། པ༔ཅཿ 
ཞེས་པ་དེ་གདུགས་དཀར་ཞེས་པའི་གདུགས་དེའི་ཏོག་ལ་འཆད་དགོས་ 
ཡང་། ནས་ཞེས་སྨོས་པས་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་རོལ་ཅན་ཞེས་པའི་ 
ཏོག་དང་བསྒྲེང་ཞེས་པའི་བསྒྲེང་བ་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་བྱེད་ན་བསྒྲེང་བ་དང་ 
ཏོག་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་མི་འགྲིག་ལ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་རྣམ་རོལ་ཅན་ 
ཞེ ས་པ་དེ། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ་བྱེད་ད ས་ཤིང་། དེ་ལ་བྱེད་ན་ནས་སྦྱར་ 
བ་མི་ལེགས་པས། གདུགས་དཀར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ནི། ཞེས་སྦྱར་ན་ཅུང་ 
ཟད་ལེགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་སྐྱོན་ཅུང་ཐད་སྣང་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་ཞེས་སྦྱར་བའི་མངོན་བརྗོད་མི་ལེགས་ཤིང་། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 


དྲིས །། ། ༽ ། ྲ།༽།༽།ྲ༨ཀ༅ྐ༈༅ྤྦྤྲྤྲལཕྲ 
བཟང་ཞེས་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་དོན་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བྱེད་ན། 
བསྐལ་བཟང་གི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པས་ཕུལ་ཅན་དུ་མི་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེ་གཉེ ས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་དགོས་ 
རྒྱར་སྣང་ཡང་། བསྟན་པའེ་ཁྱད་ཆོཿ ས་གཙོ་བོར་བཤད་པས་ཀྱང་སྦྱོར་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་མཐོ་བ་ནི་ཞེས་འཆོས་ན། ཕྱི་ 
མ་འདི་ཉིད་སྦྱར་རུང་ཙམ་སྣང་ལ། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་ཡིན་འདུག་རུང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་མི་ལེ གས་པར་ལྟ་བུར། ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མི ག་ཆུང་ ངུ་ཞི ག་གི ཀཀ 
པོ རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་ནི་མིན་ལས་ཆེ་ཞེས་ཞུའོ། །མཛད་བྱང་ནི། གཞན་ 
གོ་སླ་ཡང་། བན་བུན་ལ་སྨྲས་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བས་དེ་ 
ལྟར་ན། དེ་མོ་བ་རང་ཉིད་ཆང་འཐུང་ནས་གཟི་སྟེ་ཁྲལ་ཁྲུལ་དུ་སོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་སྨྲས་ཞེས་པར་སྣང་ལ། བན་བུན་གྱིས་སྨྲས་ཞེས་པ་ལྟར་ན། རོ 
གཟི སྟེ་སྣང་བ་བན་ བུན་དུ་སོང་བ་བདག་གིས་སྨྲས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ལུང་ 
འདྲེན་སོགས་མེད་པར་མདོར་བསྡུས་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཞིག་མྱར་དུ་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་སོ། ད 

རག རྱམ་ཀུན་བུགས་ཇིའི་བདོག་ཉིད་སྱོན་དུས་གཟིགན། ཀྱམ 
སྲས་ཚུལ་གྱིས་སྙིགས་དུས་ས་སྟེང་འདེར། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


ཕྱིར་བྱོན་ཞེས། །རྒྱལ་བོ་མངའ་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་གླེང་། ད 
འོན་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མིག་བྲལ་ཡང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ 
འདོད་ཞེན་གྱིས། །འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་པའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ། །ཡངས་པའེ་ས་ 
ཆེན་འདི་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི །རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བའི་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྣང་ཚུལ་ 
ཇི་སྙེད་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་སུ་ཞིག་གཞལ་བར་རུས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ངེས། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་འཛིན་འདོད་ 
གྱར་བ། །དེ་ནི་མཁས་མིན་བླན་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
མཐའ་དེ་རྙེད་འདོད་ཅིང་། །འཆི་འཕོ་ཀུན་བྲལ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །སྐྱེ་འཆི་ཕྱེད་པར་འཛིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཤེས་དང་མི་ཤེས་ 
རི་ལི རི་ 
ཀྱང་སྙིགས་མའེ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ 
དིས ། །། ། །།།་ 
པར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ་དང་པ ཁྭ་གླབ་བདུན། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་ལྔར་བཅས་ 
བྱོན་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་དྲུག་པ་མི་འདྲར་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ཕྱིར་བདུན་པ་འདི་ 
ལའང་མི་མཐུན་པའེ། །འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་ཡང་དྲུག་པ་ཉེད། །བློ་བཟང་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། 
རིན་ཆེན་ཚངས་དྭབངས་རྒྱ་མཚོ་རུ། །བོད་རྗེ་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཌ་ 
ཆེན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བརྟགས་དཔྱད་དུ་ 
མར་ལྡན་པའེ་ལུང་བསྟན་བཅས། །བསྒྲབས་པའི་བློ་གྲོས་མིག་དང་རབ་ལྡན་ 
ཞིང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ངེས། །མ་རུང་ 
སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་རྣམས། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའེ་ 
ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསྐྲད། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ 
རྩེར། །འཐོན་ཡང་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲེབ་གྱར་པའེ། །དམུས་ལོང་འགའ་ 
ཡིས་ད་དུང་མ་ཤར་བའེ། །གནས་སུ་འཛིན་པ་འདི་ན་མངོན་སུམ་མཐོང་། ཁོ་ 
བོ་བྱིས་པ་ལྟ་བུས་ཅི་ཤེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
འཕྲུལ་པ་ནམ་ཡང་ སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ཞེ ས། ། འདི་ཡི ་བཞེ ད་རི 
འདོད། ། 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྲིརྟེའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཚལ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པའོ། ད 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྔུག་ཀུན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ཉིད་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ །རྒྱལ་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ཅོང་ཁ་པ། །མགོན་དེའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པཌ་ 
ཆེན་རྗེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་×། །ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་དག་ 
པའེ་འཚམ་སྦྱར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན།། 
བཤད་དང་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་བརྩོན་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་×། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་རབ་གྲགས་པའེ། །ལེགས་ 
བཤད་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ཅིང་། །གཞན་ལ་སྦེལ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བརྟན་གྱར་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་×། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་ 
དང་སྙན་ངག་རྩིས་ལ་སོགས། །རིག་གནས་མང་དང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
གིས། །ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །མཁས་པའི་ཕུལ་བྱུང་ 
ཁྱོད་ལ་×། །བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷས། །བྱིན་གྱིས་ 
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བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྐོར། 
བརླབས་པས་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ། །ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
ཟས །ཾ  །ླཁ ཀླ ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྟོབས།། 
བསྟན་པའེ་དཔལ་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྐལ་པའེ་བར་དུ་ 
ཡོན་རིང་ཞབས་བརྟན་ཤོག།།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བར་བྱའོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཁྲི་ཟུར་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནས་ཉིད་ཀྱི་གསོཿ ལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཙཅམ་ཡོད་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། རྩོམ་འདོད་མ་བྱང་ཡང་བསྐུལ་བ་པོའི་གསུང་བཟློག་མ་ 
ནུས་པར་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་རོ།། །། 

༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་མི་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དབངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་། །པཌ་ཆེན་རྒྱལ་ 
དབང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ལ་སོགས། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་པས་རྗེས་བཟུང་པས། །མགོན་དེའེ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་ 
ལྡན་པ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ 
མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེན་པའེ་མཐུས། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ། པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབྱུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཉན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་། བློ་བཟང་དོན་གྲབ་སོགས་གཞན་བུ་སློབ་འགའ་ཞེག་གིས་ 


ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀྲི་ཏེ འི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲི ས་སོ། ད 
མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཧོ་།* ` །བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཅིག་བུ་ཉིད། །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་བ ཡི་ལ་ཆོགས་སུ། རྤོལ་མདོད་ཏེ་རུ་གདཔ་་འཅས་པ་ འདུད། 
གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མའི་སྐུར། །སྤྲལ་བའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཡི ས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ག སང་པ་ཀུན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་ 
སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། །རྐྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ། །དེ་སྲས་ཐུ་པོ་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ལམ་འདི་སྲོལ་འཛིན་ཟླ་ 


བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྐོར། 

མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འེ་ཞབས་ལ་×། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
དུ་མས་བགྲོད་གྱར་པའེ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ། ད 
བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་×། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ 
ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས། །འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བཤད་སྲོལ་མན་ 
ངག་གི། །དངོས་རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
ྲགེགགསོས། 
ལེགས་བསྐུལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གསུམ་ 
དང་། །ཆོས་ུང་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་རྩ། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་ 
རྒྱས་བཏབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །འཛིན་མཛད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས།། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
མུག་ཐོབ་ཤོག ། 

མངྒ་ལཾ།། །། 


རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐབས་ཤེས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཆེས་དྲངས་ 
སྒིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁར་འཕགས་ཏེ། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་རབ་ 
འཕྲོ་ལོག་སྨྲའི་རྒྱ་སྐར་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་རྨོངས་མུན་སེལ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགེ་ལེགས་པདྨོ་འཛུམ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་བགྱིའོ། །གདོད་མ་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ 
སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཟོལ་ 
བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་མཚོར་རོལ་ཞིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་འབེབས་མཁས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
རི་བོའི་རྩེ་མོར་མང་ཐོས་ས་སྲུང་དབང་པོའི་སྟེང་། །གཞུང་ལུགས་ས་ཆེན་ 
ཁྱོན་ལ་ལྟ་བའི་སྤྱན་བགྲད་རྣམ་དབྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་འཛིན། །ལོག་རྟོག་ལྷ་ 
མིན་དཔུང་གི་ཚོགས་འཇོམས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་མཆོག། 
སྦྱིན་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་སོགས་འཛམ་གླིང་མཁས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ 
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སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
བསྔགས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའེ་གངས་རིའེ ་སྤོར་གནས་མང་ཐོས་ 
ལུས་ངག་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས། །ལུང་ རིགས་ མཆེ ཆེ་སྡེར་རྣོན་ པབེག་འགོའ་ 
ཕས་རྒོལ་གླང་པོའིེ་ཀླད་འགེ མས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གཡུ་རལ་ མཆོག་གིས་ 
རབ་མཛེས་ཟབ་དོན་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་ 
པ་ཁྱོད་སྨྲ་བའི་ སྒི ་ཅེས་མ་ཡིན། །མགོན་དེའི་མདོ་སྔགས་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །ཇི་བཞིན་བཟུང་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་མཛད་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཁས་གྲུབ་འདུལ་འཛིན་སོགས། །བརྒྱད་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལའང་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། ཁྱད་པར་བདག་བློའི་རིན་ཆེན་ཀཱ་ལ་ཤར། །མདོ་རྒྱུད་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་རིག་གནས་སོགས། །ལེགས་བཤད་སྒྲབ་ཆར་འབེབས་ 
མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ད 
ཚུར་མཐོང་མཁས་རློམ་བདག་ལྟ་བུར། །ལོ་རྒྱས་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། ད 
མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའེ། །རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའེ་པདྨོ་བཞིན། །འོན་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་རྔ་བོ་ཆེ། །དངྗེས་བསྐུལ་ཚེ་དབང་མེད་པར། །རང་ལས་སྒྲ་ནི་ 
[|| ར་ །དམ་པའི་གསུང་དབྱུང་གིས་བསྣུན་ཚེ། ༔༔པ༔་་ 
པའི་ནུས་བྲལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་དྭརྫྷ་ཧྷི་ངོས་སུ། །ལོ་རྒྱུས་ཅ་ཅོའི་གཏམ་ཞིག་ 
བསྒྲག །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་འགྱུར་དཀའ་ 
ཡང་། །ཡིད་ལ་གདུང་བྱེད་ཚེར་མ་རུ། །མི་འགྱུར་བདག་ལ་སྡིག་མེད་མཛོད།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་པ 85 རླུར ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 
ཅེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྐབས་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་སྨད་ཐོའུ་ཇུའི་སའི་ཆ་གཡོ་སའམ་རབ་སོ་ཡང་ཟེར་བ་ཅོ་ 
སུ་ཡ བ་བོན་པོ་ག ཟུངས་སྐྱབ ས་འབུམ་ཞེ རོ བྱ་བ་ཡུལ་དེར་བོན་གྱི་རིག རོ 
བརྱུ་དུ་གྱུར་པཞིག་སྟེ། འབྲ་འདན་གཉིས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་། 
བོན་དང་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ལུགས་དང་། ནག་རྩིས་ཀྱང་དགའ་རབ་ 
ཤེས་པའ། 

ཡུམ་ནི་སྐལ་བཟང་སྨན་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཚོ ་གསུམ་ཞེས་པ་དེར་ 
བོན་དང་སྔགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་ བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ ཤིང་། གཞོན་དུས་ 
ོ ས་སྒྲོལ་མ་བློར་ བོ ཟུང་སྟེ་ཁ་ཏོན་ རྒྱན་དུ་ བྱེད་པ་དང་། གཞན་ གྱིས་ཟུར་ 
ནས་གདུགས་དཀར་སོགས་འཛིན་ཅིང་འདོན་པ་དག་ནི་བློ་ལ་ཐོར་བུ་འོང་ 
བའང་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་སྟེ། གཉིས་ཀའང་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་། རང་དཔག་གི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་འཛོམས་པ་དེ་དུས་འདི་ 
གཉིས་ལ ས་ལྷག་པ་སྡེ་པ་དེར་མི་འདུག་ཅེ ས་འགའ་ཞིག་དང་། བླ་མ་སྒོམ་ 
ཁྲོམ་པ་ཉིད་དངོས་སུ་གསུང་བ་ཐོས་སོ། ། 

དེ་ལྟ་ བུའི་ཡ བ་ཡུམ་གཉི ས་འདུས་པ་ལས་ ཤེ -ོོ ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་བདག་གནོད་མེད་དུ་བཙས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཉིད་ཟེར་བ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 

ལན་འགའ་རེ་ ཐོས། །ལོ་དེར་ཡབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནས་ཚད་ནད་ཞིག་ཁྱེར་འོང་བ་ 
ཡུམ་ལ་འགོས་ཏེ ་འོ་མ་སྟེར་མ་ཐུབ་ པའེ་ རྐྱེན་ གྱིས། བདག་འཆི་ལ་ཁད་ ཀྱར་ 
པའེ་ཆེ་ ྲདཾ་ ་ཞེས་པས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་པས་སོས། དེ་ 
ནས ་བསྐྱེད་ བསྲིངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོཿ ན་པའེ་དུས་སུ་རང་གི་ཁྱིམ་དེར་དཔེ་ཆ་ 
སློབ་ཕྱིར་འོང་བའི་གྲྭ་བ་ཆང་ཆུང་མང་པོ་སྣང་བ་དག་གིས་དཔེ་ཆ་འཛིན་ 
སྐྱོར་བྱེད་པ་ཉན་པས་འགའ་རེ་བློར་ཟིན་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡང་མ་སློབ་པར་ཐར་ 
ཐོར་ཤེས་པ་བྱང་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་ཟེར། ལོ་བདུན་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ཡི་གེ་ 
འབྲི་ཀློག་སློབ་ཅིང་དཔེ་འཛིན་བྱས་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
བུང་སྟེ ལོ དགུ ་སོང་བའི་ཕག་ལོའེ་བཅུ་པའི་མཆོད་རི ་ ཁྲི་ཆེན་མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་ 
བསྒྲུབས། 

ཟོ། ། ཙད༼ད༢དདད་ 
སྐྱོང་སྐོར་དང་། སྦྱིན་བསྲེག །སྨོན་ལམ་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་དགོན་འདིར་ 
འདོན་པ་རྣམས་བློར་བཟུང་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་ལ་གསང་འདུས་མངོན་ 
དཀྱིལ་དབང་ཆོག་སྐོར་དང་། སྨན་བླ་རྣམས་བློར་བ ཟུང་། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
མཚན་བརྗོད་དང་། བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚལ་པ་ཙམ་བློར་བཟུང་ 
སྟེ། ཡབ་ཀྱི་བླངས་པའེ་ཆོས་འབྲི་བ་དང་། རྫི་འོ་ཡང་བྱེད་དགོས་བྱང་བས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དཔེ་ཆ་ག ཞན་འཛིན་པ་ཆེ ར་མ་བྱུང་། དེ་ན ས་རང་གི་ཡབ་ཀྱིས་སྔར་གསོས་ 
པའི་དགེ ་ཚུ ལ་དམ་ཆོ་ ས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཚོ ་ཀར་སོཿ ང་བ་དེ། 
སྲེ ལ་ལོའི་དགུན་ཐོག་ཡུལ་དུ་སེ བ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་དབུ ས་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ལ་ནིེ་དབུས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟབས་མ་འགྲིག་པས། དེར་སྦྱིན་ 
བདག་ཅི ་རིགས་སུ་ཆོས་འདོན་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། སྟག་རིས་དགེ་ 
སློང་ཞེས་བྱ་བའེ་སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་སྨན་དཔེ ་འགའ་ 
ཞིང་ལ་བལྟས་པས་དོན་རགས་རིམ་ཞིག་ཤེས་ནས། རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་ཐོར་བུ་ 
ཤེ ས་པ་ཙམ་སླ་བར་འདུག་སྙམ་ཡང་། རྩ་ནི་ཚ་གྲང་ སྤྱི་ཙམ་ ཤེ ས་ཀྱང་ཕུག་ 
དཀའ་བར་མཐོང་། དེའི་ཚེ ་ཁ་ཅིག་དང་དབུས་སུའང་གྲོགས་འགའ་ཞིག་ 
གི ས་ཁྱེད་སྨན་སློབ་དང་ལེ གས་པོ་ ཤེ ས་པར་འོང་འདུག་ཅེ བུ ར་བ་ན་ངེད་ 
ཀྱིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིན་ཡང་། ཕོ་མོ་གཙང་མི་གཙ༔ ང་དུ་མའི་ལག་ངར་ 
མ་ཉནནོ། 

དེར་པ ཁ་ཆེ ན་གོ ང་མས་མཛད་པའི་དགེ་སློཿ ང་གི་བསླབ་བྱ་ཆི གས་ 


༤༽ ༨༤༠༤ ༦༨ 


བཅད་མ་དང་། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་པར་མ་ཤོག་གུ་བཞི་བཙུའི་སྐོར་ཞིག་ 


མློ བ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
འདུག་པའི་ནང་ནས་ཚིགས་བཅད་གང་ཡོད་པ་བློར་བཟུང་ནས་བཏོན་པའེ་ 
ཚེ་ངེས་འབྱུང་ལྟར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས། ཕག་ལོའི་སྟོན་ཀ་ རྒྱ་ཚིག་དང་འགྲོག ེ 
ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ནག་ཆུ་ཁར་སླེབ་པའི་ཚེ་ཡམ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གིས་གྲོགས་རེ་གཉིས་ཤི་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ན་བའི་ཚེ་འདི་གནས་འདི་ལྟ་ 
པའི་ཚུལ་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་དྲན། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་འགོ་ལ་གྲྭ་སར་ 


བརྩོན་པ་ བྱས་ཏེ ་བ ཟུང་ན ས། བ ཅུ་གཉེ ས་པའི་ཉི་ ཤུའི་སྐོ ར་ཌ།་ རྒྱན་འཇུག་ 


གཉིས་ཀ་བློར་བཟུང་ཟིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་འཛིན་བཟང་སྙམ་པ་མ་ 
བྱང་ཡང་། 

གཞན་དག་གིས་བློ་འཛིན་བཟ ང་བར་བརྗོད་གླེ ང་བྱེད། དེ་ནས་བྱི་བ་ 
ཞུགས་ནས། སེ་རར་འོངས་ཏེ ་རང་འདོད་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཆེ་བའི་དཔེ ་ཞེག་ 
མཐོང་ནས་བློ་འཛིན་བྱས་པས་ཅུང་འཛིན་དཀའ་བར་བྱང་བ་ན། ངེད་ཀྱི་རྒན་ 
པ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་འཇུག་གཉིས་དེ་ཙ' མ་ 
འཛིན་སླ་བར་བྱས་པས། འདི་ལ་དཀའ་རྒྱུ་ཅང་མེད་ཀྱང་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྔར་བ ཐཱ ས་དཔེ་གཞན་མ་ཟུང་བའི་རྐྱེན་ 
དྲརྣང། དེ་ནས་ཆོས་ཐོག་ཏུ་རྩིས་གཞག་འཛིན་པ་དང་། དཔེ་ཐོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བསྡུས་དཔེ་ཐར་ཐོར་མང་པོ་བཟུང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
དཔོན་སློབ་བཙ ན་པོ་པས་མཛད་པའི་བསྡུས་དཔེ ་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བཅུའེ་ 
སྐོར་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ཡོངས་རྗོགས་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གཞུང་ལ་གཞུགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མ་བརྗེད་པར་སྐྱོར་ བྱང་བྱས་པས་བློ་བ སྐྱེད་ཆེ ་བར་བྱུང་། དེ་ནས་སེ་ 
རར་ཆོས་ཐོབ་གཉིས་གསུམ་ཅམ་སོང་བའེ་དབྱར་ཆོ་ ས་ར་བ་སྟོད་དུ་སོཿ ང་ 
སྟེ ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཉིན་རེ་རྩིས་བཞག་ལན་གཉིས་རེ་གནང་བ་ལས། ལན་རེར་ 
11 ླྙ ནྲ་གྭའི་སྐྱོར་དཔོན་བྱེད་པའི་ཞོར་ལ་འཛིན་གྲྭ ་གཞན་གཉིས་ 
གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་འབད། དགུན་ག་འཇང་གི་དགུན་ཆོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ 
ལྔ་ལྔའི་རྩིས་བཞག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས། ཧ་ཅང་སྐྱོར་རྒྱ་མང་བས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྩིས་བཞག་གསུམ་གསུམ་བློ་ལ་བཟུང་། དེའི་ཚེ་ 
རྩི་ས་བཞག་ཀྱང་ཉི་མ་རེར་གཏོང་ཐང་གཉིས་རེ་མ་ཆགས་པར་ བུང་སྟེ། རེ 
བ་སྟོད་པའི་ཆོས་འཆད་ཉན་འཕེལ་དུས་ནི་ཆོས་ཐོག་དེ་ཡིན་པར་བྱེད། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་ད་ནི ་བསྡུས་གྲྭ་བཟང་པོ་ཤེ ས་སོ་སྣམ་པའེ་རློམ་པ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་། 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
དེའི་ཚེ ་རྟགས་རིགས་བློ་རིགས་ཀྱང་ཅི ་ལྟར་རིགས་པར་བློ་ལ་བཟུང་ཡང་ 
འདི་ལ་རྩོད་པ་དེ་ཙམ་མ་ བྱས་པ་མ་གཏོག ས། གཞན་ རཱ འོོ ས་འོང་བའི་གྲྭ་ 
པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་རང་ཉིད་བ སྡུས་གྲྭ་བཟང་ཁུལ་ བྱས་ཏེ། སྔོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ལྟ་ བུར་མཐོང་། རོ ས་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དཔྱིད་ཀ་ར་བ་སྟོད་དུ་ 
སོང་ན ས་ཅི་ས་བ ཞག་འཛིན་སྐྱོང་ སོག ས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་ཏུ་འབད། ་ 
བསྡུས་གྲྭ་ལེ གས་པོར་ཤེས་པས་ག ཞུང་དཔེ ་འཛིན་རན་སྙམ་པ་སྐྱེས། 
མདོར་ན་དེ་དག་གི སྐབས་ སུ་ནམ་ཕྱེད་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་བ སྔད་ན ས་དཔེ ་ཆ་སྐྱོར་ 
ཞེང་སྐུ་རིམ་ཀྱང་བྱས་ཏེ ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དཔེ ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་མ་ 
གཏོགས། བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་ལའང་དཔེ་ཆ་འགོག་པའེ་འདུ་ཤེས་བྱུང་། 
དེའི་ཆེ་བ ཐཱ ས་དཔེ་བློ་འདོན་བྱེད་ རྒྱ་ཡོད་པ་བྲི ས་ན་ཤོག་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་བརྒྱའི་སྐོར་འབྱང་བར་སེམས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་གཞུང་ 
ལ་མ་ཞུགས་ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབུ་ནས་ཉིན་རེ་ ཤོག་གུ་གཉི ས་རེ་བློ་འཛིན་ 
བྱེད་པར་བློས་བཅད་དེ་བྱས། ཟླ་བ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་ག ཞུང་ལ་འཇུག་ 
དུས་ཕར་ཕྱིན་ གྱི་སྐ བོ ས་དང་པོའི་མ བའ་དཔྱོད་ལ་ ཤོག་གྲངས་བ རྒྱ་དང་ 
ངོ ཅུ་སྐོར་ཞི ག་སྣང་བ་ཡང་ཚར་ལ་ཁད་ བྱས་ཏེ་འག འ་ཞི ག་ལོ་ རྒྱ ས་ཡོད། 
གཞུང་ལ་འཇུག་པའེ་སྐབས་སུ་གྲྭ་ཚ ང་དུ་བསྡུས་གླའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
བཞག་ཅིང་། གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བསྡུས་གྲུ་བློ་ལ་སྐྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 8 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ནང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོག ས་ཆེ་བའི་སྐོར་རྣམ ས་རེ་ཞིག་བར་དུ་མ་བརྗེད་ 
པར་བྱས་པས། གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་སརིམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ 
བྱྱང་། མདོར་ན་བསྡུས་གྲྭ་ལ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙ་ མ་སོཿ ང་ཡང་ད་ལྟ་འདི་ཀའེ་ 
རྐ མུ ས་གྲྭ་ལ་ལོ་བ ཅུ་སྐོར་བ སྡད་པ་འདི་དག་ལ ས་ལྷག་གོ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ 
དེ་དུས་སེ ་རར་ཡང་བསྡུས་གྲར་ལོ་འགའ་རེ་སོཿ ང་བའི་བསྡུས་གྲྭ་བ་དག་ཀྱང་ 
དཔའ་སྐོང་བར་ བྱས་ཏེ་རང་ བསྟོད་ཙམ་མིན་པར་དེ་དུས་ ཀྱི་རང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ་དག་གིས་ཤེས། དེ་ནས་གཞུང་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཆོས་ཐོག་གི ་སྐབས་མ་གཏོགས་ཉི་མ་རེར་སྔ་དྲོ་ཡན་གཞུང་དཔེ ་ཤོ་གུ་ 
གཉེ ས་གསུམ་ སོག ལོ ་ལྟར་རིག ས་པ་བློ་འཛིན་ བྱས་ན ས་ཕྱི་དྲོ་འཛིན་ ཐུབ་ 
ཀྱང་མ་བ ཟུང་སྟེ་སྐྱོར། ཚིས་བ ཞག་གི ་འཛིན་གྲྭ་སྐ ས་དང་པོའི་མ ཇུག་ཏུ་ 
ཡོཿ ད་པའེ་ཆེ ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐའ་གཅོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཟུར་བཀོ༔ ལ་བཞེ་དང་ 
བཅས་པ་བློར་བཟུང་ཟིན། དེའི་ཆེ་གྲྭ་ཁང་རྒྱག་པའེ་དུས་ཡིན་པས་རྩིས་ 
ཐ་ས ཙས ་ཅི་ཅ་ཅས་  ོོ་ 
ལ་དབུ་མ་མ་བཟུང་བར་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་གི ་དཔེ་ཆ་ཞིག་དང་། པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའེ་སྐབས་དང་པོའེ་ཏེཀྐ་གཉེས་རྫོགས་པར་བཟུང་ཞི ང་། 
འགྲེ ལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དང་། 


༽  ༽ ༨ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
ཤོག་གྲངས་སུམ་ཅུའི་སྐོར་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
ཅཙམ་རེ་བཟུང་ནས་བཞག །བར་བར་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ས་རིས། ལྱཉ། ཧོར་ 
ཡིག །དག་ཡིག །སུམ་རྟགས། སྙན་ངག །ནག་རྩིས། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
རྣམས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་སློབ། ཆོས་གྲར་ཞུགས་པའི་ལོ་དྲུག་པའི་ཐོག་ 
དཔེ་མཚམས་སུ་སོང་ནས་དབུ་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་བློ་འཛིན་བྱས། དེའེ་ཚེ་ 
གཞན་དང་འཛིན་བཟང་ངན་སད་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་དབུ་མའེ་མཐའ་གཅོད་ 
མདའ་ཚད་མ་ཐིག་པ་ ཤར་དགུ་རེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཤོ་གུ་དྲུག་ཟིན་པ ས་གྲོག ཟོ 
པོ་ཧ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་བཀོལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་དབུ་ཕར་ 
གཉེས་སྦྲེལ་ནས་ལོ་ཁ་ཤས་སྐྱོར་སྦྱར་བྱས། ལོ་བདུན་པའི་ཆེ་དབབུ་མའི་སྤྱི་ 
དོན་བློ་འཛིན་བྱས་པས་འདི་ནང་དུ་དོན་ཚང་འདུག་པས་མཐའ་གཅོད་ཟུར་ 
དུ་འཛིན་མ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་འགྱོད་ངན་སྐྱེས། ¡2 
པའི་ཐོག་ལོ་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་མཛོད་རྩ་དང་འདུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཛིན་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའེ་ག ཟུངས་ཁི་ཁག་རེ་འདོན་ 
བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་དེ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དཀའ་ཙ མ་བྱུང་ཡང་གྲུབ། 
ཏན་བྱས་ཏེ་བཟུང་ན་ཅི་ཙམ་ཟིན་བལྟས་པས་ཤོ་གུ་དགུ་ཟིན། ལོ་བྱཅ་སོང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བའི་བྱ་ལོའི་ཟླ་ བའོང་བོའ་ཉོའ དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ ངེ ཚུལ་ཁྲེ མས་དར་ 
རྒྱས་ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱིས་ཁྱི་ལོའི་ ཟླ་བ་དང་པོར་ལྷ་ སའི་སྨོན་ལམ་ རེ ན་མོའི་ 
ཐོག་ཏུ་མིང་གདགས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་བབས་ བྱང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས། 
༢ ང་ནས་མི ང་གདགས་སྟེར་བའི་ཐོག་མར་སེ ་རའེ་དཀའ་བཅུ་ 
མཛད་དེ། ཕྱིས་སྨོན་ལམ་མི ང་བདག ས་འོས་པ་ཞེ ག་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་བའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། ངེད་ལ་ནི་བླ་མས་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀའ་བཅུའི་མཚན་གདགས་ 
ཟུར་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མི ་སྣང་བས་སྨོན་ལམ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ནས་དཀའ་ 
བཅུའི་དོད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དག་དམ་བཅའ་བཞག་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས་ 
གནང་། སྔར་གྲྭ་ཚང་དུ་མི ང་གདགས་མ་ བྱས་པར་སྨོན་ལམ་དུ་མི ང་གདགས་ 
བྱས་པ ་རེ་གཉེ ས་བྱང་འདུག ་ཟེ ར་ཡང་ངེད་འདུག པའ་ངིར་ཁཟཛ་མ་ 
གཏོགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་མིང་གདགས་དང་དཀའ་བཅུ་ 
སྟབས་གཅི ག་བྱེད་པ་ངེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ངའི་ཚབ་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
བཤོད 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རང་གིས་དཔེ་ཆ་བཟང་པོ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་གྱིས། 
བླ་མ་ལའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་སྲུང་ལྟ་བུའི་མཛེས་མཛེས་བྱས་པ་མེད་མོཿ ད། 
ཟིན་པ་གཞན་མེད་ཀྱང་སེ་རའེ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཀ འ་བསྟན་བཅོས་དང་། 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


སྐབས་བཞེ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག་ 
དང་། འདུལ་བའེ་དུས་ཚིགས་དང་། གསོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལངས་ 
བྱས་པའི་ཆེ་ ་བཤད་པ་དང་སྒྲོ་གླེང་གང་བྱས་ཀྱང་བཟང་ངོས་ཤེས་པ་རེ་འོས་ 


པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ཐུགས་མཉེས་ཞེས་གྲགས་ལ། ཁྱད་པར་འདུལ་བའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚོགས་ལངས་བྱེད་པའི་ཚེ་བླ་མ་བཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པ་འདུག་ཅེས་གླེང་། དེ་ལྟར་ནའང་ཁྱི་ལོར་སྨོན་ལམ་དུ་མིང་གདགས་བྱེད་ 
རྩིས་ཡོད་པ་ལས། བྱ་ལོའི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་གེགས་ཆགས་སུ་འཁྲུགས་པ་ 
བྱུང་ནས་དབྱར་དུས་སུ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཞི ་བར་གཤེགས། 
དེའི་དགོངས་རྗོགས་ལ་དམིགས་ནས་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་དགེ་རྩ་ 
གཏོང་བའེ་ཚེ། གཅཙང་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་ 
གཅིག་མི་གཅིག་གི་འདུས་སྡེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སར་བསྡུས་ནས། ཁི 
ཚོ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚོགས། །དེ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཅམ་ཡོད་པའི་ཆེ་གཞུང་ནས་བཀའ་བབ་སྟེ། 
མིང་གདགས་བྱེད་མཁན་ཡང་སྨོན་ལམ་ལྟར་དགོས་ཞེས་གནང་། དེའི་ཚེ་ 
བླ་མས་ང་གཟིམ་ཁང་དུ་བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྩ་ཆེན་མོ་བྱེད་པ་འདི་ཐོག་ 
ཏུ་སྨོན་ལམ་མིང་གདགས་གྱིས་ཞེས་གསུངས། ངེད་ཀྱིས་ལགས། སྔ་མ་ 
གནང་བ་ལྟར་ཁྱི་ལོར་ལྷ་ས་ནས་བྱེད་ཀྱི། ད་རེས་མི་ནུས་ཞེས་ནན་ཆེར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་རྣམས་སོང་འདུག་པས་མི་ནུས་པ་ག་ལ་འོངས། 
དེར་མ་ཟད་སྨོན་ལམ་ སྤྱིར་གྲག རི ་ཡང་། ད་རེས་དེ་ལ ས་ལྷག་ ཏུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་བཞི་འགྱུར་ལྔ་འགྱུར་གྱི་ཆེ ་ཞིང་། དགེ ངཿ ཤེ ས་གཉེན་བཟང་ 
བཟང་ཐམས་ཅད་ད་རེས་འབྱོན། འགྱེད་ཀྱང་ད་རེས་ལྷག །ལྷ་སའེ་སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་མོ་ཡོངས་གྲག ས་ལ་གང་འཚང་ཀ་རྒྱག་ནུ ས་པ་དང་དར་གཞོན་ཁ་ཡར་ 
མང་པོ་ལས་རྒན་པ་དང་བཟང་པོ་མང་དུ་མི་ཚོགས། ད་རེས་ནི་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་རྒྱ་ཡིན་འདུག་པས་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། སླར་ཡང་ངས་ 
ག ཞན་སྟེར་འོས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་འགྲོ་བ ས་དེ་ལ་བྱིན། ད་རེས་ངས་མི་ ནུས་ 
བྱས་པས་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ལ་དྲོངས་བྱིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐུགས་ 
རྒྱལ་བཞེངས་གྲབ་ བྱས་ཏེ་ཁྱེད་རང་འདྲི་ ས་ཡོད་ན་དྲི ས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
བཞུགས། ལགས་ཞེས་ཞུས་ནས་འོངས་ཏེ་གྲོགས་མཆེད་འགའ་ཞིག་ལ་ 
སྨྲས་པས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན་མི་རུང་འདུག་པས་ཁས་ལོངས་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལྟར། སླར་ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ སོང་སྟེ་དེ་ལྟར་བ གྱིད་ལག ས་ཞེས་ ཞུས་པས་བླ་ 
མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་ལྟར་མཛད། བཤད་པ་བགོས་པས་རྣམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་བབ ས་པ་ལྟར་བློར་བ ཟུང་སྟེ་ལྷ་ སའི་ཁྱམས་གྲར་ 
བཤད་པ་ལེགས་པར་རྒྱབ། རང་སྐལ་གྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པས་དགའ་རབ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 

བྱུང་བས་དེར་གནས་པའེ་སློབ་དཔོན་པ་དག་མགུ་ནས་སྨན་རམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་སྐལ་པའང་ང་ལ་གནང་བྱང་བས་བཞག སྒྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་གང་ 
བཟང་བཟང་རྣམས་བྱང་ཡང་ལན་ཞུམ་པ་མེད་པར་བཏབ། ཚོགས་སུ་གདོང་ 
གྲུལ་གྱི་འགོར་ངེད་མིང་གདགས་པ་རྣམས་བསྡད་ཆོག་པ་བྱུང་ཞིང་། འགྱེད་ 
།་ 

མིང་གདགས་ཐོན་ནས་སླར་སེ་རར་འོང་བ་ན་བླ་མས་པོས་ཏ་ད་རེས་ 
བཟང་བྱང་ཞེས་གསུངས་ནས། དབོན་པོ་ལ་རབ་འབྱམས་པར་སྟོད་འགག་ 
ཞེ ག་དང་ཞྭ་ དེ ར་གཅི ག་བྱིན་ཅེ ས་བཀ འ་དངོས་ སུ་གནང་ བྱུང་ཡང་དབོན་ 
པོས་སྐེ་རགས་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། བླ་མའི་བདག་རྐྱེན་ལ་དགའ་བྱུང་། དེ་ 
ནས་ལོ་དེའི་དགུ་པའི་ནང་དུ་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བཀོལ་ཏེ་བླ་མར་འདུལ་བའེ་ 
རྣམ་གྲངས་ཙམ་བྱས། བཤད་པ་རྒྱབ་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞག་པས། ཉེ་མ་སྔོན་ 
མའེ་གུང་ཡོལ་ནས་ཕྱི་མའི་དྲོས་ཆེན་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲོ་གླེང་བཏང་ 
བྱང་བ་ལ་ལན་ལེགས་པར་བཏབ། སྤྱིར་སྔར་མིང་གདགས་བྱེད་མན་མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྒྲོ་གླེང་གི་ཚེ་དམ་བཅའ་ཤོར་བའམ་མ་ཤོར་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཙམ་དང་། ཉེས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པར་ཡང་འཁོར་གསུམ་བྱེད་པས་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་འགའ་རེ་མི་ཕོག་པ་གཏན་མ་བྱུང་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ 
ཨ་མོ་ཚང་ཆོས་འབྱོར་རབ་འབྱམས་པའི་ཚ་བོ་མིང་གདགས་བྱེད་དུས་སུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་བ ཅུན་གྲག ས་པ 385 རླུར ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 

ཉན། བྱས་ན་ངེད་ཀྱི ས་དེ་ཚར་གཅོད་ ཡི ན་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་དམ་བ རོ 
སྐབས་སུ་བཞུགས་པས་སུ་གང་གི ས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་བྱེད་མ་ ནུས་མོཿ ད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བཟོས་ཆེ ན་པོ་མཛད་ནས་འཁོར་གསུམ་བྱེད་མཁན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་རང་ལ་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་འདུག་པ ས་བརྗོད། དེ་ན ས་རྡོ་ཆ ས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ རྒྱབ་སྟེ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་གོ ད 


༤ ཆེ 


དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་དུ་སོང་ནས་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབས། སླར་འོངས་ 


ནས་ཁྱི་ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ནས་དམ་བཅའ་ལན་གསུམ་བཞག 
དགུན་དུས་རྒྱུད་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུའང་དམ་ 
བཅའ་ཞིག་བཞག ཕག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོར་རྒྱད་སྟོད་པ་རྣམས་འབྲས་སྤྱངས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཞག་ཆ་ཤས་བཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲས་སྤྱངས་སུ་དམ་བཅའ་ 
བཞག་པའི་དུས་སུ། སྒོ་མང་ནས་སྒྲོ་གླེང་གཏོང་མཁན་རིག་པ་ཅན་མང་པོ་ 
བྱང་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་ཞེང་། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལན་དགའ་ 


ཆེ = = = ༠༽ ༢༨༤ = 
རབ་བྱང་ཡང་རང་གིས་རང་མི་བསྟོད། རཟིསས། ༈་ 
༢༨༩༤ 


ཡང་འཁྲིད། དེ་ན ས་སྐྱོར་མོ་ ལུང་དུ་ རྒྱད་ལ་ རེ ང་སྟེ་དམ་བ ཅའ་འཇོག་རྩིས་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
བྱས་ཀྱང་། སྔར་སེ་རར་གྲོགས་མཆེད་ཞིག་ལ་ངེད་འཁྲིད་མཁན་བྱང་ན་ 
།ེཾཾཾཾེཾླཾླཾླཾླཾོཾོོ་ 
ན་འཁྲིད་མཁན་སྣང་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སེ སེ་རར་ཕྱིར་སོང་སྟེ་ ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ གྲབས་བྱས་ རྐྱེན་ ཡང་ད་ དུང་ལོ་གཉེས ་གསུམ་ཙམ་ལ་ ཆོས་ཁ་ 
ཞུ་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཁང་ཚན་ 
དགེ ་རྒན་ བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་པས་དེ་ལས་གཡོལ་ན་རང་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་དགེ ་རྒན་བྱེད་དགོས་པའི་འབའ་ 
སིས །ཾི།༽།ཾེཾོཾཾྣཾྣཾེྲེྲ་ 
དེ ངི རྒྱད་ སྟོད་པའེ པའེ་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་ མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་ཁྲི་ཆེ ཆེན་ བློ་བཟང་དར་ རྒྱས་པ་ལ ་དགོངས ་པ་ཞུས་པ་ 
ན་ཡུལ་དུ་མ་འགྲོ། ཕྱོགས་འདེར་ བསྡད་ན་བླ་ཆེ ན་འོང་ཞེས་གསུངས་བྱང་ 
ཡང་། ངེད་ཀྱིས་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ན་བླ་མ་ཡིན་པས་འདི་ཀའི་བླ་མའི་ཨ་ཉན་མགོ་ 
དཀར་གྱི་དཔེ་ལྟར་འགྲོ་བ ས་མི་དགོས་ཞེ ས་སྐུ་རྩེ་ས་ ཞུས་ནས་མ་ཉན་པས་ 
གནང་། སེ་ར་ན་ཡོད་པའིེ་ཆེ་མིང་གདགས་མ་བྱས་གོང་དང་མིང་གདགས་ 
བྱས་ཟིན་ནས་ཀྱང་རང་གི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞེག ་གིས་ཁྱེད་རྩིས་བཞག་ 
གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ནན་ཆེ་ཡང་ཡུལ་དུ་འོང་འདོད་ནས་ཁས་མ་ 
བླངས། དབུས་ནས་ཆོས་ཁ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཚུལ་འོག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་འཆད་པར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བྱའོ། །སེ་རར་བསྡད་པའི་དུས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷ་སར་སོཿ ང་ནས་ཉོ་རྒྱག་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཕམ་གང་བྱུང་ཡང་ཉོས་ཏེ ་ཇོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རེ་བྱས་ 
ནས་དགོན་དུ་ཡོང་བ་མ་གཏོགས། གཞན་འགའ་ཞིག་ལྟར་གནས་ཚང་དུ་ 
འགྲོ་བ་སོགས་མ་བྱས་པས་ཉེས་ཆུང་པ་ཡོད། དེ་ནས་དགེ་མློང་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚེས་ཚོང་པ་དགེ་འདུན་དར་ རྒྱས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཁལ་རྟ་ སོག ས་ཁོང་ 
རང་དང་དུ་བླངས་ཏེ ་ཕག་ལོའི་དཔྱིད་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་བཞེ་པའེ་ 
བཅོ་ལྔར་མཚེ་ཁར་སླེབ། སྔར་གྱི་ངེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཆས་ཁ་ཅང་མི་ 
འདུག་པ་ཐོས་ཀྱང་། ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་དབུས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དྲིན་བཟོ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའེ་རྩར་སོང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་ལ་གྲོང་ཆོཿ ག་འགའ་རེ་བྱུང་བའེ་ 
ཡོན་བ སག ས་ཏེ་ཁལ་རྟ་ཉོས་ན ར་བ ཅུ་པའི་ནང་དུ་གཉེ ས་ཀ་རང་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ། དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་དང་འཕྲད་ཀྱང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཕ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་ 
དགེ་རྩ་བཏང་། དེ་ནས་ཟུར་དུ་གྲོང་ཆོག་བྱས་ཆོག་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་བྱ་ 
སྙམ་ཡང་མས་ལས་སྣ་མ་དྲངས་པར་དུ་མ་འགྲོ། དེ་ནས་ཐག་ཉེ་འདིར་རི་ 
ཁྲོད་བྱས་ན ས་སྡོད་ཅེ ས་ནན་ཆེས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན ས་སྦྲལ་ལོའི་བ ཅུ་ 
པའི་ནང་དུ་ཅོ་ནེ་དགོན་དུ་རང་སྐལ་ གྱི་ལ ས་སྣ་དྲངས་ཏེ ་གཞན་ཕན་ གྱི་ 
བསམ་པས་སངས་རྒྱས་དུ་མའེ་མཚན་བསྒྲིགས་ཞིེག་བརྐོཿ ས་ཏེ་པར་དུ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ཞིང་འགྱེད་མར་ཁུ་དང་བཅས་ 
བྱས། རྒྱ་ནང་དུ་འགྲོ་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་ 
གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྒྱ་ནང་དུ་སོང་ན་ལེགས་པའི་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཚེ་མ་ལ་དོན་དེ་བརྗོད་པས་གཏན་མ་འགྲོ་ཞེས་ཆཚིག་ནན་ཆེ་བས་ 
འགྲོ་བ་བཀག་གོ །དེ་ནས་རྟ་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུའི་ཁང་པ་ཞིག་བྱ་ 
བའེ་འདུན་པ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་ལས། 

༈ི ཅོ་ནེའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོའུ་ཤཱི་ནང་སོ་ཡེས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ 
དུ་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་མཛལ་ཕྱིན་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དང་བླ་ཆེན་དུ་མས་ཡེས་ལ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགོན་དེར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ཞིག་ཚུགས་ཞེས་གནང་ 


བ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
དགོས་པར་བཀའ་བབས་པའི་ཚེ། རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱང་བས་དགོངས་ 


༨.༄༨ 


འོང་བའི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པས། ཐོག་མ་སྒོར་ཐོན་པའི་ཚེ་རྟེན་ 


༢ ༣. 


འབྲེལ་བཟང་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་འདིར་སླེབ་པའེ་ཚེ ་སྒ མོ་ཆེའེ་ནང་དུ་ཆུ་ཟོ་གཉེས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བྱུང་བས་ལེགས་པོ་ 
འོང་བ་འདྲ་སྙམ་པ་བྱུང་། དེར་མ་ཟད་ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཆོས་གྲར་འགྲོ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ན་དེ་ཡང་ལེགས་པ་ཞིག་བྱང་། དེ་ནས་ 
འཛིན་གྲྭ་ཐོག་མ་ལ་བཏང་བ་ཅམ་བྲིས་པས་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའིེ་ 
སྐོར་བྱུང་བ་ད་ལྟ་བླ་མ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི ས་རྩིས་བཞག་དེ་ཐོག་ནས་ 
མཛད་འདུག ལུག་གི་ལོར་མ་ཉིད་དུས་ལས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་བཏང་། སྔར་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་སྐྱོར་སྦྱང་མང་པོ་བྱས་ཤི ང་དོན་ཡང་ལེགས་པར་ 
གོ་བའི་མཐུས་དེའི་བར་བསྡུས་གྲའི་ཚེ ག་དོན་རྣམས་ཡི ད་ལ་བིས་པ་ལྟར་ 
དཔེ་ཞིག་བྲིས་ནས་བ སྐུར་བྱུང་། དེར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་ཟར་ཟུར་འགའ་རེ་ 
མ་གཏོགས་བསྡུས་གྲྭའི་གནད་རྣམས་མ་བརྗེད་པར་སྣང་ཞིང་དོན་ལྷག་པར་ 
གོ་འདུག ཁ་ཅིག་བསྡུས་གླྭའི་རིགས་པ་རྣམས་རང་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་མཚམས་ 
ལེགས་པོ་མེད་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ན ས་ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྙམ་དུ་ཐོག་ 
མར་སེ མས་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་བློ་གཏད་ཡོཿ ད་མེ ད་ཤེ ས་སོང་། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ 
པ་ལ་གཞུང་བཙུག ས་ཏེ ་པར་ཕྱིན་གྱི་ད བུ་ན ས་རིས་བ ཞག་རིམ་ གྱི ས་བཏང་ 
བས་སྐབས་ལྔ་པར་སླེབ་པའི་ཚེ '་གླང་གི་ལོ་ལ་ཡེས་ཀྱི་བཀས་ཁྲི་བྱེད་པ་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འཆད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྐྱོང་དགོ་ ས་ཞེས་ 
བཀའ་བབས་པ་ན་རྨི་ལྟས་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་སྣམ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


ནས་ཐོམ་ཐོམ་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བྱས། ལོ་དེར་འབྲུམ་བུའེ་ཡམས་ 


ནད་ཞིག་དཀོན་པར་བྱུང་སྟེ་འགའ་རེ་ཤི། ངེད་ལ་ཚ་བོ་བནྡེ་ཆོས་གར་ཞུགས་ 
པ་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས་ངེད་ལ ས་ལྷག་པ་འོང་དུ་རེ་བ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ 
འབྲམ་པ་བྱང་ནས་དུས་བྱས་པས་སེ མས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
ངེད་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། ཀོ འུ་ཤཱཱི་ཡེ ས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་ བཞེངས་ ནས་ 
སྨན་པ་བོས་ཏེ ་གསོ་བ་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་མང་དུ་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་བདེ་ 
བར་སོང་ཡང་། བནྡེ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟེ མ་ཁང་དུ་འདུག་གཏན་ 
ན ས་མི་འདོད་པ་དཔེ ཀག ས་ཐར་འདོད་ལྟ་ བུ་ཞི ག་བྱུང་ཡང་ 
བརྡད། སྟག་གི་ལོར་ནད་སྐྱོན་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་རང་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་ 
ཡེས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ན་འགྱོད་བཞིན་དུ་གནང་བས་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ 
མེད་བྱང་། ཁི་བྱེད་དུས་སུ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དེ་དང་དག་ཡི ག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་བརྩམས་ནས་པར་དུ་བརྐོས་པས་པར་བརྐོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
ཡིན། གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་པ་བྱེད་དུས་དབུ་ཕར་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སོགས་ 
འགའ་རེ་བརྩམས་ཏེ རད དགོཿ ངས་པ་ཞུས་ཏེ་ 
རང་གི་ ཁང་པར་སླེབ་ ནས་ ལོ་རེ་ གཉིས་ ལ་ལམ་གྱི་ གཙོ་ བོ་རྣམ་གསུམ་ 
སོགས་བརྩམས་ཏེ་པར་དུ་བརྐོས། དེ་ནས་རང་ཡུལ་དེར་རི་ཁྲོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


ཆེ ངང 


བྱ་བའེ་ཁང་པ་ཟུར་དུ་བཏབ ་སྟེ་རེ་ཞིག་ལ་ཕར་ འགྲོ་ ཚུར་འགྲོ་དང་ཕྱིས་རྒྱན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
དུ་འདུག་ རྒྱ་ཨེ་འོང་སྙམ་ན ས་ཁང་པ་བྱས་པ་དེར་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
དབར་དུས་སུ་ཟླ་བ་རེ་བསྡད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགའ་རེ་འོངས་ནས་ 
འཕྲོས་གླེང་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཆགས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པས་བཟའ་ 
བཏུང་ཙམ་ཡང་ཐད་ཀར་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ཐག་ཉེ་བར་གོ་ རྒྱ 
དང་ཐོས་ རྒྱ་མང་པོ་རྣ་ བར་འོང་བའི་ རྐྱེན་ གྱི ས་དེ ར་སྔོད་མི་འདོད་པ་ བྱུང་སྟེ། 
ལུག་ལོའེ་ནང་དུ་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས། སླར་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འོང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ནན་ཆེས་པས་ཟློག་མ་ཐུབ་པ་ན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལྟས་ཤི ན་ ཏུ་ལེགས་པ་འགའ་རེ་བྱང་བས་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེ མས། 
ཁྲི་བྱས་པའེ་ལོ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་ལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀོ་' འུ་ཤྲཱི་ཡེ ས་ 
ཀྱིས་ རྒྱད་པ་གྲ་ ཚང་གསར་བཙུགས་ ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་ བྱེད་དགོས་པའི་ 
བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ ་རྨི་ལྟས་ལེགས་པ་འགའ་རེ་ བྱང་། 
དེ་གོང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཞན་ 
ལ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱི རྭ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་དང་མཁན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་ 
བྱས་ནས་རྒྱད་པ་སོཿ གས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་བདེ་གསང་གཉེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
བ་སོགས་བྱས། ཁྲི་བྱེད་བཞེན་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་ 
སས །ཀཾཾ །།༽།༽།ཾེིཾིས། 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་བྱས་པས་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


ར༨༽. ¬ 


མཚན་གདགས་ཀྱང་ཐོན། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དགོན་འདིར་མ་ཟད་གོང་ 
དྲན །།།། པྣྣ།ྣ ་ 
རྣམས་སུ་ བྱོན་ཏེ ཿ རྒྱད་པའི་འཆད་ཉན་དང་རྩོམ་པ་ སོག ས་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བ་ 
ལྟར་འཕེ ལ་བ་ན་འག འ་ཞེག་མ་དགྱེས་པའེ་རྣམ་འགྱར་བསྟན་ བྱང་ཡང་། 
རང་ངོས་ནས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཅི ་ཡང་མེ ད་པས་འཕྲལ་དུ་སེ མས་ལ་གནོད་ 


ཙམ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལོ་ཁ་ཤས་སོང་བ་ན་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ་མཐར་དགོངས་པ་ཞུས་པས་གནང་བྱང་བས་དགའ། དེ་ནས་བླ་མ་ 
གཞན་ཞིག་ཁི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་རྒྱུད་པའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་དུ་ 
བཅུགས་ཀྱང་ཚེས་མ་ཆོག་པ་ན་སླར་ངེད་ རྒྱད་པའི་སློབ་དཔོན་པ་ བྱེད་ 


༨༥༨ ` ༡ 


དགོས་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་གསང་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་དང་ལྷན་ཐབས་སོགས་ 
མང་དུ་བརྩམས། དགོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་དང་ཡེས་ཀྱིས་ 
གནང་སྦྱིན་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་དགོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཏང་ཞིང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་དགེ་སློང་དབུས་སུ་འགྲོ་སྐབས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་རྣམས་སུ་མང་ཇ་དང་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྱེད། སྐུ་ཞབས་དང་པཌ་ཆེན་ 
སོགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུར་རོ།། །། 
ད་ནི་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི། དབུས་ན་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
དུས་སུ་སློབ་དཔོན་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་པྲའི་ཏའི་སྐུ་ཞབས་ནས་གསང་ 
འདུས། འཇིགས་བྱེད། ཀུན་རིག །ཚེ་དཔག རྟ་མགྲིན། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ 
དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་སྐོར་དང་། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། རྟོགས་བདུན། 
ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་གཞན་དུ་མའི་ཡུང་བྱུང་ཞིང་། མགོན་པོ་དང་། རྣམ་ 
སྲས། མང་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ནས་ 
ཆེན་པོའི་སྐོར་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ཡང་འཁེད་རྒྱུན་ཞུས་ཤི ང་། 
འཁྲིད་ཙམ་བྱས། ནན ི་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ རྒྱན རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། རྗོགས་རིམ་ནི་ 
སྐབས་གཞན་ ་ བྱས་ཏེ ་གསུངས་པ་ཐོབ་ལ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་ 
དྲ་ པའི་ སྐོར་དང་། ཆོཿ ས་སྦྱོད། ཡི་དམ་ གླ སྐོར་ཆུང་ པྫ ྗཇཡ ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གཏོར་མ་ ནི ཚོགས་སོགས་ཐོབ། གཞན་འགའ་ཞུས་ཀྱང་ བརྗེད་ ་ 
པཌ་ ཆེན་ རྒྱལ་དབང་སྔ་ཕྱི་གཉེས ་སྡ ་སྲིད་རིན་པོ་ ་ཆེ ་སོགས་འགའ་ལའང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ ཞུས། རྒྱད་པ་དབུ་མཛད་པར་ལྕགས་མཁར་ཟུར་བཅུ་དྲུག བཾ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


རོ :4ྨ 4 :4ྨ 4 4 4 „¬ ¬ = :རར་ 4 རྔ་ 
སྐོར་ཞུས། ཨ་ར་རབ་འབྱམས་པར་ལམ་རེམ་གྱི་འཁྲིད་སོགས་འགའ་རེ 


དང་། གྲུབ་ཁང་དཔོན་སློབ་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལུང་ཐར་ཐོར་འགའ་རེ་ཞུས་ཤི ང་། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུར་མཚན་བརྗོད་ 
དང་། བླ་མ་མཆོད་པ་སོགས་འགའ་རེའེ་ལུང་ཞུས། གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
དྲུང་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་ལན་འགའ་རེ་ཐོབ་སྟེ་མཇུག་མ་རྫོགས། ཡུལ་ 
འདེར་ སྔོན་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ ཆེས་ལམ་རིམ་ ཆེན་མོའི་ ལུང་གནང་ བའི་ཚེ་དོན་ 
གོ་རྒྱ་མ་བྱང་ཡང་ལུང་མ་ཆགས་པར་ཉན། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 
པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་། ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་ཆེ་བའི་ལུང་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཉན་ཡང་ལ་ལ་བརྗེད་སོང་སྣང་། སྟོང་འཁོར་ཞབས་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། རོང་ཕུག་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མི་ལ་ཚང་གི་དྲུང་དུ་ 
པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། སྡུད་པ་དང་གཅོད་པ། 
ད་ག ྗྲགོིས།ཾཾྣཾྣཾ་ 
རེའེ་ལུང་ཉན། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་པའེ་དྲུང་ནས། བདེ་ 
མཆོཿ ཡ འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག །དུས་འཁོར་དབང་མདོར་ 
བསྟན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། དབྱངས་ 
ཅན་མ་དང་། མི་འཁྲུགས་པའེ་རྗེས་གནང་སོགས་འགའ་རེ་ཞུས། ཡུལ་འདེར་ 
སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
སོགས་འགའ་རེ་དང་། བྱཅ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་དང་། ཚེ་དབང་། རྟ་མགྲིན་ 
གཉིས་སྦྲེལ་བའི་རྗེས་གནང་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་ལན་འགའ་རེ་དང་། 
འདིར་བྱོན་ནས་ཀྱང་ལན་ཁ་ཡར་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་གནང་གཞན་མང་པོ་དང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་མན་ངག་འགའ་རེ་ཡང་ཐོབ་པས་བདག་ལ་ཆོ༔ ས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དབུས་སུ་གཞན་དག་གིས་འདི་པའི་དྲུང་དུ་ལུང་འཁྲིད་ 
་ 

སློ བ་དཔོན་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བདེ་ 
ཀ་ཀ ༨༢༢པ2པྣ།ྣྣ།ྣ།ྣ། 
ག སང་གཉེ ས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་། འགྲེ ལ་པ་བཞི་ སྦྲག ས་ཀྱི་ལུང་ རྒྱན། བདེ་ 
མཆོཿ ག་རྒྱུད་འགྲེ ལ། སྔགས་རིམ། གསང་བདེ་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ 
ལུང་འཁྲིད། འཇིག སཿ བྱ ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབ ས་ཀྱི་ལུང་ རྒྱན་དང་། ལུང་དང་རྗེ ་ 
པས་ས པས་ས 
ལྷག་པར་ཆེ། གཞན་ཡང་། དབུས་ནས་ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ན་རང་དགར་མ་ 
བསྡད་པར་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་བསྒྲགས། རང་གིས་དབུས་ནས་དཔེ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


རྦ རརམ་ ་པ་བ ཧྭ་དྲུག ་ཅཆམ། 'ཁྱེར་འོང་བ རྣས ས་ལ་ཡང་ཡམང་བ ཏཱ ས་པས ་དོན་གོ་ 


སོགས་སུ་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོངད་རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དང་། རྩ་ 
ཤེའི་འགྲེལ་བ་སོགས་དཔེ་ཆེན་དུ་མ་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་ 
དང་། རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ 
པས་བློ་གྲོས་ཡར་ངོའེ་ཟླ་བ་ལྷར་འཕེལ། དེ་དག་ལས་རྩ་ འི་ཏིཀྐ་ཆེན་མོ་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཉིཀ་ཆེན་གཉིས་ལ་དབུས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འགའ་རེ་ 
བལྟས་པས་དོན་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལས་གོ་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། འདེར་འདུ་ཁང་ 
ཐོག་སོགས་ནས་ལན་མང་དུ་བལྟས་པའེ་མཐུས། ད་ལྟ་བལྟས་ན་མིག་བྱེ་བ་ 
རལྟར་སྣང་། སྐབས་ཞིག་ཏུ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་རྟོགས་དཀའ་མོད་ 
འདི་ལྟར་གོ་བཙལ་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ཅུང་དཀོན་ཞེ བཿ ཕྱོགས་འདིར་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ཁེངས་པ་ཡང་སྐྱེས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ 
དོན་མཐོང་ནས་དགའ་སྐྲག་ཞུམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
མགུ་བའི་གནས་ནི་འདི་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིེས་ནི་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཐར་ཐོར་མང་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་བལྟས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་རང་ཕན་ཚེ་བ་བྱུང་། གཞན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཡང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དཔེ ་ཆ་ཕན་ཐོགས་སུ་འགྱུར་ངེས་གང་རྩོམ་ 
པའི་ཚེ། རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་རེ་ངེས་པར་འོང་ཞེང་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འོང་། 
མའི་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་སྐུར་བྱ་བར་དོགས་སོ། ། 
གྱིས་རློབ་པའི་མཚན་མ་ངེས་པར་ཡི ན་ནམ་སྣམ་པའི་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་དེ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་མྭ་བྲས། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་ 
དོ ཧོ་ད་གཉིས་འབོ་ད་པས་འིའི་ཉྱིན་ཡིན་ནོར། ཡངོན་ནར་འགའ་ 
བུ་ཞིག་ལ་སེལ་བྱུང་ངམ་སྙམ་སྟེ། དེ་གཞན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་ནས་ལོ་ངོ་གཉེས་ 
གསུམ་ཅམ་ལ་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་དག་གཏན་ནས་མ་ བྱང་བས་མ་ལེ གས་ 
པར་ཤེས། དེས་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་བྱང་ནའང་བཤད་རྒྱུ་མིན་འདུག་གོ ད 
གཞན་ཡང་། ཡེས་ཀྱིས་དབུ་མ་སོགས་འགའ་ཞིག་པར་དུ་བརྐོས་ 
ཤིང་། དབུ་ཕར་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་དགོན་འདི་ནས་དབུས་ 
སུ་སོང་བའི་ངེད་རང་གི་སློབ་མ་དད་པ་ཅན་དཀའ་བཅུ་བྱམས་པ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་ཐུགས་བ སྐྱེད་བཟང་པོས་དབུས་སུ་བསྐུར་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་བས། དཀའ་བཅུ་ཁུ་ཚན་གཉེས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་ 


བསྐུར་བ་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲི ན་ལས་སྒྲུབ་གྲོཿ གས་ བྱས་ཤི ང་། 
ཡེས་ཉིད་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་རྩོམ་པའི་དཀའ་ལས་ 
བྱས་པ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། བྱ་བ་གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འགའ་ཞིག་བཞེངས་ནས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ཁང་དུ་བཞག་ཅིང་། གཞན་ལ་ཕན་ 
རེ ད་སྐུ་འདྲ་བ ཅུ་སྐོར་པར་དུ་བརྐོས་པ་རྣམ ས་དང་། རྩོམ་དཔེ ་པར་བརྐོས་ 
རྣམས་རང་གནས་པའེ་ཁང་པར་བཟུང་། རྩོམ་དཔེ་པར་དུ་བརྐོས་མ་བརྐོས་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་ 
གཅོད། །དེའི་སྤྱི་དོན། ཟུར་བཀོལ་བཞི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊཱི་ཀ་རྐྱང་། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཏིཀྐ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་ 
གཅོད། །ཉམས་ལེན། ཐོག་མར་འཛིན་ཆོ་ ས་སུ་བཏང་བའི་བསྡུས་དཔེ ་ཡོངས་ 


རྫོགས། ཚད་མའི་ལོ་རྒྱས་ས་བཅད་དང་བཅས། བསྡུས་གྲྭ་ཚིགས་བཅད་མ་ 
སོགས་དང་། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག།འདུལ་བའེ་ཡིག་ཆ། འདུལ་བའེ་བསླབ་ 
བྱ་རྒྱས་ཙམ། མཛོད་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་པ། སྡོམ་གསུམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཚིགས་བཅད་དང་ཚིགས་ལྷུགས་སུ་བྱས་པ་གཉིས། དབུ་མའིེ་ 
ལྟ་ཁྲིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། མཚན་བརྗོད་ཏིཀྐ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཊཱིཀྐ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་ཊིཀྐ། ཚངས་ཅོད་མའི་ཊིཀྐ། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཊིཀྐ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ཊིཀྐ། སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ། ཐོག་ཐ་བར་དགེའི་ཊིཀྐ། 
རྟེན་འགྲེལ་སྙིང་པོའི་ཏེཀྐ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཊིཀྐ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོའི་ཊཱིཀྐ། གང་བློ་མའི་ཊཱིཀྐ། བློ་ཆེན་མེས་པོའི་ཊིཀྐ། བར་དོའི་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་ 
ཊིཀྐ། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཊིཀྐ། ཤེར་སྙིང་ཊིཀྐ། འཇུས་པའིུ་གྱུད་ཀྱི་ 
ཏིཀྐ། བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མའེ་འགྲེལ་པ། སུམ་ 
རྟགས་འགྲེལ་པ། བཤེས་སྤྲིངས་མཆན་འགྲེལ། བོ་བསྟོད་འགྲེལ་པ། ཡིག་ 
བརྱའི་ཏིཀྐ་དང་སྒྲོལ་ཏིཀྐ། བླ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ལམ་རིམ་ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཡང་ལམ་རིམ་བརྒྱད་པ་དང་དགོན་འདིའི་བླ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། སློབ་དཔོན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་སློབ་དཔོན་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས། དོ་ལོ་ནོར་བླ་མ་དང་བྷི་ 
ཞི་བ་ལྷའི་གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་ 
རཾ ་ སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། ཕྱག་རྡོར། རྣམ་རྒྱལ། 


དབྱས་ཅན་མ། མི་གཡོ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་བསྟོད་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་ཞེང་ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
བཀོད། སྨོན་ལམ། འཕོ་བ། མངོན་རྟོགས་བུམ་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ས་ཆོག་ 
དང་བཅས་པ། རྣམ་རྒྱལ་ས་ཆོག །ཀུན་རིག་ཆོག་བསྒྲིགས་མ། དེའི་ཚོགས་ 
ཞིང་། ཆཚེ་དཔག་ཆོག་བསྒྲིགས་མ། བདེ་མཆོག་ཆོག་བསྒྲིགས་མ། རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ཚིགས་བཅད་མ། མགོན་ཆོས་སོ་སོའི་གཏོར་ 
འབུལ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་གཉེས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། བསྔོ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་ 
མའི་མཚན་བསྒྲིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི ་མཚན་བསྒྲིགས། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག །དཀོར་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད་ཚུལ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ 
དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་བཅུ་གསུམ་མ། 
འདུས་པའེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཀ་ཁ་ཚིགས་བཅད་མ་ཚར་གཉིས། 
བ་བ ྲྲྲ༽ིེཾེཾཾཾཾྣེཾཾ་ 
རྒྱའི་སྐོར། དེའི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ། སྨྱུང་གནས་ཆོག །རིལ་སྒྲབ་ཆོ་ག 
དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲུབ། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱས་བསྟུས་གཉེས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ། ཆེ་དཔག་དང་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷོ་སྒོ་བྱེད་ཚུལ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་དམར་སེར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ། ངག་བྱིན་རླབས། ཀུན་རིག་གི་དབང་པོའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 
སྦྱོར་བ་བྱེད་ཚུལ། ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་སྐོར། སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ 
ནིན ཀ།ྣྣསྣ།ྣྣྩྣྨྣྣོ་ 
བརྗོད་ཅུང་རྒྱས་པ། ཡང་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་བརྡ་རྙིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག །ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱང་བའེ་དོན་ཆཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ། 
མངའ་འཇུག་གི ་མདོའི་དོན་བསྡུས་པ། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་བ ཏུས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ཚིགས་བཅད་མ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོའི་དོན་བསྡུས་ 
པ། མི་འཁུགས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་བླ་ 
མ་དང་འོད་དཔག་མེད་བྱམས་པ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ། དོན་བདུན་ཅུའེ་རྣམ་ 
གཞག་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དང་སྟོབས་བཞེའེ་བཤགས་ 
པ་བྱེད་ཚུལ། འབྱུང་བཞི་དང་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། སུཉྩ་གདབ་ཚུལ། སྔགས་ 
རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། རྡོར་སེམས་བུམ་སྒྲུབ། ཡུམ་གྱི་བགྲེས་རྐང་གི་ 
དོན་བཤད་པ། རྒྱད་བླའི་དོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་བཤད་པ། སྒྱུ་དེང་ཆྨར་ 
ཧུརྣམ་གཞག །འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད་དང་བདག་མདུན་བདེ་གསང་གཉེས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་དང་འཆད་ཚུལ། འདུས་པའི་བསྡུས་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ། 
འདུས་པའི་ རྩ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཙུའི་བ ཤད་པ་ཟུར་དུ་བསྟན་ 
དི །། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྡོཿ གས་གཉིས། འཛིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 
བསྐྱེད་རྗོགས། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རྫོགས། བདེ་གསང་གཉེས་འདོན་ 
ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་བྱེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 


༨ ༨༨ ༨༨༨ ༨༨ 


རེ ངྒེའི་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྡོར་ལ་བརྟེན་པའེ་གདོན་འགྲོ་བྱ་ཚུ ལ། སེ དྒེའི་སྒྲའེ་མངོན་ 
རྟོགས་ཟུར་བ། ཀླའེ་གདོན་འགྲོལ། ཚེ ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ཚགས་སྡང་འགོག་པའི་ཡིག་ཆ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
།འཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ། སྡོམ་པའེ་སྐོར་གྱི་དོགས་གཅོད། ཉམས་ལེན་སྤྱིའི་ 
དོགས་གཅོད། འཇིགས་བྱེད། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ཟོར་ལས། བདེ་ 
མཆོག་མངོན་དཀྱིལ་བུམ་བསྐྱེད་ལག་མཆོད་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་བསྒྲིགས་མ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ 


ལྟ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་བཀོད་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ། 
སྦྱོང་རྒྱད་དང་རྟོག་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉེས། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་ཚུལ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
འགའ་ཞིག །སྨན་བླའེ་མདོ་ནས་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཟུར་དུ་བྱས་ནས་འདོན་ 
ཚུལ། སྨན་བླ་བསྡུས་པའི་ལྷན་ཐབས། དུས་ཆེན་གྱི་བཤད་པ། འཇམ་དབྱངས་ 
ནང་གསང་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བསྡུས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་བསྟེན་ཡིག །འཇིགས་བྱེད་གཏོར་འབུལ། 
ས་ལམ་རྣམ་གཞག །བུམ་གཏེར་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། ནག་རྩིས་ཞེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
བདུན་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་སྐོར། སྐར་རྩིས་ཐོར་བུ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ། བདེན་བཞེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ཙ་མ། ལྟ་བ་དང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཟབ་མོ། བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དགོན་འདི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཀར་ཆགས། དགོན་འདིའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་ཚགས། 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །བདེན་གཉེས་རྣམ་གཞག །ལས་དཀར་ནག་གི་ 
རྣམ་གཞག །འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་འབྱང་བའེ་བརྒལ་ 
ལན། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བླ་བརྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད། སེང་ 
གདོང་མའི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་སྦྱིན་བསྲིག་མདོས་ཟཐོར་བཅས་པ། 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ཚར་གཉིས། གཤིན་རྗེ་འཆར་ཀའི་མངོན་རྟོགས་ 
མདོས་ཀྱི་རིམ་པ། སྣང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག །ནོར་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་གཡང་ལེན་ 
ཚུལ། སྐར་ཡིག་བསྒྲིགས་མ། བསངས་ཡིག་གི་སྐོར། བཅའ་ཡིག །མར་མེ་ 
འབུལ་ཚུལ། ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ། གཞན་དཀའ་འགྱུར་དང་། རྗེའི་གསུང་ 
འབུམ་དང་། གྲ་ཁང་དང་། ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་ སོག ས་དཀར་ཆག ས་ཀྱི་སྐོར་ )ི ཧོ 
ཏུ་མང་ཞིང་། འདིར་བློ་རིགས་རྒྱས་ཅམ་དང་། བསྡུས་དཔེ་ཟུར་བ་ཞིག་དང་། 
དབུས་ན་ཡོད་དུས་བྱམས་གཞུང་། སྐབས་བཞེ་པ། འདུལ་བའི་དུས་ཚིགས་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


དང་གསོ་སྦྱོང་གི་བཤད་པ་བསྒྲིགས་མ་སོགས་དང་། གཞན་བན་བོན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནན་ཆེ པོབ ་འདོད་པ་ལྟར་ལྷ་གཞན་ 
དང་གཞན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཅུང་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི། རྩོམ་ཚད་རང་གིས་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཀླན་ཀ་འོང་ 
ཡིན་བརྗེད་སོང་བ་དང་། ཐར་ཐོར་འགའ་ཞིག་ནི་མ་བྲིས་སོ། །༔ 
དེ་ཡན་ནི་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས། རང་གིས་རྩོམ་འདོད་ལྷག་དང་ 
བཅས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རང་ལོ་རེ་གཉིས་ཐོག་ཡན་ཚཆད་དུ་ཡིན་ལ། 
ད་དུང་ཀྱང་རང་འདོད་དང་གཞན་དབང་གིས་འབྲི་བའང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་ཐར་ཡི ན་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གསུང་གི ་མཛད་པ་ནི ་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་ 
གི ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁུལ་ཡ ང་རྩོམ་པ་ བྱས་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་ལགས་སོ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཞིང་དགོས་པ་མི་སྣང་ལ། འགའ་ཞིག་གི ་རྣམ་ཐར་དུ་དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
དུས་ཀྱི་འགྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་རང་ལ་འབུལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རྣམས་བྲིས་ 
འདུག་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དགོས་དོན་ཆུང་བས་བཞག་གོ །དགོས་པའི་དོན་ 
དཔེ་རྩོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱས་སྙམ་ན། བླ་མ་གྲོང་ 
ཆོག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོ་ཡོད་དཀའ་ཡང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ། 
ད་ལྟའེ་གང་ཟག་ལ་ཡོད་དཀའ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་ 
མཐོང་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བརྩོན་འགྲགས་ཆེ་བར་མི་སེམས་སོ། ། 

མི་ནུས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས། རྒྱན་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའམ། དཔེ་ཀློག་པའམ། 
རྩོམ་པ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པའེ་དོན་མེད་པའི་གཡེང་བ་དང་ 
དོན་མེད་དུ་བསྡད་པ་ཆེར་མ་བྱས་ཤིང་། བསྙེན་འཚམས་འགའ་རེ་དང་། ཁ་ 
ཏོན་ཀྱང་བཅད་རྒྱ་བྱས་ནས་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་དང་། དེའེ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷ་ག ཞན་འག འ་ཞེ ག་གི ;ཱ རྣལ་འབྱོར་དང་། བདེ་ 
གསང་གི ཟབརསར་ སྡུད་པ་དང་མཚན་བརྗོད་སོགས་འདོན་པ་དང་། ་ 
སྔགས་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་མཚན་བརྗོད་པའི་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


རཾ = = ར་ལ ་པོ་ ལའ ༤ ་ - རེ ་ 
གསོལ་འདབས་དང་། ལམ་རེམ་གྱི་སྙཾང་པོ་བྱམས་སྙེང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སེམས 


བསྐྱེད་ལྟ་བ་སེམས་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་ཅི་ནུས་སུ་འབད་ཁུལ་བྱས་པ་སྟེ། 
འདིར་དེ་ཅ མ་ལས་ཞེིབ་པར་མ་བརྗོད་དོ། ད 

སྨྲས་པ། བཟང་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་དམ་པའེ་ཆོས། །ངེས་ 
ངེས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་བྱོན་པའི། །མཁས་མཁས་དམ་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་པ་མི་དྲན་ཡང་། །ེ སྔོན་ཚེ་སྔོན་གྱི་ རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱན། །འདི་རུ་འདི་ལྟར་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་འབྲས། །གང་ཞིག་གང་ལ་འདི་ 
བཞིན་སྨིན་པ་མཚར། །དེ་ཡང་ཡུལ་དུས་སྦྱིན་བདག་མཐུན་རྐྱེན་སོགས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཚོགས་ལས་འབྱང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རར ྣ ༢ 
བསྐྱོད་ཚེ་ཤིང་བལ་འདབ་བཟང་ལ། །འགྲན་པ་བཞིན་འགྲོ་དམ་པའི་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བས་བྱིའུའི་རྣམ་ཐར་མཁའ་ལྡིང་གི །ངང་ཚུལ་བཞིེན་ 
དུ་སྟོན་པ་འདི་ན་མཐོང་། །རབ་དཀར་ཟླ་འདྲའི་ཤོག་ངོས་སུ། །རབ་རྨོངས་ 
བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཚུ ལ་འགའ། །རབ་མཛེས་རི་བོང་མཚན་མ་ལྟར། །རབ་རིབ་ 
རན །ཾ།ཀ།།ླཀ།།ླྣ།༧ཾ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མཛད་སྤྱོད་དམན་ནའང་། །བསྔགས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་ཕན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ཡོན་ནི། །ཆེ ན་པོ་འབྱང་བར་གསུངས་ཕྱིར་འདིེར། །རང་ལ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཚོ་ གས། ཁྱད་འཕགས་མིན་ཡང་སློཿ བ་མ་ཡི ས། །ཅེན་པོར་བསྔགས་ 
བརྗོད་བཟུང་མི་འགལ། །ཚུ ལ་དེ་གཟི གས་ནས་ཀོ་ འུ་ཤྲེ་ནང་སོ་ཡི ས། ཁ་ 
བཏགས་མ རྗལ་གསེར་དངུལ་གོ་ ས་ཡུག་གི །འབུལ་བྱས་རྒྱད་པའི་ཚོ གས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྐུལ་ལས་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཅང 
པོངཔང ྣཾཾ ྣཾཾེེ་་ 
ཁྲལ་ལམ། །གཞན་ངོ་ཙམ་ཕྱིར་སྒོ་སྐུར་མེད་པ་རུ། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར། །ཞེས་བྱའོ། ། 
སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་མི་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔོན་པོ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ནས་སྔགས་རམ་པའི་མཚན་གདགས་མཛད་ཟི ན་པའི་ཚེ་ 
བསམ་ཅུང་ཟད་བྱེད་ རྒྱ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་གྲྭལ་དུ་ཚུད་ 
ཙམ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་དང་ཀོའུ་ཤྲིས་ཡེ ས་རྣམ་ 
དཔོན་མློཿ བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ ་བས་ རྒྱད་པའི་ 
འཆད་ཉན་ གྱི་ བ སྟན་པ་དར་ བ་དང་། པར་དུ་ བ སྐྲན་པ་པོ་ཉི ད་ཆེ་རབ ར་བམས།་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་རྩེན་པ། 


ཅད་དུ་སྔག ས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་རིམ་པར་བ རྒྱད་ན ས་མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གི ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག ད 


པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་སོ། ད 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
༄༅། ། མདོ་ནས ་དངོས ༢] ཐ། སངས ་པའེ་བ སླབ རྱ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། འདིར་ནི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལས། ། 
གསུངས་པའི་དོན་འགའ་མདོར་བསྡུས་ནས། །རང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པའེ་ 
ཆེད། །འགོད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་འབྱུང་ 
བའེ། །བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ལས། ཁོང་ཁྲོ་སློང་དང་བྱམས་ལ་གནས།། 
ཆོས་འདོད་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་མཛེས་འཐོབ་ 
པར་བཤད། །དུས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་འགྱོད་མེད་སྦྱིན། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ། །རེ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར།། 
ཕྲ་མ་སྤོང་དང་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །དམ་ཆོས་སྲུང་དང་སེམས་ཅན་གཞན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡང་དག་འཛི་ན་འཇུག་ན། །མི་ཕྱེད་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །བདེ་ 
སེ ྣྲྣིེཾསགཾཾེཾཾཾ་་ 
བྱེད། །རྫོགས་སངས་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་རྫུས་སྐྱེ་འགྱུར།། 
གཞན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉན་པ་ལ་བར་མི་གཅོད། །མཆོད་ 
རྟེན་མར་མེ་འབུལ་བ་དང་། རྗེ ས་དྲན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གཡོ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །གཞན་ 
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མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 


གྱི་ཆྟེ 


ལཛྨ་༧ ད་ལ་སེར་སྣ་མེད། །བྱང་ཆུབ་ སྦྱད ལ་དགའ་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་དགྲ་ནི་ 
ད་པར་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །མཛའ་བོའི་རང་བཞིན་ 
་འཆབ་ཅིང་། །ཀླན་ཀ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་དང་། །ཆོས་སྨྲས་དབྱངས་སྐུར་ 
་བྱེད་ན། །རྟག་ཏུ་ངག་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར། །སྡོམ་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
དག་ ལེན། །མདོ་སྡེ ་ཟབ་ མོར་རྟག་ཏུ་མོས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
སེམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ལྟར། །མོས་ནས་ལས་ 


སྒིབ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ལྟ། །དགེ་ལ་རབ་ 
བརྩོན་སངས་རྒྱས་དྲན། །སྡིག་བཤགས་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སར། །བསྔོས་ 
ན་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་རབ་རྗོགས་བྱེད། ། 
ྲ༽ 1ྣྣ།་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱེད་ན། །འཆི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མངོན་མཐོང་ 
བཤད། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་ཞེང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འཛིན་བགྱིད་ 
ན། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ ངརུས ཡང་མདོ་སྡེ་ཐར་ 
ཆེན་ལས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བསྐྱེད། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བ་རྨི་འདྲར་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་བྱེད་ 
ན། །སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རར ། ། ཀཀ 
ཟི གདྣདྣནྣན་ 
མི་འགྱར། །ཚུ ལ་ཁྲིམས་སྲང་དང་མང་དུ་ཐོས། །སྦྱིན་གཏོང་རབ་ཏུ་འབྱང་ 
བྱེད་ན། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཁེ་སྟོར་མི་སྙན་གྲགས་པ་དང་། ། 
སྨད་ཅིང་དམའ་དབབ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གཡོ་མི་འགྱུར། །ཞན་ལ་ལས་འབྲས་ཡིད་ཅེས་སྟོན།། 
སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལན་མི་རེ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྲང་བ་དང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔར་བསྟོད་བྱེད་ན། །དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་འགྱུར། །དགེ་ 
བ་ཡུན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །ཉེས་པ་བྱུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཐབས་ 
མཁས་བཅོན་འབུས་དགེ་བ་ཀུན། །བྱོང་ཅུཐོ་ཆིན་པོར་བོ་བྱིད་ཞོ། སཾ་ 
བཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཡིད་དང་མཐུན་འཇུག་དང་།། 
དགེ་ལ་ཡི་རང་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྡིག་བཤགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བསྐུལ་ནི། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་དགའ་བ་ཡོངས་འདོར་དང་། །བཟོད་བསྒོམ་ལེ ་ལོ་སྤོང་ 
བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
དྲན་དང་། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་བསྔོ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དག ཀྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔསཔ་ 


མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
ཟ་བར་འགྱུར། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་བློ་འདོར་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པས་མི་ 
སྐྱོ་དང་། །ཐོས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་བྱེད་ན། །སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་དག་ 
འགྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །སྨན་དང་དབྱིག་དང་འདྲར་བལྟ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ལྟ་བྱེད་ན། །རིན་ཆེན་ཆོས་རྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །འོངས་མེད་འགོག་མེད་ 
མི་གནས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ཤེས་ན། །ཉེས་པའི་ལས་ཀུན་ 
བྱང་བར་འགྱུར། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དབང་པོ་བསྡམས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དས་བ ། །། ་ཾཾ་་ 
ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །གཞན་ལས་མཐོ་སྙམ་མི་སེམས་དང་། །རྟག་ཏུ་ཀུར་ 
བསྟི་གུས་སེམས་ལྡན། །གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཅིང་བདག་མི་བསྟོད། །རྙེད་དང་ 
བཀུག་བསྟི་གྲགས་པ་ཀུན། །འཚོལ་མེད་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ན། །ཚོགས་ 
མང་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་སྲང་ཞིང་སྟོན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཡ་རབས་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
སྒོ་འབྱེད་འགྱུར། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་དང་། །ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ 
སྒོམ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོན་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟག་དྲན་ན། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་ 
སྐྱོན་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱེད། །ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་མཁས་དང་། །ཟབ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མོའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱུར་ན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་རྗོགས་པར་འགྱུར། །ཞི་ 
དུས་མཉེན་དེས་སེམས་དང་ལྡན། །དགེ་རྩ་མཐུ་ལྡན་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཐབས་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་སྒོམ་བྱེད་ན། ད 
བསམ་བཞིན་འདོད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོན་མི་སྐྱོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་མཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སེམས་ཚད་མེད་སྒོམ་པར་ 
བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ ་ཤེས་ལ་མོས་ན། ད བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །སྦྱིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་དད་ལྡན།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་འདུན་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་སྦྱོད་ན། །སངས་ 
ཟི། ས། ་ 
ན། །བདུད་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་དམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། ། 
གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་འཛིན་འཇུག་ན། །ཞེང་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས་ 
འགྱར། །མར་མེ་སྦྱིན་དང་དམ་ཆོས་འཛིན། །བག་མེད་རྣམས་ལའང་ཆོས་ 
སྟོན་དང་། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་དྲ་ཕུལ་ན། །འོད་ཟེར་ལྡན་པའི་ལུས་འཐོབ་ 
འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་བུ་མོ་སྦིན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་སྒོམ་ན། །གཟུངས་ནི་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་ 


མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
འཛགྱུར། །འཁོར་བ་ལ་ནི་ཡི པིསཿ༔ཿ་ །རང་ཉིད་གཅིག་བུར་གནས་ལ་ 
རར །དགེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །བྱ་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་བྱེད་ན། ། 
ཏེང་འཛིན་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱར། །རང་ལུས་ཡང་བར་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
སེམས་ཀྱང་ཡང་བར་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་ཞེན་བྲལ། 
ཁམས་བཞེ་མཁའ་དང་མཉམ་ཤེས་ན། །རུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། 
ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཅིང་རྩོད་པ་མེད། །བདེ་གཤེགས་རྟེན་ལ་བྱི་དོར་བྱེད། རཿ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་ལེགས་འོངས་སྨྲ། །ཆོས་སྨར་ཁྲོ་བ་མེད་གྱར་ན། །མཛེས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །པདྨར་འདེབས་གཤེགས་གཟུགས་ 
བྱས་མཆོད། །གཞན་སྐྱོན་མི་འཛིན་དགའ་བར་བྱེད། །དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ 
སར་བསྔོ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སློང་ལ་མི་བརྙས་སྦྱིན་ 
བྱིན་དང་། །སེར་སྣ་མེད་པར་དངོས་པོ་གཏོང་། །རྐྱལ་མོས་ལྟ་ངན་ཀུན་སྤོང་ 
ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མེད་སྦྱིན་དང་།། 
དགགས ༨ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་བྱེད་ན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུང་ 
ནོད་ཁ་ཏོན་གདམས་ངག་འདོམས། །གཞན་ལ་ཡིད་འོང་ངག་ཚིག་སྨྲ། །ཐར་ 
འདོད་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་དང་། །དགེ་བསྔོ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཁས་ན། །རྟག་འུ་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར། །དམ་ཆོས་སྲོག་ཕྱིར་མི་སྤོང་ཞིང་། །སྡིག་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
གྲོགས་ལ་མི་བསྟེན་དང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་མི་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་ན། ཟཔ ་ །མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ནི་རིན་ཆེན་གཏོར། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིས་མཆོད་རྟེན་འཁུ། །སྤོས་དང་ 
མེ མེ་ཏོག ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཆོད། །མཁན་སློབ ་གུས་པས་ བསྟེན་བྱེད་ན། །སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་མཚན་འཐོབ་འགྱར། །ཆོས་ལ་ཁྲི་སྟན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་དང་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྒོལ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འཇུག་ན། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན། །ཉིན་མཚན་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས། །ལུས་སྲོག་མི་ལྟ་ཆོས་སྒྲབ་ན། །སྤོབས་པ་རྣམ་ 
དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་མེད། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་སྙམ་དང་། །འཁོར་དང་ཆོས་མིན་མི་འདྲེ་ན། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁོར་ནི་འབྱེད་མི་བྱེད། །མི་མཐུན་པ་དག་ 
སྡུམ་བྱེད་ཅིང་། །ལུང་ནོད་ཁ་ཏོན་བྱེད་འཇུག་དང་། །ཕྲ་མའི་ཆིག་རྣམས་ 
སྲོང་བྱེད་ན། །དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །གཞན་མཆོད་བྱེད་ 
ལ་ཕྲག་དོག་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་གུས་པས་འཚོལ། །ཆུལ་འཆོས་མེད་ 
ཅིང་བྱང་སེམས་ལ། །སྟོན་པ་ལྟ་བུར་གུས་བྱེད་ན། །གང་འདོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་བཤད། །ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ཆོས་འདོད་གཡེང་བར་མི་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བྱེད་ན། ྲ།ེྲེྣཾྱྱེ་ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་ནི་ མི མི་གཏོང་ དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་ ཞིང་ ཉམས་མི་ བྱེད། །སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་འདེབས་པ་དང་། །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །ལྷ་མིའི་སྐྱེ 
བ་འཐོབ་པར་འགྱུར།།སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྟེན་བཀུར་མཆོད།།བསྔགས་ 
བརྗོད་སྐུ་བཞེངས་ལྟ་བར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན། །སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་མོས་ན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དགེ་ 
བའེ་བཤེས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞེང་། །ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ང་རྒྱལ་མེད། ད 
བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མོས་བྱེད་ན། །སྐྱེ་ཀུན་བཤེས་གཉེན་འཕྲད་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་སྡུད་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཚུགས་མི་ 
ཡས །སྦྱིན་པ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ 
ཐོབ། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ 
ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འགྲུབ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ནི་གྲོལ་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས། །ངེས་འགྱུར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ལྟ། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ། །རྣམ་གསུམ་ 
བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི། །མངོན་མཐོ་ཙ་མ་ཞིག་ 
དོན་གཉེར་ལམ། །སྐྱེས་བུ་ཅུང་ངུའི་ལམ་དངོས་དང་། །ཐར་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
གཉེར་ལམ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་དང་། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་ལམ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དངོས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དོན་གཉེར་བ། །གཞིར་བྱས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའི། །ལམ་དུ་ 
བཤད་དེ་ཁྱད་པར་དབྱེ། ཐོས ེེོུ་ །ཐར་ 
འདོད་ངེས་འབྱུང་གལ་ཆེ་སྟེ། །དེ་མེད་ལེགས་སྤྱད་འཁོར་བ་དང་། །དེས་ 
ཟིན་ཐར་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བཤད། །རྫོགས་བྱང་བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་ནི། །ཆུང་ 
ཡང་ཟད་པ་མེད་དོ་ཞེས། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསམ་པ་ 
ཐག་པས་རྫོགས་བྱང་བསྔོ། །དེ་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ད 
མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་མཆིས་ན་ཡང་། །འདིར་ནི་རང་ཉིད་དད་པ་ཡིས། ད 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆ་ཙམ་བྲིས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མདོ་ལས་ནི། །གངྒའི་བྱེ་ 
སྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བཀར་སྟེ་རྒྱལ་མཆོད་པས། །གང་གིས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་དུ། །དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱིན་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་སྦྱར་བའོ། ད 
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བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའེ་དབྱ་གུ 


༄༅། །བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །ཉེ་ 
བར་བསྐྱངས་པའེ་ལམ་བཟང་གསེར་སྒོང་དབུས། །ལེགས་འཐོན་སྤངས་ 
རྟོགས་གཤོག་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱོད་ 
ཙཾ །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ། པོ 
འབྲེལ་བའེ་འདབ་གཤོག་ཟུང་། །རབ་བརྒྱངས་གཞུང་མང་ཟབ་དོན་ཡངས་ 
པའི་མཁར། །བགྲོད་མཛད་འཕགས་བོད་པར་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་བསྔགས།། 
གང་དག་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར། །རིས་མེད་མང་ཐོས་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེས་བུ་འགའ། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཞིག་འདིར་བརྗོད་ཀྱི། །གཅུ་ 
༽ 

འདེ་ལ་གཉེས། ཐོས་པ་འཚོ་ ལ་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བའོ། ། 

བདོ་པོ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་བོ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟེ། བསམ་སྒོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ 


437 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 385 རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཐོས་པ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་བར་ངེས་སོ། ། 

འོ་ན། ཐོས་པ་གལ་ཆེ་བར་ལུང་གང་གིས་འགྲུབ་པར་སྟོན་ཅིག་ཅེ་ན། 
དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
བཞེ་པའི་མདོ་ལས། ཤྭ་རིའེ་བུ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་ཞིང་མྱར་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞིེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་མང་བ་ཡིན། ཐོས་པ་འཛིན་ 
པ་ཡིན། ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་འཚོ ལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ན། མཐོང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐོས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་ 
བརོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བར་མ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 


༢༨. 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ 


སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་མང་པོ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ནས་མགོའི་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་འཚོལ་ཞིང་། 
ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་སྤྱད་དང་འཚོག་ཆས་དང་ཡོ་བྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཅེས་ 
སྦྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོ་ ལ་བ་ལ་ངོམ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་གོ །ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གཅེས་ 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོཿ ས་གཉེས་ཏེ། ཐོས་པའེ་ནོར་ཀྱིས་མི ་ངོམས་པ་དང་། ཐོས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་མི་མྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། སྒ 
ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པ་ལས། །ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་དབྱད། །ཞེས་དང་། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཤེས་རབ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པས་ 
དེག གཾ ི།ཾིཾེྣེཾྣཾྣཾེཾཾ་ 
གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེགས་པས་དེ་རྒྱགས་ཤིང་། མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ན་ 
མཛེས་སོ། །ཐོས་པས་བརྒྱན་པའི་སྤོབས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཉེ་བར་འཚོ ི 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པ་ཡོངས་ 
སུ་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པ་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། །ཐོས་པ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
འདྲའོ། །ཐོས་པ་འདི་ནི ་ལན་ཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་དང་འདྲའོ། ད 
ཞེས་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 
པར་འགྱར། །ཐོས་པས་སྔིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའེ་དབྱ་གུ 


གྱུར་ཀྱང་། །སྡེག་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
མིག་ལྡན་མར་མེ་ཡོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་མི་ལྟ་བར། དེ་ 


བཞེན་དགེ ་དང་སྡིག་པའེ་ཆོ་ ས། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་མཉམ་བཞག་ 
ཅོོ  ཅསོྲས། བོ 
ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི་དད་གྱུར་ནས། །ལེགས་པར་དགའ་ལ་བརྟན་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཤཤེ ས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏི་ མུག་མེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཤེས་ཀྱང་ 
ྲ།ེྲེྲེགེགེགིགཾིཾིཾིཾིཾཾཾ་་ 
ལ་སོགས་མི་འཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་དུ་རྨོངས་པའེ་དྲགྲ་འཇོམས་མཚོན་ 
ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཕོངས་པར་གྱྱར་ 
རདཟརཟི། 
པ་ཆེན་པོའི་དཔུང་འཇོམས་དཔུང་གི་ མཆོག།གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་ 
གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་བོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི ་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང་དེ་ 
ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མི་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལས། ཐོས་ 
མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་སྲང་མཐོ་རིས་ཉེད། །ཅེས་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་ 
བདེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་དང་། ར། ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། འདི་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཡང་བྱམས་པས། ཤེས་རབ་མཆོད་ཡིན་དེ་གཞི་ 


ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཞེས་དང་། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྐ་ 
དཀར་གཉེར་མ་ལྷག་དུས་སུའང་། །ཟོས་པ་བསགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གང་དུ་ 
ཐོས་པ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེར་ནི་ཕུང་བོ་འགྲོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ 
བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚིག་གིས་རྒྱུད་ལ་ 
ཐོས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
འབད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་ 
དངོས་གྲབ་ལེགས་པར་འཐོབ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། སངས་ 


རྒྱས་ བ་པ་ལ་པོ་ཏེ་མཛོ་ཁལ་ཅམ་པ་ལ་བ་བ་མ་བས་པར། ལག་མཐེལ་ 
གླི ཅཅ བྱབ་མ་བྱས་པརད། ལག 
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བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ 
ཙམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཙུག སྤེད་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན། ཞེས་དང་། 
གདམ་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པ་ནི། བེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམ་ངག་ཏུ་གོ་བ་ལ་ཟེར་ 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུང་རབས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་དེས་ན་ཐོས་པ་ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་ཅམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོཿ ས་སོ། །ཞེས་སོཿ གས་ 


དང་། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ ཤེས་རབ་དང་དེའི་ རྒྱར་ཐོས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་མ་ 
ཞུས་པར་མི་བྱ་བར་བློ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་རེ་ལ་ 
འབད། ཅེས་དང་། བསྟེན་འོས་བླ་མ་རིམ་འགྲོ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་བསྟེན་ 
ནས་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་བསམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཤེ ས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅི ཞེ ག་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བསྒོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའེ་དོན་བསམས་པས་བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ ས་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་ 
དགོས། ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། རེ ོག་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གོ་བ་མ་ 
ནོར་བ་ཅིག་བཙལ་དགོས་ཏེ། །རང་གིས་མི་ཤེས་ན་གཞན་བསྟོན་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐོས་པ་འཛིན་པ་སློབ་མ་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རིམ་ལྔའེ་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བླ་མས། འཇིགས་རུང་འཁོར་ 
བའི་གཡང་ས་འགེགས་པ་ལ། །དྲེ་མེད་མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྙེད་པའི་མང་ཐོས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་འཆད་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་། དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཐར་སོན་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཐོས་དགོས་པ་ 
རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ན་གཞན་ལྟ་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མང་དུ་ཐོས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་འདིར་ཚིགས་མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། །། 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ 
དགོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྒྲབས་མོད། འཆད་པའེ་ཚེ་ ་ཐོས་པ་དགོས་ 
་བདེནགྱི། ཉམས་ལེན་ལ་མང་དུཐོས་པ་མིདགོས་སོ་ཞེན།དེལྟར་འདད་ 
པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཟོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་ 
བའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མུ་ 


ཏིག་འཕྲེང་བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མཐོས་ལའང་བསམ་པ་མེད།། 


ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་འགྲེལ་བ་ལས། ཟོས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཐབས་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་ཐབས་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤ་ 
ར་བས། ཐོས་པ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། སྒོམ་པ་པོ་ལ་མི་དགོས་ 


བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་སྙམ་སྟེ་འཆད་པ་པོ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ། སྒོམ་པ་ 
པོ་ཁོ་ན་ལ་དགོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་པ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐོས་པ་མང་དྲུ་བས་ཏེ་གོ་བ་འཆགས་སི་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
གོ་བ་ལེགས་པར་མ་འཆགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གོ་བ་ནོར་ན་ཉམས་ལེན་ཀྱང་རོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། གོ་བས་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་ལ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


འབད་པའི་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སྔགས་ 
རེམ་ལས། གོ་བ་ནོར་ན་སྒྲབ་པ་ནོར་ལ་སྒྲབ་པ་མ་ནོར་བ་ཡང་གོ་བ་མ་ནོར་ 
བ་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཐོས་ 
པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་། མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
ཉུང་ངུ་ཐོས་པའི་གང་ཟག་གཉེས་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ཐོས་པ་ཅི་ཅམ་མང་བ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་རབ་མང་ལ་དེ་ཅམ་དུ་བསམ་པ་མང་བ་དང་དེ་མང་ཙམ་དུ་དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསུང་འབུམ་ཐོར་ 
བུ་ལས། ཉི་ཚེ་བ་ལ་ཉི་ཚེ་དང་། །མཐའ་དག་པ་ལ་མཐའ་དག་པའི། །འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཕྱོགས་རེ་ཚིམ། །ཞེས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཐོས་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མང་དུ་ཐོས་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་ནོར་བར་སྒྲབ་པ་ལ་མང་ཐོས་མི་དགོས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ངག་ཀྱང་ལམ་ཅལ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟོས་བསམ་མ་བྱས་པར་བསྒོམས་བྱུང་གི་བློ་མི་འབྱང་བར་ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། ལམ་མ་ནོར་བར་ 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ 


བགྲོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོ: ས་ཅེས་པའིེ་ཅལ་ཅོལ་ཡང་ལེགས་པར་ 


སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའིེ་རིམ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱས་པའེ་དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའེ་ 
ཆེད་དུ་མ་ཟད། གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའེ་ཆེད་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་བ་ཡི། །འབྱང་ 
གནས་རིག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དང་པོར་གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་ཆེན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བརྩོན་འགྲུས་ 
གཅིག་པོ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་དགོས་པ་བདེན་གྱི། སྒྲ་སྙན་ངག་རྩིས་སོགས་ཕྱིའི་རིག་གནས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བ སམ་བྱེད་མི ་ནུས་པ ས་མི་འཇུག་ཅེ ས་བརྗོད་ན་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མ་གཏོགས། གཞན་དུ་ན་ལུང་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། ད 
འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ 
གཞན་དག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། རིག་པ་ནང་བར་འཆི་ 
ཡང་བསླབ། །ཞེས་སྐྱེ་འཕགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རིག་གནས་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་དང་འགལ་ཏེ། རིག་གནས་དེ་དག་ལམ་ 
ཀཀ ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་ཆེན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་འདུག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ 
སྨོད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། །འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ན་ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དེ་དག་བླུན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོང་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་བྱེད་པའེ། །ལུང་གི ་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཡང་མི་ཤེས་པར།། 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཁས་ལེན་ན། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ 
ངེས་པར་བརྫུན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ཡངས་ནས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། །རྟོགས་པའི་ 
རྟ་ལྡང་རྒྱ་བའི་ངང་ཚུ ལ་རྣམས། །རྒྱ་འབྲས་མི་ཤེ ས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཚར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་སྨོད་པར་མི་ 
རེགས་ན། ཚུལ་དེ་འཐད་ཅེས་རང་ཅག་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཁ་ཡར་བལྟའི་ བྱ་བ་བྱེད་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་ལས་ 
ཀྱང་ལྔ་ཕྲུག་ཉེར་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མང་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་རོལ་བའེ་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་དགོཿ ས་པའང་བཤད་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་སློབ་དགོས་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁ་ཟས་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཕྱི་ནང་ ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ན། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ཡིན་ཀྱང་ 


ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་པོའི་སེ མས་སྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ 


རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ། །ཞེས་རིག་ 
གནས་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། ཐ་ 
སྙད་རིག་པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིས་ཟིན་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ རྒྱར་འགྲོའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བའེ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲིད་དེ། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་དང་ཐུན་མོང་བར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས་ 
དང་ཡང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་སྨྲས་ན་ཅི་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན 
མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་རོག་ལྟ་བུ་ལ་ཟན་ཆང་གཅིག་ 
སྟེར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཅིག་ 
ཤོས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ད 

མདོར་ན་ཇི་སྐད་དུ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོར་བ་དང་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ནང་དུ་ཐོས་པ་འགྲོ་བས་ 
ཀྱང་ཐོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ནི། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱི། རྨོངས་པའི་རྒྱ་ལས་མ་ 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱུ་གུ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ན་རེ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྣང་བས། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འགའ་ཞེག་ནི། ཆེ་སྔ་མར་ཐོས་བསམ་བྱས་པའེ་དབང་ 
གིས་རྟོགས་པའེ་སྟོན་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐ་མལ་པའེ་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ལ་ལ་ནི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ་བ སྟན་ ཀྱང་དེ་མེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཕལ་ཆེར་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། མི་ཤེས་ 
གདོལ་པའི་ཕྲུ་གུ་དར་ཟབ་ཀྱིས། །ཕར་ཕུང་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་མཐོན་པོའི་ 
ཁྲིར། ། བླན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་འགྱིང་བ་ཡི། །བ་མོས་ཐུབ་བསྟན་ 
པད་ཚལ་བཅོམ་གྱི་དོགས། །ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ཡི་སྒྲུབ་པ་རྒྱབ་བོར་ནས། ཁ་་ 
གྲག་དཔུང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཡོ་ཁྲམ་ གྱིས། །འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་རློམ་ 
བྱེད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེ་འཁྲུལ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པའེ་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་ན་ནི། 
འོ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་ 
བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཆེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ 
ཤེ ཟོ བྱའེ་རྣམ་པ་མང་ཞེ རེ སོག ས་དང་། ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ སོཾ 
ཀྱང་། ཁ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཐོས་པ་ཙམ་དང་ཁ་ཕྱིར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 38 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བལྟའེ་བཤད་པ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་གཞུང་དུ་མ་ 
ལོས་བཤད་དོ། འོོ ཊིད་ངོང་ཐོས་བསོང་སྒེབ་གྲོན་པོངི་ བཞོ བྱིད་ཀི་ 
རད ྣཨྣཨསྣས།ྣྣྣ 
སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་པ་དཀའ་ཡང་། ཁ་ 
ཅིག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་མི་དངོས་སྙམ་པ་དང་། ཁུད་པར་རིག་གནས་ ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་འཇུག་མི་དགོས་སྙམ་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་ 
འགོག་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ཐོས་བསམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བགྱིས་པས་མཁས་པས་གཟིགས་ན་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་པར་ 
འཚལ་ལོ། ད 

སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ། །ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱ་ཐོས་པ་རུ། ། 
གསུངས་ཕྱིར་དེ་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གཉེས་ལས། །ལུང་ 
གི་བསྟན་ལ་ཐོས་པས་འཇུག་དགོས་པར། །གསུངས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐོས་པས་ 
བསྟན་ལ་ཕན། ཀཱ་ཡེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་དུད་འགྲོ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ 


བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའེ་དབྱ་གུ 

ལྟོ་དང་གོས་ཙམ་ཞིག །གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པར། ཐང 
པའི་རྗེས་འགྲོ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡི། ད 
དགོས་པ་དེ་མིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད། །ཚུལ་དེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཟོས་བསམ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལ་ཡིན། །གང་ 
དག་ཐོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། ཐུན་མོང་རིག་གནས་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་ 
སྟེ། །དགོས་པ་མེད་ཅེས་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱེད་པ། །གང་དེས་དམ་ཆོས་སྤོང་ 
བ་བྱེད་མིན་ནམ། །འོན་ཏེ་ཐོས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་གི །ཐོས་དོན་ཅི་འོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས། །འདོམས་པར་བྱེད་ན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
དེ། །དེ་ལ་མི་འཐད་སུས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས། །ཐོས་པའེ་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
བྱས་ཀྱང་། །བག་མེད་བརླང་པོར་སྦྱོད་པའི་མཁས་བླུན་དག །མིག་ཅན་ 
གཡང་ལ་འཇུག་དང་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །འདེར་འབད་ལས་བྱང་དགེ་བ་མཆིས་གྱུར་ན། །དེས་ནི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་དང་ནང་དོན་ལ། །མང་དུ་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་གྱུར་ཅིག། ད། 

ཅེས་སྨྲ་ངན་གླང་བོ་སྐྲོད་བྱེད་བློ་ལྡན་ཐོས་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
དབྱུ་གུ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ 
ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༄༅། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ 


བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་མཉྫུ་གྷོ་༡༩་ཡ། སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྔུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐར་ལམ་ 
ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཅཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་པད་དཀར་འཛིན་པའི་དཔལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པའེ་མདོ་སྔགས་བསྟན། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ 
ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མར །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལྗོན་ཤིང་རྫོགས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་དྲི་ 
བསྲུང་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པར: །མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
དང་ཐ་སྙད་རིག་ཚུལ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩ་ལྡན་ཞིང་། 
།ཟབ་དོན་གཟིགས་ལ་སྙིགས་དུས་འགྲན་བྲལ་བ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་ 


454 


ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས། 
བཤེས་ལྲ་ །བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ་པས། །ཕྱོགས་འདིེར་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་སྤེལ་བ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ལྟར་གྱུར་ 
པ། །ཟླ་མེད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ལ །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཞན་གྱི་རིང་ 
སྤངས་ཤིང་། །འདུལ་བ་མ་ནུས་ཕྱོགས་འདིའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ཆོས་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལྭ །ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
གྲེགས ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར: །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྐྱལ་ 
བ་གཉིས་པའེ་བསྟན་པ་སྤེལ་སྙམ་ཚེ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པའེ་མཚན་མ་ 
མངོན་གཟིགས་པ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གཉེན་ལ །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་མཛད་སྔོན་བྱོན་ད་ལྟའི་དུས་བཞུགས་དང་།། 
མ་འོངས་འབྱོན་འགྱུར་ཇི་སྟེད་མཆིས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མཛད་པའི། །བཤེས་ 
གཉེན་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཉིད་དུ། །བསྐལ་པའེ་བར་དུ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་གྱི། ད 


རླ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 

ཐམས་ཅད་དུ། །ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་གནས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་བཟང་རིམ་བརྒྱད་དེ། །ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་སྐལ་པ་ཆེ་ལྡན་ 
ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ལས། །མ་འདས་མཐོང་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྐྱེད་དེ་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །དདེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ 
པའིེ་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་ 
བསླབ་ནས། །མུར་དུ་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག །དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་ཆེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་ལས་ཐར་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་བྱེད་ 
ཤོག །ཞིང་དེའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། ། རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྱེས་བཞིན་དུ།། 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་ཞེས་ 
སོཿ གས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ད 


ཅེས་པ་འདི་ནི། སྣ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་གླང་ལོར་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ 


བྱེད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁོ་བོ་ཅག་བོས་པའི་ཚེ ད ལ་མར་ནང་གི་བཀའ་རམ་རྣམས་ 


ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས། 
བསྙེན་རྗོགས་པ་རྣམས་དང་སྣ་ལམ་འགོ་བ་ཛུད་ཀན་རྒན་པོ་སོགས་སྐྱ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་ཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
གྱིས་དང་། མ་ཌིའི་བསྐུལ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཡོ་སའི་ཁྲི་ཟུར་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་མི་འོས་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བཟློག་མ་ 
ནུས་པར་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་དུ་མྱར་བར་སྦྱར་བ་སྟེ། དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 


པའི་སྣ་ལ མན ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་དད་པས་པར་དུ་ 


༨ ༽ ༨ ༢༨ 


སྒྲུབ་པའི་ཚེ། པར་གྱི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཐོ་ལོའི་ཆེ་དབང་མགོན་པོའོ། ། 


མངྒལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


༄༅། །གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་ 


བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ། དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་འཕགས་ 
ནས ྣྣྣསྣྣྣྣླྣླྲླྲླ 
བ་འདེབས། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གསང་ 
དད དད།ྣ།ཀྣཔྣྣོྣ་ 
དྷི་ཆེ། །གྲབ་དབང་པདྨ་ཀྭ་རར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཆོས་ 
ཀཀ ེཉེཉེཉེཀགགྣགེསགཾཾཾིཾེཾེ་ 
ྲགེཾཇཛོཾཾེཾེོ་ 
རིབ ། ྣཀྣྣོ་་ 
བུ་སྟོན་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། ཟཾ 
བཅུན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པར་×། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྲགས་པའེ་མདོ་སྔགས་ 
ལྟན །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དམན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་×། །གང་ 
གི་བདག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་སྩལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཆོས་ 
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ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བཅས། 


ཚུལ་ཚིག་བཅད་གཅིག །ཡན་ཆད་བཀའ་དྲིན་མཛད་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། ། 
དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། །མདོར་ན་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་བསྲུང་བཅས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་ 


སོར་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཏོགས་དམ་ཚིག་ 
དང་། །སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་ཀུན་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས། །སྨན་ཆད་མི་ 
ཟས ྣསྣྣསྣཾ་སྣ།ྣཾ པཔ ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །བསྒོམ་བཟླས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། །སྐྱི་ཀུན་ལྷག་བའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། 
དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཕྱིར། །འབད་ཚེ་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་ 
ཞི་བ་སོགས། །ཞེ་བའེ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དཔལ་ 
བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས། །རྒྱས་པའེ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
པར་×། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གདུལ་བྱ་དབང་སྡུད་སོགས། །དབང་གི་ 
ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་×། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བསད་རེངས་བསྐྲད་རྨོངས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༢ ༧ ར་མ 


སོགས། །དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བར་×། །མདོར་ན་ལས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ 
སཾ ། | ྨྣ་ 
གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་དོན། །སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་མི་ཁོམ་ 
གནས་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཏེ། །ལྷ་མིའེ་རྟེན་བཟང་རིམ་པར་ཐོབ་པ་ དང་།།གསང་ 
སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
རྙེད་ཚེ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྲ་ལའང་ངེས་རྙེད་དེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་འདོར་ཞེང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་ 
སླ །ཀ།་ 
སྔགས་དམ་ཆོས་ཉམས་བླངས་ཏེ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །གོ་འཕང་དམ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་ལྡན་པའེ་སྣ་ལམ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་བོར་ཤཱཀ་བཙུན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
པཾ ་ 
མངྒལཾ།། །། 


ཀྲད །།ྷྐྷྐྐྐྐ་ 
༄༅། །སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་ 
གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད་ 
 ་ 


པས སི ྲ།ཾིཾཾོཾཾ 
ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྲུན་སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེའིེ་དཔལ་གྱིས་མཛེས། ད 
རྣམ་དག་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
མངའ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ནས་མངོན་གཟེགས་ཐུགས་མཆོག་ཚགས་ 
ཐོག་མི་མངའ་བ། །གང་ལ་མངའ་བ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རིང་མོ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སེམས་དཔའི་ 


ཚུལ་གྱིས་རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་སུ། ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་ཁུར་ 
བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་དག་པའེ་འཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ། །ཇི་བཞིན་འཛིན་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་སོགས། །འཕགས་ 
ཟཔས།། ། ཟས ཀ 
མེད་དམ་པའེ་ཆོས། །བསྒྱུར་ཞིང་དགོངས་འགྲེལ་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྲོལ་བཟུང་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པའེ། །ལོ་པཁ་བཀའ་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དྲིན་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྔགས། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ 
ཚིག་དོན་རྣམས། །ཇི་བཞིན་ཐུགས་ཆུད་གཞན་ལ་ལེགས་འདོམས་པ། ། 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་ 
ྲདེིེིེསི། སྲ  ་ 
མང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་གཞུང་ལུགས་མཁར། །རྩེ་དགས་རོལ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མེ་འཁྱེར་འགའ། །ལེགས་བཤད་གཤོག་བསྐྱོད་འཕུར་ལྔིང་ལྟ་བུར་ 
བྲེལ། ༈ །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་བདག་གིས་ནི། །ཚེ་འདིར་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ལྟར་རྒྱས་ཙམ་ཞིག །ེ 
བྲིས་ཟིན་པར་དུ་བརྐོས་ཤིང་སྤེལ། །དེ་ལས་ལྷག་པའིེ་རྣམ་ཐར་ཞེག །བདག་ 
ལ་གཏན་ཡོད་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དད་ལྡན་གཟུར་གནས་བུ་སློབ་འགས། །ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ཐུན་མོང་དང་། །ེ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག །ཅི ས་ཀྱང་ 
དར ཀ༢ཀ༡༥ྣཔཔྣཀྣ༽།༽།ཾཔྣཔཔ། ་ 
བྱས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཡིན་རྣམས་མ་སྦས་གསལ་བ་རུ། །ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ 
མ་བཟློག་པར། །འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བྲི། ད 
དེ་ལྷ་ནམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ། ཚེ་འདིར་དངོས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། །མཐོང་བ་ལས་ནི་ཤེས་ཟི ནྭ་ཀྱང་། །བསྐུལ་བའི་དོན་ 
དབིས ཾྣ ྣཾ|]] ][|[ྲིུ 
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སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
སྣང་དང་འབྲེལ་བའེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་ཐར་ནི། །ནམ་མཁའི་པདྨོའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་མཚོན་ཅམ་བརྗོད། །དེ་ཡང་ལས་ 
སྨོན་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་སོང་སྟེ་གྲྭ་ཚང་དུ། །ཞུགས་ནས་ལོ་འགོ་ 
གག  ྣེྣཾཾྣཾྣཾཾོཾོོ་་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་ཞིག །བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་བྱང་བར་བྱས། །བསྡུས་གཞུང་ 
ཆེ་ཆུང་ཀུན་གྱི་དོན། །མྱུར་དུ་གོ་ཞིང་ཤེས་གྱུར་པས། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
ཡིན་འདྲ་བསམ། །ཚུལ་དེར་མ་ཟད་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །ཡན་ལག་བློ་རྟགས་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། །གཞུང་གི་ཆ་འགའ་དཔེ་འཛིན་བྱས། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའེ་ 
འབྲས་རྟགས་ལ། །བསྡུས་གཞུང་དཔེ་མང་བཀོད་ཟིན་ཅིང་། །བློ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་པར་ཡང་བརྐོས། །རྭ་བ་སྟོད་དང་སེ་རར་ཡང་། །བསྡུས་གླའི་ 
གཞུང་གི་ཚོགས་ལང་དང་། །དམ་བཅའ་དག་ཀྱང་འགའ་རེ་བཞག །གཞུང་ 
ལ་ཞུགས་ནས་སེ་ར་ཡི། །ཚོགས་ཆེན་དབུས་སུ་རི་རའི་སྐབས། །ཚོགས་ 
ལང་ལན་བདུན་ལེགས་པར་བྱས། །དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་བཞི་པོ་ཀུན། ། 
བློར་བཟུང་སྐྱོར་ཞིང་མ་བརྗེད་ཐོག །ལྷག་པར་མིང་བདག་བྱས་ནས་ནི། ད 
རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ། 3] ླྐླ་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བསྙེན་རྗོགས་ཆེད། །སོང་ཚེ་དེ་གའེ་མཁས་འགའ་དང་།། 
བརྒལ་བརྟག་བྱས་པས་དེ་དག་གིས། །ཚོགས་ཆེན་དམ་བཅའ་བཞག་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ལེགས། །ཟེར་ཡང་ཆགས་སྡང་འོང་སྙམ་སྟེ། །འཇོག་པར་ཁས་ནི་མ་བླངས་ 
སོ། །དེ་ནས་སེ་འབྲས་དགའ་ལྡན་དུ། །དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་རང་ཡུལ་ལ། ། 
ཁོངས་པས་ལེགས་སྨོན་འབྲེལ་བ་ཡིས། །བཀའ་འགྱུར་ཚར་ཕྱིན་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཐོག་མའིེ་བླ་མར་ལེགས་པར་ 
བསྐོས། །དེ་ཚེ་ཀོའུ་ཤིའི་ཞབས་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས། །གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་འདེབས་པ་དང་། །བསྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ 
གསར་བཅོས་ཏེ། །འཆད་ཉན་ལེགས་པར་འཕེལ་བར་བྱས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །གྲྭ་ཚང་འདིེ་ལ་ཐོག་མ་རུ། །ཕན་འདོགས་ངེས་པར་ 
ཆེ་ན་ཡང་། །བྱས་བཟོ་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །མ་ཤེས་མོད་ཀྱང་གཞན་ 
སད །་་ྲྣིྣཾྣལཾཾ་་ 
བྱས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་བསྐྱེད་རྫོགས་འཆད་རྩོམ་སོགས། །རྒྱུད་གྲར་ 
བེས ཾ།ཾེྣཾྣེྣེྣླྭླྭླློ་ 
སློབ་དཔོན་ལན་གཉིས་རེ། ད བྱས་ཐོག་དབང་བསྐུར་འཚད་རྩོམ་གྱིས། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་མང་བསྒྲབས། །གྲྭ་ཚང་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་ནས། །ད་ལྟར་ 
རང་ལོ་དོན་གསུམ་པར། །མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། ད 
རྩོམ་དཔེ་པོ་ཏི་བཅུ་ལྷག་ཅམ། །བྱུང་འདི་སྔོན་ནས་ད་ཡི་བར། །པར་གྲུབ་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་འགའ་རེ་དང་། །ལེ་ཚན་རང་རང་འདོད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
ོང བོཾ 
དུ་འཁྱེར་ཏེ་དར་བར་གྱུར། ། ཚུལ་དེར་མ་ཟད་སེ་ར་ཡི། །གྲྭ་ཚང་བླ་མ་དཀའ་ 
རམ་འགས། ། དགོས་ཚུལ་བྱུང་ལྟར་དུ་མ་ཞིག།སྔ་ཕྱིར་པར་ཏེ་བསྐུར་བྱས་ 
བས། །སི་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་པ་འགར། །ཕུལ་དང་བྲིས་བས་དང་གྱུར་ 
ཞེས། །གྲྭ་ཚང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་། །ང་ལ་རྣམ་ཐར་ཡོད་འདོད་ན། །འདི་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ཏུ་ཐུངས། །ཕྱོགས་འདིར་སྔ་ནས་ད་ཡི་བར། །མཁས་ 
པ་མ་བྱོན་མིན་ན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲས་སྨིན་ལས། །རྩོམ་པའེ་ 
བོས །༽།༽ཾིེཾཾཾཾིཾིཾོ་ 
་།།ྣྣ།ྣྷྣྷ། ་ 
གྲོང་དེ་དག་གི །ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ལ། །རང་རང་འདོད་པའེ་ཆོས་ལུང་ 
ཧང། །བསླབ་པ་སྟེར་དང་བན་བོན་འགས། །ཨུ་ཚུགས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
སཾ ྗབཟོཾི།ཾེ།ཾཾྣཾསཾཾེཾླཾླ་་ 
འདོན་ཚུལ་གཡར་ཁྲལ་ཚུལ་དུ་ནི། །དབང་མེད་བྱེད་དགོས་མང་བྱུང་ཡང་།། 
ཆོས་སམ་དེ་མིན་མ་ཤེས་མོད། །བསམ་བ་རྗོགས་བྱས་དགེ་བར་གྱུར། ། 
གསོན་གཤིན་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྣམ་སྣང་ཆོ་གའི་ཚུལ་ལ་ 
མང་ཞུགས་ཏེ། །ཡུལ་ཆོས་དབང་བྱས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་ཀྱང་། རྦབ 
ག ཞན་དོན་གཉེ ས་འདྲེ ས་མར་ བྱས་སྙམ་ རི ཆ། ས། །དེ་ན ས་ནང་གི ་རྣམ་ཐར་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ནི། ། རང་རྒྱུད་འདུལ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ། ། 

ཅུང་ཟད་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །བཀའ་གདམས་གོང་མའེ་གསུང་རིགས་ 
ལས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཙམ། །ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར།། 
རསརསརྩ་༽ 
སྣབ  ས།ཀ །ཀ ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྟེ། །འདེ་མེད་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
ཏྱ །མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་ལ། །ཞུགས་པ་མིན་ན་ནང་པ་ཡི། ། 
སད ཤྨྣ༽༈༽།<༼ སཁ སཔ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཀུན། །ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་ 
བློ། །ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་ངེས་འབྱང་མཆིས། །གང་ལ་ངེས་འབྱུང་མེད་ 
གྱུར་ན། །དེ་ལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །རྣམ་དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། ཐར་ 
འདོད་ཅེས་པའང་ཚིག་ཙམ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ཡིད་ལ་འདི་སྙམ་སེམས། །ངེས་ 
འབྱང་བློ་ལ་མ་སྦྱངས་པར། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་ 
ཐོབ་འདོད་འབྱུང་སྲིད་པས། །ངེས་འབྱུང་མེད་ཀྱང་ཐར་འདོད་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་དོན་གཉེར་འབྱུང་ངོ་ཟེར། །དེ་ལའང་ངེས་འབྱུང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ། ད 
ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་དོན་གཉེར་ 
ཡང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཅམ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ལ། །བརྒལ་བརྟག་མང་ཡང་འདིེར་ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གན ས་དགའ་བྱེད། 
མི་བ ཏ རྙ༔ུཿ་ ཆུང་ངུའེ་ ཟིས །སྙིང་རྗེ རྡེ་བཅོས་མི མན་རང་ཆས་སུ།། 
ཡོད་ཅིང་བསམ་ཤེས་བྱམས ་སཱིང་ རྡེ།།ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་ད་ ལྟ་ནི།།ཚིག་ 


༨ 


ཅམ་མ་ཡིན་ བཅོས་མི མིན་ མཆིས། །དེ་ ཕྱིར་ཉམས་ ལེན་ སྙིང་ པོ་མཆོག །སྟོང་ 
ཀཀ ༼༼༼ 
ྲགེཾེོབོོགཾཾཾཾཾ སཾ 
བསམ་རྣམ་དག་ ཡོད་ངེ ངེས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནི་ སྐྱས ་སོ་ ཞེས། །བརྗོད་ 
ཅིང་ཁས་བླངས་ནུས་མ་ལགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེས་གྱར་ན། །ཡོན་ 
ཏན་གཞན་དག་མེད་ན་ཡང་།།རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུ།།འགྱུར་ 
བར་ངེས་ཕྱིར་རང་གིས་རང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདོད་མི་རིགས། ། 


རང་གིས་ཆློམ་པའེ་དབང་བྱས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞུང་མང་ལ། །ཐོས་ 
བསམ་འདི་ཅཙམ་བྱས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་སོགས། ད 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ། །ཡང་ཡང་དེ་ཙམ་འབད་བྱས་པས། 


༨༨༨ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི ་བསྐྱེད་ ཅི ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས རྤ །ཐེག་ པཿ 
ཆེན་པོའི ་གཞུང་ལུགས་དོན། །ལུང་དང་ རིགས་པས་གཏན་ཕབ་པའི། ། 
འབྲས་བུ་མཆོག་དེ་མ་བྱང་བས། །ལུས་སེམས་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། ད 
ཐེག་ཆེན་ལ་འབད་དོན་ཆུང་ཞིང་། །གཞན་ལ་བཤད་པའང་ཚིག་ཙམ་སྙམ། ། 
དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནི། །ཁོ་བོའི་རྒྱད་དང་རིང་མ་སོང་། །བདག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག རོ ཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལས་ག སུང་ཐོར་བུ། ༼པོད་འ། 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། །མཆོག་ 
དམན་ཐ་དད་ཡོད་སྲིད་མོད། །ཀུན་ཀྱང་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསླབ་པ་སྐྱེ་ 
བའེ་དམེགས་པར་འགྱུར། །ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་ལས། །དམའ་བ་ 
རྫས ༽༈སིོསཾོས་ སི སི 
བསྒོམས་བྱས་པས། །ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད། །དེ་བཞེན་མདོ་སྡེ་ 
པ་དང་ནི། །སེམས་ཙམ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ། །རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད། །དེ་ཀུན་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རང་ལུགས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི། །ལུགས་བཞིན་ལྟ་བ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དང་། །དབུ་མ་འཇུག་པར་གཏན་ 
ཕབ་བཞིན། །ཤེས་དགོས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལུགས། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ 
མཛད་རྗེ་བླ་མའེ། །གསུང་རབ་ཚོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ལྟོས། །བདག་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དེའི། །རྗེས་འབྲང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ཡུགས་རྟརརྟ་ 
བའི་སྐོར་ལ་སྦྱངས། །དེ་ཆཚེ་འཕགས་པས་བྱིན་བརླབས་པས། །རྗེ་ཡི་གསུང་ 
ཿངདི་སི ༽ཀ ུུ་ 
བྱེད་ཀྱི། །རིགས་པས་དབྱད་ན་མི་རྙེད་ཙམ། །དཀའ་བ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྟོང་སང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཞིག་གི། 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གན ས་དགའ་བྱེད། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་དུ། ། 
འཇོག་ཚུལ་ཤེས་དེ་དཀའ་བ་ཡིན། །མཚོན་ན་འདས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས། ད 
ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ཡོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མ་འོངས་དངོས་རྣམས་ཀུན། ཟི 
ལྟ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ངེས་སུ། །འདོད་དགོས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སོགས། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་རིག་ཤེས་ཀྱིས། །དཔྱད་ནས་རྙེད་པར་མི་འཇོག་ 
ཀྱང། །མ་དཔྱད་ཐ་སྙད་བློ་ངོ་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་་ཏུ་ནི་ཡོད་པར་འདོད། །དེ་ཡང་ 
མེ་ལོང་ཆུ་ནང་གི །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས། །བདེན་པར་ 
སྣང་ཡང་སྣང་བཞིན་སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་སྣང་བས་གཞི་གཅིག་ལ། །བདེན་ 
གཉིས་འདུ་བའི་འཇོག་ཚུལ་དེ། །ལེགས་པར་ཤེ ས་ན་ལྟ་བ་ལ། །མཁས་པར་ 
འདོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙ་མ། །མེད་ཅེས་ 
སྟོང་པའི་དོན། །རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་ནི། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ 
བྱས་པས། །དཔྱད་བསྒོམ་ཙམ་ཞེག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། །བྱིང་རྒོད་རགས་པའེ་ 
བྲན་གྱུར་ཏེ། །ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་དབང་བྱས་པའི། །འཇོག་བསྒོམ་ཕྱོགས་ 
གཏོགས་ཙམ་ཞིག་ལས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མ་ནུས། ཀཀ 
བསླབ་གསུམ་ནང་ཚན་གྱི། །ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ཡོངས་ངེས་ཏེ། །ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ལ། །ཀུན་རྗོབ་དོན་དམ་ལ་དམིགས་གཉེས། །ཀུན་རྗོབ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རམ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ། །ཅི་རིགས་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །དོན་དམ་ 
དེྲག། ་་ 
བསམ་གཏན་བསླབ་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་ཙམ་ཡོད་དེ་དེ་ལ་ནི། །ཀུན་རྗོབ་དོན་ 
དམ་ལ་དམིགས་དང་། །དཔྱད་བསྒོམ་འཇོག་བསྒོམ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱིར་ནི་ 
དགེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ཞིག །དེ་ལ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ 
རདནདེི་སག ཀཀ །ྷྣྣ།ྣ་་་ 
ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྟེ། །བསམ་གཏན་ 
ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་སོགས། །དམིགས་རྟེན་ 
བྱས་ནས་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། །འཇོག་བསྒོམ་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་ལྟར། ། 
འབད་པས་བརྟན་པོ་མ་བྱང་ཡང་། །ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ། ད 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཙམ། །ཡོད་པར་རང་གི་ཚད་མས་ངེས།། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །རྣམ་པ་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །སོ་ཐར་ 
བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཅི་ནུས་བསྲུང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསླབ་པ་ཕྲ་བ་ནི། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རུ། །འདུས་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་སོ་སྐྱེས་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱོགས་ 
་།ིསཾིསཾཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླ་་ླ་་ེ་ོ་ོ་ 
ྲ།  །ེེེུདྒཤཔ་ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གན ས་དགའ་བྱེད། 

རྒྱན་ཏུ་གོམས་བྱས་སྦྱིན་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྔར་བཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། རཿ 
དོན་ཁོ་ན་ཡིད་བྱེད་དང་། །བྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་ཏུ་མདོ་ལས་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རུ་དཀའ་སྤྱད་དང་། །ཆོས་ལ་ 
ངེས་སེམས་བཟོད་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དང་དུ་ 
ལེན་ཅིག་གནོད་པ་ལ། །བཟོད་པའེ་བཟོད་པའང་ཡོད་པའིེ་ཁུལ། །དགེ་ལ་སྤྲོ་ 
སབ  །]།ྕྡྣྨ་་་་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ངན་འགྲོ་རུ། །བསྐལ་བར་གནས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱོ་བའེ། །གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པའེ་ཁུལ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཤེས་ 
རབ་རྣམ་པ་གཉིས། །གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ནི། །དགོན་ནམ་ 
གྲོང་སོགས་དག་ཏུ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་དམན་པའི་སེམས་ 
བོར་ཏེ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བཞིན་པར། །གཟུགས་སོགས་ 
བསབ སཾ བ་ 

༈ི ཡང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །རྣམ་ཐར་རྨི་ལམ་བཟང་ཅམ་ཡན། ད 
རོབ རྣབ །༽།  ྣམ་ 
བསྐུལ་བའེ་ངོ་བཟློག་མ་ནུས་པར། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་ཐར་ཐོར་ཞེག །བྱང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་མིན། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཡང་གཞོན་ནུའུ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྐུ་འགའ་ཞིག །ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱོན་པ་རེ་གཉེས་རྨིས། །དེ་ནི་ཅི་ 
ཡིན་ཤེས་མ་ བྱང་། །སྔ་ སོར་ ཐུབ་དབང་བྱམ ས་པ་ཡི། ད སྐུ་དང་སྐུ་བརྙན་ཅི་ 
རིགས་པ། །ལན་མང་རྨི་ལམ་འབྱུང་བ་ཞིག །ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དེ་མི་སྣང་། ། 
མཚན་ཉིད་བླ་མར་བསྐོས་པའི་སྐབས། །ང་ནི་ཡུང་པ་ཞིག་གི་ནང་། །ཤར་དུ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཡོད་པའེ་ཚེ། །བྱ་དངོས་བྲག་རྩེའི་ནམ་མཁའ་ན། །སྟོན་པ་སྐུ་ 
མདོག་གསེར་བཙོ་མའི། །མདངས་ལྟར་འོད་གསལ་རབ་མཛེས་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཚད་ཅམ་ཞིག །བཞུགས་ཤིང་རང་གི་མདུན་ངོས་གྱི། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་འོད་དང་ 
བཅས། །རབ་མཛེས་སྐུ་ཞིག་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །འབྱོན་གྱིན་འདུག་པར་ 
ཤུགས་དྲག་བོས། །དད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་ན། །རུར་བྱོན་བདག་ 
གི་མདུན་དུ་སླེབ། །མགྱོགས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྙམ་པའེ་ཚེ། །བྱེད་ལོང་མེད་ 
པར་རང་ལ་ཐིམ། །གཉེད་སད་དགའ་སྤྲོས་ལུས་སེམས་བརྟས། །བྱེན་གྱིས་ 
རཾ རླབས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །གང་ལྟར་དགའ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན། ཁྲི་བ་སྔོན་ 
མ་བྱེད་པའི་དུས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྟོན་པའི་སྐུ། །འོད་དང་བཅས་པ་ཆེ་ 
ཙམ་ཞིག །བཞུགས་ཞིང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས། །བཤིབས་ཏེ་བྱུང་བའེ་འོད་ཟེར་གཅིག །རང་གི་མགོ་ཐོག་རྒྱང་རིང་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 


སོང་། །གཅིག་ནི་ང་ཡི་མགོ་ཐོག་ཏུ། །ཟུག་གམ་མ་ཟུག་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་། །ཐུག་ 
སས། སས 
བོའི་ལྷ་ཁང་ཐོག །ཁྲེ་སྟེང་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་འདུག་པ། །མཐོང་ནས་བྱིས་སྐས་ 
བཅུགས་པའི་ཐོག །སོང་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུ་རྨིས་ཀྱང་། །བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་ཤེས། །ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས། །ང་ནི་གནས་བཟང་ 
ཞིག་ཏུ་ནི། །ཁ་ནི་ཤར་དུ་ཕྱོགས་གནས་ཚེ། །མདུན་ཐད་ཤར་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ནས། །མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་རབ་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཡིད་འཕྲོག་མདངས་དང་རབ་ལྡན་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་ཅམ་ཞིག །ནུབ་ཕྱོགས་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་ལ། །འདི་ནི་འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་བོ། །སྟམ་སྟེ་དད་ཅིང་ཐར་སྦྱར་བས། །སྐད་ཅིག་ང་ཡི་མདུན་ 
ཐད་བྱོན། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ཐིམ་སོང་གཉིད་ 
སད་ཚེ། །འདི་ནི་ངེས་པར་བྱིན་རློབ་པའེ།།རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ངེས།། 
སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་ཡིད་ལ་བཟུང་། ། རྒྱུད་བླའི་བསྡུས་དོན་རྩོམ་པའི་སྐབས།། 
བྱམས་སྐུ་དམར་པོ་རབ་མཛེས་ཤི ང་། །ཡིད་འཕྲོག་བྱམས་པ་དངོས་ལྟ་བུ། ད 
འོད་དང་བཅས་ཞིག་འདུན་གྱི་མཁར། །བྱོན་བཞུགས་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ 
ལ། །དད་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་འདེབས་དང་། །གཉིད་སད་དགའ་སྤོ་ཆེ་ 


རས ° ° ° ° ° ཤཿ = ° ` ° རཾ =  ༡གའཔྟཱ ཛ་ ཧར 
སྐྱེས་ཤིང་། །ང་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བསམ་པའེ། །བབ་འབྲེལ་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར $ རླུ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སྙམ་དུ་ཤར་བས་དགའ་རབ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྨན་བླ་མི་འཁྲུགས་པ། །འོད་ 
་ག་རིདགཙུ་དངོ་ཏབུ། མམའན་འགོང་བྱོའོ་གྱུའོཏ། གསོབ 
འདེབས་མང་དུ་བྱས་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང 
གཅིག་ཇྔོ་བོའི་ལྷ་ཁང་སྟེང། །འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་བྱེད་རྗེ་རྣམ་གསུམ། ། 
ཟོས བཾ ཾིེཾེཾཾེཾེཾྲཾླ་་་ 
རར ༽ །།ས། ༼༼ཨ༼ཨྣྨྣ་་ 
གཉིས་བཤེབས་ཏེ་འོང་བ་ཡི། །གཡས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཡི ¡ྦ 
པར་མཐོང་ནས་རྒྱུགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས།། 
བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །གང་དུ་འབྱོན་ཞེས་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། །སྐུ་ 
ྲགྲོྲོཾྣསཾེཾོྣཾྣཾེ།ཾ 
མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་དེ་རྩོམ་ཚེ། །རྗེ་ཉིད་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྒྲ་འུར་ 
རྫི  |¶[¶། 
བྱར་འདོད་པ་ན། །གཉིས་སད་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །གཞན་ཡང་རྗེ་ཡི་ 
རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི། །འགྲེལ་པ་བྱེད་དུས་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་རྨིས། །དེ་སོགས་གཞན་ཡང་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་པ་ནི། །དྲིས་ལན་འགྲེལ་པ་དེ་རྩོམ་པའི། །ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དག་ 
ཏུ་ནི། །རྗེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་སྐུ། །ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག །འཛུམ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 


གཅིག་པ་ཉིད། །ལན་གསུམ་ཟློས་ཏེ་བྱུང་ནས་ནི། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་རྨིས་ པ། །འདི་ནི་ངེས་པར་དགའ་རབ་ཞིག །ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་མ་བརྗེད་ 
སོ ྣ།ཾི།ཾཾ ྣཾྣཾྣཾྣ།།༽སྣཾི 
ཏེ། །སྐུ་སྨད་སྤྲིན་དུ་སྦས་པ་དང་། །ནུ་མ་གཡས་པའི་ནུ་ཞོ་ནི། །རང་ལ་བླུད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་རྨིས། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་སོགས། །ལྷ་ 
འགའི་སྒུ་བརྙན་རྨི་ལམ་དུ། །བྱང་བ་ཡོད་དེ་རྨི་ལམ་ལ། །ངེས་པ་མེད་པས་ 
འདིར་མ་བཀོད། །སྤྱིར་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི། །དཔེ་རྩོམ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་ནི། །རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རེ་འབྱང་བས། །རྨེ་ལམ་བཟང་ཙམ་མང་དུ་ 
བྱུང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་སོགས། །སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པས། །དེ་ 
ལ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་རུ། །བཟུང་བར་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྣམ་ཐར་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དུ། ། 
འཁྲུལ་བའེ་སྣང་བ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་འགའ། །འཁྲུལ་གཏམ་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ 
ཧོ ངོང་ྲོབ་། 

༈ ད་ནི་དགེ་སྦྱོར་གཞན་འགའ་ཞིག །རཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཙམ་ 
ཞིག །དད་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །བརྗོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲོགས་ཕྱིར་ 
མིན། །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ། །མཚོན་ན་གཞན་རྣམས་ཤེས་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
བས། །ནང་པར་ལྟུང་བཤགས་ནས་འབྱུང་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཉེས་བརྒྱ་དང་། །ཉེ་ ཤུའི་སྐོར་གྱི་མཚན་བརྗོད་དེ། ད ཕྱག་མཆོད་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཞིག །ཚད་མེད་བཞི་དང་ 
བཅས་ལ་འབད། །དེ་ནས་འགྱུར་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་དེ། །དབྱངས་གསལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་གཉེས་དང་དབྱངས་ཅན་མའེ། ། 
དེ ངྣས་ 
དེ་ནས་འཇམ་དབངས་དཀར་པོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་དང་། །ལཱ་ 
གི་ ཤྭ་ར་བཅོ་ལྔ་ཙམ། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རི་ཁྲོད་མ། ད སོར་འབྲང་གདུག ར།་ 
དཀར་ནོར་རྒྱུན་མ། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཙཱནྡ་དང་། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་རལ་གཅིག་ 
ག༈ག །ྐྐ།ྲ 
གཤེགས་སྤྱི་སྙིང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཀླུ་དབང་རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
སྔགས་རྣམས་ལན་ནི་བདུན་རེ་དང་། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཟླ་བའི་འོད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྡེར་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རིང་སོགས། །བརྗོད་ 
དེ་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མ་བརྗེད་ཙམ་དང་དྲན་ཙམ་བྱས། ། 

| དེ་ནས་རྣམ་འཇོམས་མངོན་རྟོགས་དང་། །གཟུངས་རིང་ཚར་ 
གཅིག་འབྲིང་པོ་གསུམ། །གཟུངས་ཐུང་དེ་ལས་མང་ཅམ་བརྗོད། །རྟ་མགྲིན་ 
ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དང་། །མི་གཡོ་མགོན་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་དུ། །བྱས་ཏེ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
ཡན་ལག་བདུན་པའེ་མཐར། །རང་ལ་བསྟིམ་ནས་རྟ་མགྲིན་སོགས། །དེ་དང་ 
དེ་རུ་རིམ་བསྒོམས་ཏེ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །སྔགས་ནི་ཅི་ 
འགྲུབ་ཙ་མ་ཞིག་དང་། །མི་གཡོ་མགོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་ཙམ་ 
རྒྱུན་ཏུ་བརྗོད། ། 

༈ི དེ་ནས་ཚེ་དཔག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་ཞེང་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས། །ཡན་ལག་བདུན་དང་དེ་ཡི་མཇུག །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་ 
ཉིད་དང་། །གསོལ་འདེབས་བྱས་མཐར་རང་ཉིད་ལ། །བསྟེམས་ནས་དེར་ 
སས  ། ླླ།།།།། 
ནས་རང་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་ནས་དེར་བསྒོམས་ཏེ། ། 
གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་ཚར་གཟུངས་རིང་ཀྱང་། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་དམིགས་ 
སྐོར་བྱས། །དེ་ནས་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སྟེང་། །སེང་ཁྲིར་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་མཐར། ། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་རྡོར་དེ་ 
མཐར་གཡས་གཡོན་རྒྱབ། ། རྒྱ་ཆེར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཤག རབ སངིབས། བབ 
ལ། །དངོས་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་བ་ཞིག །ཟུར་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ཀུན་གྱི། །མཐར་ 
ནི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་འབྲེལ་གྱི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ 85 རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
བསྐོར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །སོ་སོར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས།། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་ཙམ་དང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཀྱང་ཏོན།། 
སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་དང་། །ཚིག་ལྷུག་བྱས་པ་ལན་བདུན་ 
སོགས། །སོ་སོར་བརྗོད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉེས་སོགས། །སྐྱེ་བའི་གསོལ་ 
པྦ་མཿ་ཿཿམ་ །སྐྱེ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་ལ་ 
སོགས་བྱས་བའེ་མཐར། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་ ཀྱི། །སྙིང་ཁར་ཐིམ་ 
ནས་བྱིན་རླབས་པར། །མོས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་བྱམས་སྙིང་ རྗེ། །ལྷག་བསམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བ་ཡི། །དམིགས་སྐོར་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ པར། །ཡིད་ཁུལ་ 
ངེས་པ་དག་ལ་འབད། །དེ་ཚེ་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ། །སློབ་པའི་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས། །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱོད་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྦྱོད་འགྱུར་པའི། །སྨོན་ལམ་སྐབས་འདིར་མ་ཐད་ཀྱི། །སྔར་ནས་ 
བསམས་ཤིང་ལེགས་པར་བཏབ། །འདི་ནི་ང་ཡི་སེམས་བསྐྱེད་དུ། །གོ་བར་ 
གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ད 

༈ དེ་ནས་ཐུབ་དབང་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


༢༣ ¬༽ 


དང་ཕྱག་རྡོར་དུ། །རིམ་བཞིན་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གི །སྙིང་པོ་ཕྲེང་སྐོར་རེ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 


ཙམ་བརྗོད། །དེ་ནས་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཡི པི །བསྒོམ་ པཿ 2 སྤྱ ་གཅུག་ 
ཏུ། །རྡོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡིག་བརྒྱ་ནི། །ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བརྗོད་ 
པར་བྱས། །དེ་ནས་གསང་འདུས་རྒྱས་བསྡུས་ལས། །གཙོ་ཆེར་བསྡུས་པའི་ 
རཅསནང་།།ས།ཾཾེཾེཾེྲ་ 
གཅོ་ཆེར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །ཞེ་ཁྲོའེ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པའེ་མཐར།། 
བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་ཁ་རུ། །བཀོད་དེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱས། །དེ་ 
ནས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་བསྡུས་ལས། །གཅོ་ཆེར་ལྷ་ལྔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས།། 
མཇུག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རྗོགས་པར། །ལུས་ལ་གསལ་བཏབ་དེ་དག་གི ། 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཧཱུཾ་བཾ་སོགས། །ཅི་འགྱབ་གོ་ཆའེ་སྔགས་གཉེས་དང་། རྱ 
སྔགས་བཅས་བཟླས་འོད་གསལ་དུ། །བསྡུས་ནས་ལྡང་ཞིང་སྨོན་ལམ་བྱས།། 
དེ་ནས་ཀུན་རིག་ཚོགས་ཞིང་ནི། །ཟུར་དུ་བཀོད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། ། 
ཡན་ལག་བདུན་བྱས་གསོལ་བཏབ་མཐར། ། སྙེང་ཁར་བཀོད་ངེ དེ ་སྙིང་ ཐོ 
རྣམས། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས། །འབྱང་ལྟར་རིགས ་ལྔའི་ 
སྔགས་རིང་རྣམས། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཤིང་འཇུག་སྡུད་བྱས། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཞིག་བྱས་མོད་ཀྱང་། །མ་བཀོད་མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་བསྒྲགས། །བདེ་ 
སྨ ྲ 1 ླྷ 
ཏོན་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཡི། །འདོན་པའི་རིམ་པ་འགྲུབ་པར་བྱས། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


༈ི དེ་ནས་དཔེ་ལ་བལྟ་བ་དང་། །རྩོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལུགས་གཉེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་དང་། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ནས་འབྱུང་བའེ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །རྫོགས་པར་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་དང་།། 
གག  ྣཀྣྣྣ་ 
སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །དྲ་བ་ཅན་འོད་ཁྱེའུ་ཞུས་མདོ། ། 
སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་སྟོབས་བསྐྱེད་དང་། །མདོ་སྡེ་རིམ་ལྔ་གསེར་འོད་དང་།། 
སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་ནས་འབྱུང་བའེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚན་རྣམས་ 
དང་། །ལྔ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནས། །གསུངས་པའེ་མཚན་སྔགས་རབ་ 
སྤེལ་བ། །བརྒྱ་ལྷག་སྐོར་དང་གཞན་ཡང་ནི། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མདོ་ཉིད་ 
ནས། །འབྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་བཅུ་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉེས་ 
སར་འབྱུང་བའེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། །འཇམ་དཔལ་ 
ཞིང་བཀོད་ནས་འབྱུང་བའེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚན་བཅས་ནི། །ཉེ་ 
མ་གཅིག་ལ་འདོན་པའམ། །ཡང་ན་དོན་ཞགས་གཟུངས་རིང་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་དྲི་མེད་གཟུངས་རིང་དང་། །གསང་བ་རིང་བསྲེལ་རྒྱན་འབུམ་གསུམ། ། 
སྟོན་པ་ཉེ་བའེ་སྲས་བ རྒྱད་ཀྱི། །གཟུངས་རིང་རྣམས་དང་སྟོང་འགྱུར་དང་། ད 
སིས །།།།།ླླྭ{ྲ{ཾ{ྲུྲྲ ྒ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཆེན་གཟུངས། །འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་སྒོ་མཐའ་ཡས། ད 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གན ས་དགའ་བྱེད། 
རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གཟུངས་རིང་གཉེས་དང་དཔལ་ཆེན་དང་། །རྨ་ 
བྱའི་ཡང་སྙེང་འཛམ་ལ་དང་། །ནོར་ རྒྱུན་གཉེ ས་ཀྱི་ག ཟུངས་རིང་དང་། ད 
འཇམ་དབྱངས་སྡིག་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྔགས། ། 
ཟབིོོྣོྣཾེོ།ཾ 
ཡི ་སྔགས། །སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱ་པ་ག ཟུང་འགྱར་དང་། །བ རྒྱད་སྟོང་ཏེ ང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོའི་སྔགས། །ཕལ་བོ་ཆེ་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ། །ཐོབ་འགྱུར་ཚོགས་ 
བདག་བདུད་གཞོམ་སྔགས། །སངས་རྒྱས་ཡན་ལག་དང་ལྡན་དང་། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་པ་སྒོ་དྲུག་གཟུངས། །འཕགས་པ་གདོན་མི་ཐ་བ་དང་། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས་ཚགས་པ་མེད། །ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱིར་འཇུག་པ་དང་། ། 
འདོན་པ་འབུམ་འགྱུར་འགྲོ་བའེ་སྔགས། །སྨོན་ལམ་དོན་འགྲུབ་མི་བརྗེད་ 
གཟུངས། །གོས་ཐོབ་ཡིད་འོང་ཆིག་བཙན་དང་། །ལས་འགྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
པས བ་ངོ་ང ཡོང 
གཟུངས་སྔགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚན་དེ་རྣམས། །ཉེན་ 
དན ྲྣྣ ྣ།ྣཾྣཾྣཾྣཔཾཔྣཔཾོཾ 
བྱས་ཏེ་འདོན་པར་བརྩོན། །ཕྱི་དྲོ་སླར་ཡང་མཚན་བརྗོད་དང་། །སྟོན་པ་ཉེ་ 
བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །ཛི་ལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡི། །མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་ 
རྣམས་ལས་ནི། །གསུམ་རེ་རེ་མོས་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཚན་དུ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མ་ཞིག །ལོགས་སུ་བྲིས་ནས་ཡོད་པ་དང་། །མུད་པ་རྡོར་གཅོད་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། །ལམ་སྒྲོན་ལམ་གཅོ་རྗེས་མཛད་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མཐའ་ 
ཉིད་དང་། །འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཆོས་བཞེའི་མདོ། །ཆོས་བཅུ་འདའ་ཀ་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་རྒྱལ་བློས་ཞུས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ཡི། །མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། །བཟང་སྤྱོད་རྣམས་ལས་གང་ 
ཐུབ་ཏོན། །གཞན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གཉིས། །རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་མ་ཚགས་ཙམ། །སྔོན་དུས་སྒྲོལ་མ་ 
རྣམ་རྒྱལ་མའེ། །གཟུངས་རིང་ཚར་ནི་ཉེར་གཅིག་རེ། །ད་ལྟ་འདོན་རྒྱུ་གཞན་ 
༈ །དེ་གཉིས་བཅྫོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་ནས། །མ་ཐ་བདུན་རེ་སྔོན་དུས་ 
ནས། །ད་ལྟའེ་བར་དུ་ཅི་ཙམ་ཞེག །བྲེལ་བ་བྱང་ཡང་ཆགས་པ་མེད། །སྒྲོལ་ 
མའིེ་ཡི ་གེ ་བཅུ་པ་དང་།།དམ་བཅས་གཟུངས་དང་རྣམ་རྒྱལ་ མའེ། །གཟུངས་ 
ཐུང་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱ་རྩ་རེ། །གཞན་ཡང་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་གཟུངས། །ཕལ་ 
ཆེར་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་གཟུངས་རིང་འཇམ་དཔལ་ཀྱི།། 
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ 
རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཏོན་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་བཅྩོ་ལྔ་དང་། ། 
བཅུ་གཅིག་དགུ་དང་མ་ཐ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ། 
དོན་ཞགས་གཟུངས་ཐུང་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲན་དང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
ལོའི་གཟུངས། །ཨུྟི་ ་དང་གསེར་བཟང་དང་། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ 
ཐོག ོྣཔཾེྣེྲེཾེཾྣེཾྣྲཾེཾཾེོིི་ 
གཟུངས་རྣམས་ཀྱང་། །བཅྲོ་ལྔ་མ་ཐ་བདུན་ཙམ་ཞིག།ཅི་ཙམ་བྲེལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་སོ། ། 

༈ི དེ་ནས་མཚན་མོ་འགོ་ཉེ་ནས། །བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ཆོག་བསྡུས་པ་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་པདྨ་འདབ་སྟོང་སྟེང་། །འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐྱེད་དབུས་སུ་ནི། ། 
སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །མཐའ་སྐོར་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་སྟེང་། །སྙིང་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཞེ་དང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད། །དེ་མཐར་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །དབང་བཞི་ 
བླངས་ཏེ ་གསོ ལ་གདབ་མང་། །བྱས་མཐར་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ། །བསྡུས་ 
ཏེ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས། །ཞུགས་ནས་རང་གི་རྩ་འཁོར་ནང་། །མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་ཚུལ་དུ་བླ་མ་ལྷ། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
བྱས་ཏེ་བསམ། །རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞེག །མ་ནུས་མོད་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །རྫོགས་རིམ་ཆ་ཙམ་མཚོན་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཔའ་བོ་དང་། །དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་བདེ་མཆོག་གི །ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
དབྱེར་མེད་དུ། །མོས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལུས་ཀྱི་ཆར། །ཐིམ་ཞུགས་མོས་ཤིང་ 
སྔགས་གསུམ་གྱིས། །ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་གྱར་བསམས་ཏེ། །བཟླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱས་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་མཇུག་སྡུད་བྱས། ད 
༈ དེ་ནས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར། །བསྒྱརཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
རུ། །སྔར་བཞེན་པད་སྡོང་སེང་ཁྲིའེ་ སྟེང་། །རྗེ །རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་སོགས། ། 
འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་བསྐྱེད་དེ། རེ 
ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་བཀོད་ཅིང་། །དེ་མཐར་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ། ད འདུས་པའིེ་ 
ལྷ་ཚོགས་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ 
དང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ནི། །འདུས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །མདོ་སྔགས་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་ནས་བཞུགས་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་བདུན་བཅས་བྱས་པའི་མཐར། ད 
ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །རེགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུངས་བཅས་བྱས་ཏེ།། 
དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་རྐང་པ་བཞི་པ་ལ། །དབྱེར་ 
མེད དྡོ ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་ཏོན་བྱས་ 
༽ ྣྣྩྙྣ། །༼ 
དབྱེར་མེད་མོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་བྱས། །དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་ 
དང་། །གསོལ་གདབ་ལ་སོགས་བདེ་མཆོག་སྐོར། །བཤད་བཞིན་བསྒོམ་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 

བཟླས་རྫོགས་པར་བྱས། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །འདུས་ 
པའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ། །ཞུགས་ནས་དེ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པར། །བཞུགས་མོས་རེམ་གྱིས་ཆཚིག་བརྗོད་ནས། །གསལ་ 
བཏབ་སོ་སོའི་བཟླས་པ་དང་། །མཐར་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ད 
སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས། །ཧཱུཾ་དང་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉིད་གྱུར་རང་ལ་ཐིམ་ཚུལ་སོགས། ། 
བདག་བསྐྱེད་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་ལྟར་བྱས། ། 

༈ དེ་ནས་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་དུ། །བསྒྱུར་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ 
ཀག  །།།།།༈ྲ།ྣ 
དགུ་མའི། །ལྷ་ཚོགས་བླ་བརྒྱད་བཅས་པ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་སྔར་བཞིན་པད་སྡོང་དབུས། །ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
རི །༽ཾཾ་ཡྣཡྣཐྕག ོསཾས།། 
རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་དང་། །འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་།། དེ་ 
མཐར་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ། །ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས། །སྔར་བཞིན་བཞུགས་པར་མོས་པ་དང་། །སྟེང་ 
དུ་འཇིགས་བྱེད་བླ་བརྒྱུད་བཅས། །གསལ་གཏབ་གང་དྲིན་གཟུགས་མཆོག་ 
སོགས། །རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་པ་རྣམས་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


ཡན་ལག་བདུན། །གསང་བའེ་མཆོད་པ་སྡོམ་བཟུང་དང་། །བསྟོད་པ་དབང་ 
བཞི་ལེན་པ་སོགས། །གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །གསོལ་འདེབས་ལ་ 
སོགས་གསང་འདུས་ཀྱི། །སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་འོད་ 
ཀྱིས་བཅུ་གསུམ་མའེ། །ལྷ་ཚོགས་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །སྙིང་ཁར་ 
བཞུགས་མོས་སྔགས་རྣམས་བགྲང་། །བསྔོ་སྨོན་མཐར་ནི་རྡོར་སེམས་སུ། ད 
བསྒྱུར་ཏེ་ཀུན་རིག་རྟེན་བརྟེན་པའི། །ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་རུ། ། 
བཞུགས་མོས་ཚོགས་ཞེང་བསྐྱེད་ཚུལ་ལྟར། །སྔགས་བརྗོད་རིམ་པར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། །བསྟོད་ཕྱག་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས། ། བྱས་མཐར་སླར་ 
ཡང་བསྟོད་པ་དང་། །གཞན་དོན་གཙོར་དམིགས་གསོལ་འདེབས་བྱས། ། 

༈ དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་རུ། །བཞུགས་པར་མོས་ནས་བཟླས་པ་ 
རྣམས། །ཚང་བར་བྱས་ཤིང་རིགས་ལྔ་ལས། །རྒྱལ་མཆོག་མེ་ཏོག་ཆེར་ 
རྒྱས་ཀྱི། །གཟུངས་རིང་གཉིས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱས། །དེ་ནས་རང་གཞན་ 
ྲ།ྦྐླ  ྲ།ས།།།ཾྭཾིཾླཾུྲོ 
གག ྣྣྣྣྨྨ་་་ 
ཏོག་དང་སྨོན་ལམ་བློ། །དབང་པོ་ཞི་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སང་སང་པོ་ཡི་ 
དབྱངས་ལ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྤྱན་ 


༨༽ ༨༤ ༨༤ ` 


དྲངས་ནམ་མཁའ་ལ། །བཞུགས་པར་མོས་ཏེ་སོ་སོ་ཡི། །མཚན་ནས་བརྗོད་ 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
དེ་ཕྱག་འཚལ་བ། །དབྱར་དགུན་ཁྱད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ། །ལྔ་རེར་བཅས་ 
ཏེ་མཆོད་འབུལ་དང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་། །ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་པའེ་མཐར། །སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སུ། ། 
བསྒྱུར་ནས་བདུན་ལྔ་ཅི ་རིགས་དང་། །རང་གཞན་ཕྱི་མར་བདེ་ཅན་དང་། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ལེགས་པར་བྱས། ། 
མཐར་ནི་རང་གི་སྟིང་ཁ་རུ།།བཞུགས་མོས་འོད་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱི།།གཟུངས་ 
གག 
མཐར་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་དམིགས་ཏེ། །ཤེར་སྙིང་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་དང་། །སེང་ 
གདོང་སྔགས་བགྲང་བཟློག་པའི་ཁུལ། །རང་དང་བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ལ། ། 
སིས། སཔཾེེོྣཾྣྣཾྣཾཾེཾེྣཾེཾེཾྣཾྲྲ་ 
སོགས། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་གཏོང་ 
ལེན་ལ། །བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ཞིག་བྱས། །མཇུག་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་ 
མགོན་ཆོས་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་། །སུང་འཁོར་ 
མཚོན་ཙམ་བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །ཁྲོ་བཅུའི་སྙིང་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་།།འཛིགས་བྱེད་སྔགས་གསུམ་མཚོན་ཙམ་དང་། །རང་ 
བཀོད་དེ་སྲུང་བྱས་པ། །ཡན་གྱི་ཞག་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་འགྲུབ། །འོན་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གྲོང་ཆོག་ལ་སོགས་པའེ། །རྐྱེན་གྱིས་སྔ་དྲོའེ་དགེ་སྦྱོང་ལས། །གསང་བདེ་ 
ཟླབཾ།ཾ །༽། 
འགའ་ཞིག་ཚགས་མོད་གཟུངས་རྣམས་ནི། །ཞར་ཞོར་རྟ་ཐོག་སོགས་ཀུན་ 
ལས། །ཏོན་ཅིང་དེ་བཞེན་སྒྲོལ་མ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་རིང་སོགས་ 
ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ནི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། །ཀུན་རིག་ཚོགས་ 
ཞིང་ལ་སོགས་འགའ། །རྒྱས་བསྡུས་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པར། × 
མ་ཚགས་བྱས་པའི་ཁུལ། །དེ་ལྟར་འདོན་ཚན་མང་པོ་ལ། །ཞུགས་འདི་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡི་དམ་དུ་མས་བྱིན་ཆློབ་ཅིང་། །དགོངས་པར་འགྱར་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་དག་ལ། །ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་ 
པ། །མཆིས་མོད་རེ་གཉེས་ཆད་པ་ལས། །སྒྲོ་བཏགས་ལྷག་པ་བཀོད་མེད་ 
ཤྷམ། ། 

༈ ཞོར་ལ་ཁ་ཅིག་གསུང་པ་ལྟར། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་པ། ། 
བསམ་ཞིང་ཚེ་འདིའི་སྔོན། །བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་ཞིག་གམ་སྟམ། །མདོ་ན་ད་ 
ལྟ་ཡོད་པ་ཡི། །དཔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཏུ་ནི། །སྔ་སོང་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཙོགའདདངྱོནས་་འོོ་བྱུན་། ཏོན བུང་བ་དང 


>= = 


རྱན་ཅིག་གྲོགས་པའེ་མིང་ཅོན་ཞིག །འབྱུང་ཐེང་དེ་ཉིད་དགོན་པ་འི། བོག་ 


སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གན ས་དགའ་བྱེད། 
མར་འདེབས་མཁན་སློབ་དཔོན་པ། །རིན་ཆེན་ལྟུན་པོའི་སྐྱེ་བརྒྱད་ཡིན། ཏེ 
དང་ཀོའུ་ཤྲི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཟུང་འབྲེལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉིད། 2 
པར་བྱེད་པ་འོང་ངོ་ཞེས། །ལུང་བསྟན་མཛད་ཅེས་བཀོད་སྣང་སྟེ། །བདེན་ 
ནམ་མི་བདེན་ཅང་མ་ཤེས། །མཛོད་དགེར་ཡོད་པའི་སྐུ་རྟེན་པོས། འའ 
སྐྱེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཡང་བཏང་སྟོམས་བྱས། །བླ་ཆེན་ 
འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་མ་གཅིག་ལ་བསྒྲོན་གྱི། །མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་ལས་ཟིན་ཅིང་། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡི། །སློབ་མ་མཆོག་ 
འདིའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཙམ། །རྨི་ལམ་ལྟ་ངན་ཡིན་སྙམ་ཟེར། །གང་ལྟར་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་ 
བརྒྱད་ཙམ། །བཟང་བས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་དཀའ་ཡི། །རང་གཞན་དག་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་ཉམས་ལེན་བཅས་པ་དགོས། །མེད་ན་ཚེ་སྔོན་ 
ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་སྲིད་ 
གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་བཟང་བས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བ་འདི་ཕྱིར་ཕན་ནམ་ཅི། །གལ་ 
ནྩོ རས ། ༢༥༥ 
མོད་སྙིགས་དུས་སོ་སྐྱེ་ལ། །དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ནི། །བདག་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
ག་ལ་མཆི། །འོན་ཀྱང་ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུང་དང་། །མཆེད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་ 
སོགས་འགས། །སྐྱེ་བརྒྱད་གང་ཡིན་དྲིས་བྱུང་ཚེ། །ལན་ནི་འདེབས་རྒྱུ་དོན་ 
མཐུན་ཞིག །མ་རྙེད་དེ་ལ་འདི་ལྟར་བརྗོད། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །ལམ་གསུམ་ཐོག་ཐ་དབུས་མེད་པར། ། 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མགལ་མེ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ལྟར་སྐྱེ་བརྒྱད་ 
ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་དེ་འདྲ་དོན་མཐུན་ཡིན། །གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་གི། 
རྣམ་ཐར་དག་ལས་སྦྱིན་བདག་འདིས། །རྟ་ནོར་འདི་དང་འདི་ཕུལ་སོགས། ། 
བཀོད་པ་ལྟར་ན་འདི་ལྟ་བུ། །བརྗོད་ན་འགལ་བ་མེད་སྙམ་སྟེ། །དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་དྲིན་ལས་ནི། །དངོས་པོ་བཟང་མང་རྙེད་པ་ལས། །དགེ་མློང་སྦྱིན་པ་ 
དག ཀྣཀྣྣྣཾེ སཾ 
དང་ཁ་བཏགས་ནི། །སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱའིེ་སྐོར་རྣམས་ དང་། །དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱ་བཅས་བསྐུར་ཏེ། །སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན། །རྣམས་ལ་ 
མང་ཇ་རྣམ་གཞག་དང་། །གྲྭ་ཚང་སྨད་ལ་ཁ་བཏགས་ཀྱི། །འགྱེད་དང་ཁང་ 
ཚན་ལ་དངུལ་འགྱེད། །མཚོན་ཅམ་བཅས་པ་རྣམས་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་ 
དབང་པཌ་ཆེན་རྣམས་གཉིས་ལ། །རང་དཔགས་དངུལ་གོས་འབུལ་ཆེན་ 
དང་། །དེ་ཀའི་བླ་ཆེན་གྲགས་ཆེ་འགར། །འབུལ་བའི་མཚོན་བྱེད་རྣམ་མང་ 
དང་། །ཇོ་བོའི་སྐུ་མདུན་བརྒྱ་མཆོད་སོགས། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་རིགས་ 
བསྒྲུབས། །དགོན་འདིར་རང་ཉིད་སླེབ་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལས་སྣ་ཡང་།། 
ལྔ་བཏང་རྒྱུད་པར་འགྱེད་དྲུག་དང་། །མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་འགྱེད་བདུན་བྱས།། 
པས  །]། །། ། | 


སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཟུར་པ་གཟུར་གནས་དགའ་བྱེད། 
སྐབས། །འགྱེད་ཕུལ་ལྟ་བུ་འདིར་མ་བཀོད། །སྤྱིར་ནི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རེ ཀཀ དག ཀཀ ་ 
ཀྱང་ཐར་འདོད་ཀྱིས། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་དང་། །ལྟ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ཐིབ ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་ལས་བཤད་ལྟར་ཡིན། །རྩོ་མ་དཔེ་པོ་ཏེ་བཅུ་ 
ལྷག་ཅ་མ། །བར་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ། །གང་སོང་དངུལ་ཕབ་བརྩིས་ 
བྱས་ན། །དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅ་མ་ཞེག །བརྫུན་མེད་ངེས་པར་སོང་ 
སིག ིིིིུུ/ཤ་ 
ཟེ སིས །  ། 
ཅར རིར ཀོ་་ཾཾིི 
ཐམས་ཅད། །འདི་རུ་འགོད་པར་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དང་།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ཅམ། །དད་ལྡན་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། །མ་སྦས་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བཀོད། །རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་རྣམ་གཞག་ 
མཚོན་ཙམ་ཞིག །སྔོན་ནས་བྲིས་ཟིན་སྔོན་མ་ལས་ལྷག་པའེ། །བརྗོད་རྒྱ་ 
གཞན་ཞིག་བརྗོད་དུ་མི་སྣང་ཡང་། །ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་ནན་ངོར་འདི་ལྟར་ 
བྲིས། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་མཆོག །བརྗོད་རྒྱ་མ་རྙེད་རྣམ་ 
ཐར་ཐུན་མོང་བའེ། ད བྱ་བྱེད་མཆོག་དམན་མང་པོས་ས་བཅད་དེ། །བརྗོད་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


འདིས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །དོན་གཉེར་ཅན་དག་སྤྱོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ཀྱང་། །མ་རྙེད་ 
དགོས་ཆུང་རྣམ་ཐར་མཆིང་བུ་མང་། །ཕྱིན་ཐོབ་ལྕི་བའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་སམ་ 
སེམས། དེ་ལྟུ་ན་ཡང་དད་སྟོབས་བསྐུར་བའི་དགེས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་ 
མིའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །དམ་པའེ་མགོན་གྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། ། 
མུར་དུ་རྒྱལ་བའི་ འི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི། ཁྱ་དགེའེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
¡1 སྐུ་སྐྱ་ལྔགས ་རམས་པ པི ་སོགས་ 
བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་ཅོ་ནེའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནོར་བུས རྣམ་ཐར འདི་ ལྟ་བུ་ ཞིག་ བགྱིས་ ཞེས ་གསུང་ གིས་ བསྐུར་བ་ལྟར། 
ཤཱཀ་བཙུན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། ། 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོ ལ་འདེབས། 
༄༅། ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
དད 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མངའ་བདག་ 
བི་སུ་ཀྡཾ་དང་། །ེ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×། །ེ རྒྱལ་བ་གཉི རར ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་གྲགས། །གྲུབ་མཆོག་སློབ་པའེ་རྡོ་རྡེ་ལ།། 


གསོལ་བ་×། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྤྱོད་ནག་པོ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །སྒྲ་བསྒྱུར་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་×། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེང་། ད 
མཁས་མཆོག་ཨཱ་རུ་དེ་བ་ལ། །གསོལ་བ་×། །རྐྱན་དོན་གསལ་མཛད་ཉི་མ་ 
ལྕམ། །ཟབ་དོན་མངོན་གྱུར་རིན་ཆེན་གྲགས། །མཆོག་བརྙེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱབས་ཉིད་ལ། །གསོལ་བ་×། །མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། །གདམས་པའི་མཛོད་འཇི་ན་གཞོན་ནུ་འོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་ལ། །གསོལ་×། ། ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འཕགས་པ་འོད། །རྗེ་བཅུན་བུ་ 
སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
བྲ་། །སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པར། །གསོལ་བ་×། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཁས་གྲབ་ 
རྗེས། །འདུས་པའེ་བཀའ་བབས་ཤེ ར་སེང་སོཿ གས། །ལམ་འདིའི་དངོས་ 
བརྒྱད་བླ་མ་ལ། །གསོ་ ལ་བ་×། །དེ་ལྟར་གསོཊ ལ་པ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ེ་མུརཐབ་ཤོག ། 

ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བ རྒྱད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་སྲས་ 
བློ་གྲོས་རིན་ རི ན་ནས་བ རྒྱད་པའི་ག སོལ་འདེ -ཾ ས་འདོན་པ་ད་ལྟ་དར་ 
ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་འདེར་ 


མ་དར་འདུག་པས། དེ་དར་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
བིས་པའོ། 


མངྒ་ལཾ། 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
༄༅། །ཚེ དཔ བག ་མེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ བླ་མ་བ རྒྱད་ པའི་ 
༨2 ༨ བབ ་ 
ྣ༈༽ྣ༽ཀྕྫྫྫངྫླ་ 


༄༅། །གང་གི་མཚན་བརྗོད་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འཆི བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་ནས། ི 
འཆེ ་མེད་ཚེ་ཡི ་དཔལ ་སྟེར་བ། ད 
ཆེ་ དཔག་ མེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ད 
འདེར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཅྷིཿིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
བདེ་བ་ཅན་ནས་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་སྲས་ཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཐོ བདྲའིབའཆ་བཅའི་ཊར་ཉ་། མདུན་གྱི་ནམ་ 
སདེཾྨཾླཾླཾླཾོོ་ 
ལ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ སྐུ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། 
མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་ 
པ་བསྣམས་པ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བས་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་དཔེས་སྤྲས་ 
པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། དེའི་གཡས་སུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་གྱར། 
བསླ་མེད་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ 
ལས་སྒྲོལ་བའེ་དཔའ་བོ་མཆོག །དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། ད 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རབ་ 
འབྱམས་ཞེང་ན་མཆིས་པའེ་མཆོད་ཚོགས་དང་། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ཚོགས་མཆྫལ་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚེ་མཐར་ 
ཟིས །ཾཀ།ཀ།།།། 
ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་བསྐྲན་པའི། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་རྒྱལ་བ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མཚོན་ལེགས་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བདེ་ལྡན་ཞེང་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
སི །ྲ། | ་ 
གཞོན་འཆར་ཀ་མ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་པའི་མཐར། བཐྱ་།་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཆེ ་དཔག་མེད་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག མཐུ་ཆེན་ཐོབ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ ལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་དང་། དེ་དང་སྦྲེལ་ནས་བདག་ལ་ 
མཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་སྩལ་དུ་གསོལ། འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
གསོལ་འདེབས་ཅི་ནུས་བྱས་པའེ་མཇུག་ཏུ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྐུའི་ཆ་དང་ཚེ་དཔག་མེ དྲ་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ལས་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་ 
ཅིང་བསམ། མཐར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ 


ཐུགས་ཀའི་ཧྱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲིན་ཞེའེ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དང་བདུད་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་ གས་པ་དང་བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྟགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་སྙིང་ཁའི་བྱིཿེག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་རྭ་ཏི་ཇི་ཝྷརི་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། འདོད་ན་གཟུངས་རིང་ཀྱང་བཟླའོ། །མཐར་ཡིག་ 
བརྒྱའམ། ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱར་དུ་ 
བདབ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་ 
མིན་འཆི་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འདེ་ནས་ཉིང་ 


མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱའོ།། །། 


ཟླ་མ་བརྒྱད་པའི'གསཾལ་འདེབས་མདོར་བསྟས། 


༄༅།།ན་མོ་མཉྫྷ་གྷོ་༩༧་ཡ། བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་ 
ཏོག ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ། །ལྱུ་ཧི་དྲེལ་བུ་པ་དང་ནག་པོ་ 
སྤྱོད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་པ༩་ 
གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་ 


མཛད། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲོམ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྲོལ་ 


ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
འཛིན་ཟླ་མེད་པུ་ཏོ་གླང་ཤར་སོགས། །བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས། །རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་མཁས་གླུབ་རྡེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདབས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག །ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་ 
དཔལ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པཌ་ཆེན་ 
ྤྲལ་སྐུ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་དབང་། །རྡོ་ེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་པཏི་ཏ། གྲུབ་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
འདི་བསྐུལ་ཞིང་བསྒྲབས་པའི་དགེས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། ད 
བདེ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་ཚེ་རབས་ཀུན། །དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེ་འཛིན་ཤོག། །། 
ཅེས་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་པ་ 
འདི་ནི་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་ཟམ་ཐང་མདོའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་ཀུན་དགས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 


གྱིས་དང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ གྱི་ནང་དུ་བག་ ཆགས་ཙམ་འཛོག་ཕྱིར་ཁོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་ 
པར་དུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ ་སློང་བཤད་སྒྲབ་མི ང་ཅན་གྱིས ་ཅོ་ནེའེ་ 
དགོན་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ་པར་གྱི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་རོ། །མངྒལཾ། ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས ཟར པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


༄༅། ། བླ་རྒྱད་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱཿ་ཡ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗོ་འཛིན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མངའ་བདག་ 
བི་སུ་ཀལྦ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ལ། །གསོལ་བ་×། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཟླ་བ་གྲགས། །གྲུབ་མཆོག་སློབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ།། 
གསོལ་བ་×། བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྤྱོད་ནག་པོ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
སྤྲིན་ཤུགས་ཅན། །སྒྲ་བསྒྱར་འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་པགསོལ་བ་×། 


རྒྱལ་སྲས་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིམ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སེང་། ད 
མཁས་མཆོག་ཨྱར་དེ་བ་ལ། །གསོལ་བ་×། རྒྱད་དོན་གསལ་མཛད་ཉི་མ་ 
ལྕམ། །ཟབ་དོན་མངོན་གྱུར་རིན་ཆེན་གྲགས། །མཆོག་བརྙེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱབས་ཉེད་ལ། །གསོལ་བ་×། མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་འཕགས་པ་ 
སྐྱབས། །གདམ་པའི་མཛོད་འཛིན་གཞོན་ནུ་འོད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་ལ། །གསོལ་བ་×། ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་འཕགས་པ་འོད། །རྗེ་བཙུན་བུ་སྟོན་ 
རིན་ཆེན་གྲུབ། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་×། 
སྒྲ་བསྒྱུར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་། །མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ། ། 


500 


ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 


རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པར། །གསོལ་བ་×། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གླབ་རྗེ། ། 


འདུས་པའི་བཀའ་བབས་ཤེར་སེང་སོགས། །ལམ་འདིའི་དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་×། དེ་ལྟར་གསོ་བ་བཏབ་པའེ་མཐུས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག། 

ཅེས་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པ་གཉིས་ལས་རྒྱས་སྲས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་པ་ད་ལྟ་དར་ཆེ་ཡང་། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཕྱོགས་འདིར་མ་དར་འདུག་པས། དེ་དར་ན་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱིས་ 
བྲིས་པའོ།། །མངྒ་ལཾ། | 

༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱཿཡ། བདེ་བའི་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ཅཐ 2 
འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སུ། །སྤྲལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་ལ་འདུད་ 
དུ། །གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། །བསྒྲབ་ཕྱིར་ཉིད་སྐུ་ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་མའི་སྐུར། །སྤྲལ་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཡི ས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ག སང་བ་ཀུན་འཛིན་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་ 
བདག། གྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་དང་ལུ་ཧི་བ། །དཱ་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུའི་ཞབ ༤ ་ 
སོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་×། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ ་ག ཅུན་གྲག ས་ངཔ། པཿ ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ ་ལས ག སུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
པ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་གྲབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ལམ་འདི་སྲོལ་འཛིན་ཟླ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་×། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུ་ 
མས་བགྲོད་གྱར་པའེ། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ལམ། ད 
བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་མཛད་པའེ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 

༈ མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་སོགས། །འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་བཤད་སྲོལ་མན་ངག་གི ། 
དངོས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ 
ད།། ྣ།༽།  ྣྨྣ༽ྣྨྣྨྣྨ|"|"|"|ླྨླ་ 


བསྐུལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
མགོན་ལ་གསོལ་འདེབས། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་གསུམ་དང་། ། 
བཏབ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ། །འཛིན་མཛད་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
ར་ག 


མངྒ་ལཾ། ། 


རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 


༄༅། །རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་ 


མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ད 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། ། སྲས་མཆོག་ཟླ་མེད་མཁས་གླུབ་ 
སྦས སྣ །ཀ། 

འདིར་རྗེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས་ཞིག་མཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
ླ།་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །སྐུ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་ 
རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་འཛིན། །གསེར་ 
མདོག་པན་ཞྭ་གསོལ་ཞིང་ངུར་སྤྲིག་གི །ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ན་བཟས་ 
མངོན་པར་སྤྲས། །མཚན་དཔེས་ཉེར་མཛེས་འོད་ཀྱི་གུམ་ཁྱིམ་དབུས། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པ་དང་ 


503 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


ཟྲི ྲ༽ག །ི། ཾགོ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་དང་། ད 
བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའེ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་ 
འཆགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐྲུན་པའི། །རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །གཟུགས་སྐུའེ་ 
བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་རབ་བཞུགས་ 
རྣ ༽ ། སི 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་ནུས་ 
བཟླས་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པའི་ཡང་དག་ལྟ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་ལན་ 
བདུན་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་རིམ་ཅན་དང་། །ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་ 


རེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 


གསུམ་དུ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞེ་ཡོངས་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འགྲུབ་ 
་ ནུས་པ་རྣམ་པར་བཞག། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། །འོད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་ནས། །སྙིང་དབུས་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རིཾཾ་ །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་ 
་ 

པཾ ྲངཡེཾེླེ 
ལ་འབེབས་ཚུལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱོང་ཚུལ། ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ། གང་ཟག་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འདིེར། །རེགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི། ད 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། །གནད་བཞི་ཐོག་མར་དགག་བྱ་ངེས་ 
ཚུལ་ནི། །རང་ཅག་གཉིད་ལོག་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་དང་། ཁྱད་པར་རང་ 
གིས་ཉེས་བ་མ་བྱས་བཞེན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པར་བརྗོད་ཚེ་འདི་ཅི་ཞིག ། 
ང་ང་སྙམ་དུ་སྙིང་དཀྱིལ་དམ་སྦྲེང་སྦྲིང་། །ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ཡོད་པས་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །ངར་འཛིན་ལྷས་སྐྱེས་འཛིན་ཚུལ་གསལ་བས་བརྟག །ངར་འཛིན་དེས་ 
ནི་ང་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་བ ཟུང་མིན་པར། །རང་གི་ 


༢. ༽. ༽ མེ 


ཕུང་པོ་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལུས་སེམས་རེ་རེ་ཁོ་ནའམ། །གཟུགས་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ $ རླུར ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་རེ་རེ་བ། ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་དམིགས་ནས་ང་འོ་སྙམ། །མི་ 
འཛིན་ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། །སོ་སོར་མ་ཕྱེ་སྦམ་མེ་སྤྱི་ 
ཅམ་པ། །འདེ་སྟེང་འཛིན་ཚུལ་བློ་ཡིས་བཏགས་ཅམ་དུ། །མ་ཡིན་མ་ 
བཏགས་གོང་ནས་འདོགས་རྒྱུ་ཡི། །ང་ཞེག་ཚུགས་ཐུབ་གླབ་གྲབ་ལིངས་པོ་ 
ྲབེངེཾོཾཾཾླཾཾེཾེཾེིེོེ་ 
ངེས་ཚུལ་ངར་འཛིན་དེས། །བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཞེན་དོན་པ་དེ་ཉིད། །སུང་ལྔ་ 
འདི་སྟེང་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་འམ། །ཐ་དདྲ་གབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་གང་རུང་ལས།། 
མི་འདའ་ཕུང་སུམ་མེད་ངེས་ཐག་ཆོད་དཔེར། །ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
རུང་ཞིག །ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཕུང་སུམ་མི་སྲིད་བཞིན། །གསུམ་པ་བདེན་ 
པའེ་གཅིག་བྲལ་ངེས་ཚུལ་ནི། །དེ་འདྲའེ་ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་། །གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་འཐད་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །བདག་ཅེས་ཁས་ལེན་དོན་མེད་ཐལ་བ་ 
དང་། །དུས་གཅིག་བདག་ནི་དུ་མ་ཡོད་འགྱུར་དང་། །དེ་འདྲའི་ང་དེ་སྐྱེ་འཇིག་ 
བྱེད་པ་ཡི། །རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གནོད་ཕྱིར་རོ། །གནོད་བྱེད་ 
དང་པོ་སྤྱིར་ནི་ངའམ་བདག །ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། །ཕུང་པོ་ 
བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སྟེ། །ངར་འཛིན་དེས་བཟུང་ང་དེ་ཕུང་ལྔ་དང་། ། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །གཅིག་ཏུ་སོང་བས་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། །ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པོ་དང་། །ཉེ་བར་བླང་ 


རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 
བྱའི་རྣམ་གཞག་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་ང་ཕུང་གཅིག་ཏུ་སོག་བ་དེར། ། 
དས །།།།།།ྣཾི 
པ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ ས། ད བ ཟུང་བ་ལྟར་ གྱི་ང་དེ་ ཕུང་ལྔ་དང་། ད གཅི ག་ 
ཏུ་གླབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལའང་། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་མི་འདྲ་ལྔ་ 
ཡོད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སོ་སོར་ལྔ་ཡོད་འགྱར་བའམ། །ཡང་ན་ང་གཅིག་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་པ་སྤྱིར་ནི་ང་ཙམ་ཞིག །སྐྱེ་འཛིག་བྱེད་པ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ངར་འཛིན་དེ་ཡི ས་བ ཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་། ད སྐྱེ་འཇིག་ བྱེད་ན་རང་བཞིན་གྱི ར།་ 


གྲབ་པའི། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སོང་བ ས་དེ་འདྲའེ་ངང་། །སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ 
1 | སྣས ཀཾ 
ཚེ་ ་ ཀྱང་། །ཆ་མེད་གཅིག་འགྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི། གཞི་ 
དག སྣ།ྣ ཾཾྣཾྣླཾྣཾློོོ་ 


ཌི ༢. ༨ 


སོ ་ 


མེད་ ཡན་གར་གནས་པའི་ཐ་དད་ ཅར རཔ རོ ཏྟ ཡིན་ན་ སྐྱེ་བ ་སྔོན། ། 
དྲན་འགྱར་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འཐད་མ་ཡིན། དར ད་ 
འཕྲད་པ་དང་། ། བྱས་པས་ཆུད་ཐོས་འགྱུར་ཏེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས། །ང་ཡིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། པོད་འ། 
ལས་བསགས་དེ་འདྲའེ་ང་གཞན་གྱིས། །འབྲས་བུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེ་ 
སྙམ་ཡང་ཡང་བསམ། །བཞི་པ་བདེན་པ་འདུ་བྲལ་ངེས་ཚུལ་ནི། །གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་མིན་ཀྱང་། །ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན་མི་འཐད་དེ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ། །ཐ་དད་སོང་ཕྱིར་འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་ 
པར། །འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཀ་བ་བུམ་པ་བཞིན། །ཕུང་ལྔ་སོ་སོར་བསལ་བའེ་ 
ལོགས་ཞིག་ཏུ། །ང་དེ་ཡན་གར་མཐོང་དུ་ཡོད་དགོས་ན། །དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཚོགས་རྒྱུན་སྟེང་དུ་ངའོ་སྙམ། བློ་སྐྱེ་ཕུང་པོ་ 
འབྱུང་དང་འཇིག་པའི་ཚེ། །ང་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་འཇོག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཕུང་པོ་མཐོང་བས་ང་མཐོང་དང་། །ཕུང་པོ་ན་བས་ང་ཡང་ནའོ་ཞེས། ད 
འཇོོག་པའི་ཐ་སྟད་ལེགས་པར་འཐད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
ལས་གཞན་དུ། །བལྟོས་མེད་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་སྙམ་བསམ། །གཞན་ 
ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཐག་ཁའི་སྟེང་དུ་མུན་བབ་ 
པས །སྦྲལ་ལོ་སམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་སྟེང་སྦྲལ་དེ་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ 
ཅཙ་མ། །མ་གཏོགས་ཐག་ཁྲའི་ཚོགས་རྒྱན་ཡ་གྱལ་སོགས། །གང་ཡང་སྦྲལ་ 
དུ་ཡོད་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཕུང་པོ་ཚོགས་རྒྱུན་སྟེང་དུ་མ་རིག་པའི། །མུན་པ་ 


རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 
བབ་པར་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ། །སྐྱེ་ལ་དེ་ཚེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག ། 
བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱན་དང་། །ཡ་གྱལ་གང་ཡང་ 
བདག་མིན་དེ་ལས་ཀྱང་། །དོན་གཞན་ཡན་གར་བདག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་དབང་ཐུབ་པའེ་བདག་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས་གསུང་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མིན་མེ་ཁམས་ མིན། །རླུང་མིན་ 
ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་ཕུང་ལས་དོན་ 
1 །།༽  ྲྭྣ༨ྣ༨༨ྷ༨༼༩༨^༼ྷཚ 10" 
སོབ།  ཟས། 
སྟག་བཞིན་ཕུང་ཕོར་བརྟེན་ནས་མིན། །རང་གི ་ནོར་བཞིན་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་།། 
རྣ་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །བདེན་པར་ཡོད་མིན་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་དང་། །དབྱིབས་ཀྱང་བདག་ཏུ་འཐད་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་སྟེང་། །རྣམ་བདུན་རིགས་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་བཞིན། །དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས། །བ ཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་མེད་ངེས་ 
གག ྣཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾ ྣཾ༽|ྣཾི!!ྙཀགད། 
སུ་ལེན་པ་ལ། རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། །རང་གི་ 
ལུས་འདིར་དམིགས་པའི་ངར་འཛིན་གྱི། །བློ་དེས་ལུས་འདི་གདགས་གཞི་ 
ཡན་ལག་གི །ཚོགས་པའེ་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པར། །ཡན་ལག་ལྔ་ 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་' པོད་འ། 


སྟེང་ལུས་ཞིག་ཚུགས་སེ་རུ། །གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པ། ། 
རང་ལུས་བདེན་པར་གྲབ་པའེ་འཛིན་ཚུལ་ཏེ། །དེ་འདྲའེ་ལུས་དེ་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ཡི་སྟེང་། །གཅིག་གམ་ཐ་དད་གཅིག་ན་མི་འཐད་དེ། །གང་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་དབྱེར་མེད་དུ། །གཅིག་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་བར་གྱི་ལུས་རྣམས་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
གཅིག་འགྱུར་བས། །ཆ་དང་ཆ་ཅན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་། །གཅད་བྱ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་འགྱུར་ཕྱིར།།བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚོགས་དང་ 
གཅིག་མིན་ཀྱང་། །ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་དང་གཅིག་སྙམ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡོད་ལྟར། །ལུས་ཀྱང་ཚང་བ་ལྔ་རུ་ཐལ་བ་འམ། །ཡང་ན་ལུས་ 
སས ། །།། ྣ ་ 
དེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མིན་སྙམ་བསམ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཐ་ 
དད་པར། །གྲུབ་སྙམ་སེམས་ན་སྤྱིར་ནི་ལུས་ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཐ་དད་ ཀྱང་། །ངར་འཛིན་དེ་ཡི ས་བཟུང་ལྟར་ཐ་དད་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལ་མ་བལྟོས་ལོགས་ཞིག་ཏུ། །ལུས་ཞིག་བཟུང་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱུར་ན། ། 
ཡན་ལག་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། །གཞན་ཡང་རི་དང་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །རང་རང་གདགས་གཞི་ 


རེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 


ས་ངན དྲཏེད་ཡོད་ཀུ་དངབ་གདའས་ དོཔོ་བདོད་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག །གཅིག་ན་རི་སོགས་གཅིག་འདོད་དེ་བཞིན་ དུ། །ས་ 
རྡོ་ཤིང་སོགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །གྲངས་མཉམ་རི་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ན་ས་རྡོ་སོགས། །རེ་རེ་ནས་བསལ་པ་རོལ་ཉིད་དུ་ཡང་། །སྔར་གྱི་རི་ 
སས ། །།༼་ྣྣི་་་ 
གཞན་ཡང་ཤིང་རྟ་རང་གི་གདགས་གཞི་ཡི། །ཡན་ལག་སྟེང་དུ་རྟོག་པས་ 
བཏགས་པ་ཙ་མ། །མ་གཏོགས་ཡན་ལག་སོགས་དང་གཅིག་པ་དང་། །ཐ་ 
སྲསགེགགིས།ོི།༽།༽ཾེཾཾོི་ 
བརྙན་དང་། །ས་རྡོར་ཐོ་ཡོར་ཤིང་འདུས་ནགས་ཚལ་ལམ། །མཆུ་ཞབས་ 
ཚོགས་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་སོགས། །ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་མ་གཏོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བྱ་སྤྱི་ཙ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་པ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར། །སྦྱར་ནས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ལ་འགོག །མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། །ཆ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ཆ་ཤས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་དྲང་། །དཔྱད་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 
བཏགས་དོན་མི་རྟེད་སྟོང་པའེ་ངང་། །ངེས་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་བྱས་ནས་མཉམ་ 
པ་འཇོག།འཛིན་སྟངས་ཞན་དུ་སོཿ ང་ན་སླར་ཡང་ནི། །སྣང་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ 
དཔྱད་བསྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ།། །། 

གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ཆེ། །ཅི་སྣང་བལྟས་ 
པས་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ། །མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ཞེག་ལམ་ལམ་དུ། ། 
བློ་ངོར་ ཤར་ལ་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་རེ། ། བྱས་ཏེ ་དཔེ ོ སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ནི། །སྣང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ། །འདི་ཀུན་དཔྱད་ཚེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་།། 
ཐ་སྙད་ཤེས་ངོ་ཙ' མ་དུ་སྒྱ་མ་ལྟར། །སྣང་བའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པའེ་བརྫུན་ 
སྣང་དུ། །བསམས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་བྱ།། །། 

ཐ། སུམ ་པ་བཐ : རོ ་པ ར་འཇོག ་པའི་ཚུ ལ ། །མདོར་བ ངུས ་ཧ་མ ་ཞིག ] 
འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་ 
ངོ་རུ། །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གྲགས་པ་དོན་མཐུན་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག །དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་སྟེང་། །རྣམ་ 
བདུན་རིགས་པས་བཙལ་ནས་མི་རྟེད་ཀྱང་། །མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ས།།  ནྣྣྣག་ 
དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་ 


རྗེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 


དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་ 
འདོགས་ཅེས་གསུང་། །འོ་ན་ཐག་ཁྲར་སྦྲལ་དང་ཐོ་ཡོར་མིར། །འདོགས་པ་ 
ཡོད་ཕྱིར་དེ་དག་སྦྲལ་ལ་སོགས། །དངོས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ 
ཤྷསན། །མི་མཚུངས་དེ་དག་ལ་ནི་སྦྲལ་དང་མིར། །འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དོན་ 
ྲ། །ཀ།ྱ།ཀཾཾི།ྣཾླ་ླེི་ 
མཐུན་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚུལ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙ་ མ་དུ་འཐད་པ་ཡིན། ད 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི། །རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་མིན་ཀྱང་། །སྤྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །བླང་དོར་དགེ་སྡིག་ 
བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན། །རང་བཞིན་ 
སྙོང་པའི་ཆོས་ལ་ལས་འབྲས་སོགས། །རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ 
དྲང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་དོན། །རྙེད་པར་གསུངས་ཤི ངི 
དྲག །། ། ། ། ། ། ། ། །ྣ། ཅ!་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་རིགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ 
རྟེན་ལུང་གི་ཚོགས། །མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །མ་བཀོད་ 
རིགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཁས་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཀོད་པའིེ་རབ་ 
དཀར་དགེས། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་མ་ལུས་རབ་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་མྱྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཐེ ག་པ་དག་ལ་ 
མཁས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཅན་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་ཕོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བའེ་ངོར་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
| ྣ།ྣཾ་ཾ།ྣ།ཾ ཾེི 
ཞེས་སུ་རབ་གྲགས་ལ། །མངོན་དགའི་ཞིང་གི་དཔལ་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེས་ 
ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་བཟུང་བ། །མདོ་སྡེ་ལས་འབྱང་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་ཚུལ། །འཕོ་འཁྲིད་སྐྲ་ 
རྣ སཾ གཾ 
འབྲས། །ཉེ་བར་སྨིན་ལས་ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་ལ། །རང་གི་བགོ་སྐལ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱར་ཏེ། །དཔར་དུ་བཞེངས་པའི་མཛད་བཟང་མངོན་པར་བསྟན། ད 
ཚུལ་འདིར་འབད་ལས་ལས་དཀར་ཅི་མཆིས་དེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདི་ 
འདི་ནས་འཆི་འཕོའེ་ཚེ། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའེ། ། 
ཞལ་བཟང་མཐོང་ཞིང་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ད 
ཟེ ས་པ་འདི་ནི། མདོ་སྔག ` སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེ ག་པ་རིམ་དགུའི་ 


རེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 


པོ་པས། རང་ཉིད་དམ་པའི་ལུང་བསྟན་ལས་མངོན་དགའི་ཞེ ང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ 


རྟགས་བབས་པ་ལྟར། དེར་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མཆོག་རང་གིས་བསྒྱུར་བ་དང་། 


གཞན་ལའང་སྤེལ་བའེ་ཆེད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའེ་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་པར་དུ་བསྒྲུབ་ཚེ། བསྐུལ་བ་ལྟར་སྦྱར་བའོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ་ པོད་འ། 


༄༅། །རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེ ས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།ན་མོ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་འགོག་ལམ་དམ་པའིེ་ཆོས། །ཚོགས་ 
སས ། | 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། །ཟློ་བཟང་གྲགས་པའི་མདོ་སྔགས་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལྲ་།། 
དེ་ཉིད་སྔོན་བསགས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ཡང་། །རྩོལ་ཆེར་མེད་པར་ཡིག་ཀློག་འབྲི་འདོན་སོགས། ། 
ཀུན་ལ་བྱང་བར་གྱར་ལ་×། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཆོག་བསྒྲིགས་མང་བཟུང་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་དཀར་རམ་བྱ་སྙམ་ཚེ། །མཚན་ཉིད་མཁས་པའི་ 
བླ་ཆེན་འགས་བསྐུལ་ལྟར། །དབུས་སུ་འགྲོ་འདོད་ཤར་ལྲ། །དེ་ཆེ་ཕ་མས་ 
གནང་སྟེ་གྲོགས་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནས་དབུས་ཕྱིན་ཆོས་གྲར་ཞུགས་པ་ན། ། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འབད་རྩོལ་ཤུགས་དྲག་གིས། །གཞུང་མང་འཛིན་པར་ 
དག ཀཀ ྣཾ ིྣཾིཾི།  ྣ ྣཾྨེོ 
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 
མར་འདུལ་མཛོད་ཚོགས་ལང་དུས། །གཞན་དང་བརྒལ་བརྟགས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་དཔའ་སྐོང་མཛད་ལ་×། །གྲྭ་སར་བཅུ་ཕྲག་ལོ་སྟེང་ 
བླ་མ་ཉིད། །མཉེས་ནས་ལྷ་སར་མིང་གདགས་མཛད་གསུང་ ལྟར། །བསྒྲབས་ 
ཚེ་མཁས་ཀུན་རིགས་ལུང་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ཐོགས་མེད་ལན་འདེབས་ 
པས །ཡིག་སྡེབ་སྙན་ངག་སྒྲ་རྩིས་གཞུང་མང་ལ། དི 
དང་དགའ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་དམ་བཅའ་ལེགས་ 
བཞག་པས། །མཁས་རྣམས་མགུ་བར་མཛད་ལ་×། །བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་པད་ཉེར་བསྟེན་ནས། །དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱས་ 
]་ །རྒྱད་གྲར་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ལ། །བོས་བསམ་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་×། །ལས་སྲེད་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རང་ཡུལ་དུ། །འོངས་ནས་ 
གཞུང་མང་དག་ལ་ཐོས་བསམ་དང་། །བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག་ 
བསྒྲགས་གྱུར་པས། །བློ་གྲོས་གོང་འཕེལ་གྱུར་ལ་×། །སྨོན་ལམ་ལེགས་སྤྱད་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཕྱོགས་འདེར་གསར་བཙུགས་འཚད་ཉན་བླ་ 
མ་རུ། །དཔོན་གྱིས་བསྐོས་པས་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚང་ལ། །ལན་མང་ཕན་ 
1] (འོ །དེ་ཚེ་ལོག་སྒྲུབ་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བར། ཀི 
ཞབས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་ཉན་དང་། །གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱགས་སྐོར་ལ་གྲོས་ 
མཐུན་གྱིས། །ཕན་མང་ངེས་པར་སྒྲབ་ལ་×། །འོན་ཀྱང་གང་དག་གཟུ་བོར་ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲགས རྭ པཿ ་ཀྱི་གསུང་འབུམ ལས ་གསུང་ཐོར་བུ། ' པོད་འ། 


མི་གནས་ཤིང་། །དྲིན་བཟོས་དབེན་པའི་བློ་ངོར་ཇི་ལྟར་ཡང་། །ཕྱོགས་འདིར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་བཏགས་པར། །ཀུན་གྱིས་དགའ་བར་མཛད་ལ་×། ། 
རང་དགོན་འདི་ཡི་མཁན་ཕོའི་གོ་ས་རུ། །ལན་གཉིས་བསྐོས་ཤིང་རྒྱུད་པ་ 
གསར་བཅཙུགས་ལའང་། །སློབ་དཔོན་གྱར་ཚེ་གསང་བདེ་འཇིགས་སོགས་ 
ཀྱི། །འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད་ལ་×། ངོའ ཛུ་ 
པབ །་༼སིས། གབ 
བསྟན་བཅོས་མདོ་སྔགས་པོ་ཏེའེ་སྐོར། །བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་མཛད་ལ་×། 
།དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཀུན་རྟོག་རགས་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐོན་ 
རད ཀས་ཀ ་ 
པིསབ། །།  ཇ་ 
ཕན་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེའི་རི་རབ་ཁུར། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདོར་མེད་འཁྱེར་ 
རར ༨ྣྷ༩ྷྟྡད"ྡྷ"ྷ"ྷ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མང་དང་། །གསང་བདེ་འཇིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་ཀྱང་། ད 
རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རིང་ཡང་དེ་ཀུན་གྱི། ད བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། ད 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བྱིན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་དད་ཅིང་ 
མོས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 


རྣམ་ཐར་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 
སློང་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་གསོ༔ ལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཤཱཀྱ་བཙུན་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ 
ཅན་གྱིས་ངོ་མ་ཟློག་པར་གཡར་ཁྲལ་དུ་བགྱིས་པའོ། ད 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


